
「キャリモバ.jp」のコンテンツ一覧

トップページ 2層目 内容・リンク先

働くことについて悩みや疑問がある。 メールによって相談したい。 キャリメール携帯版

非正社員向けの支援が受けられるキャリアアップハロー
ワークを利用したい。

キャリアアップハローワーク所在地一覧

地域若者サポートステーション携帯版

「若者自立塾」の説明

職業について知りたい。 職業について知りたい。 キャリアマトリックス　モバイル　職業辞典

自分の興味がどんな職業に合っているか知りたい。 キャリアマトリックス　モバイル　興味診断

自分興味のタイプを調べたい。 適性発見ナビ

技能や知識を身につけたい。 どこでどんな講座や訓練が受けられるか知りたい。 教育訓練給付講座情報

（教育訓練給付講座情報）  （職業訓練コース情報） 職業訓練コース情報

どうやって技能や知識を身につけるか窓口で相談した
い。

独立行政法人雇用・能力開発機構都道府県センター等の
ご案内

ビジネスマナーなど、就職に必要な能力について知りた
い・学びたい。

YES-プログラム携帯版

すぐに仕事を探したい。 ネットで探したい。 しごと情報ネット携帯版

ハローワークで探したい。 厚生労働省HP携帯版「ハローワークのご案内」

若者向けの窓口を利用したい。 ヤングワークプラザとは

地域ごとに若者が支援を受けられるジョブカフェを利用
したい。

ジョブカフェ一覧

仕事のルールが知りたい。 自分達を保護するルールについて知りたい。 労働基準法のあらまし

最低賃金制度とは

労働契約のルールについて知りたい。 労働契約法

様々な働き方について知りたい。 派遣労働者の皆様へ

（派遣労働）　（有期契約労働）　（パートタイム労
働）

雇用期間に定めのある労働者の皆様へ（有期契約労働者
の雇用管理の改善に関するガイドラインについて）
パートタイム労働法について

性差別やセクハラなどで困っている。 まずは、雇用均等室へご相談下さい！

職場でのトラブルで困っている。 職場でのトラブルで困っている。

こんなことがあったらどうする？（労働相談Q&A） こんなことがあったらどうするか知りたい。 こんなことがあったらどうするか知りたい。

ジョブ・カード制度について知りたい。（主に正社員経
験の少ない方へ）

ジョブ・カード制度について知りたい。（主に正社員経
験の少ない方へ）

ジョブ・カード制度について知りたい。（主に正社員経
験の少ない方へ）

都道府県労働局　労働基準監督署　ハローワーク 都道府県労働局・労働基準監督署・ハローワーク

他の相談窓口 都道府県労働相談窓口 都道府県携帯サイト・労働相談窓口

働くことに自信がなく、一歩が踏み出せない。
（地域若者サポートステーション）　（若者自立塾）

なぜ働くのかがわからない
働くことに興味が持てない
働かずにいて精神的に不安定になっている
仕事に向けて一歩が踏み出せない
自分が何をしたいのかわからない
やりたいことがあるが、無理だと思っている
やりたいことがあるが、どうやったらなれるのかがわからない
やりたいことが親に反対されているが、あきらめられない
フリーターではだめなのか、正社員がいいのかがわからない
どうやって就職活動を始めていいかわからない
行きたい会社がない
志望動機がさっぱり頭に浮かばず、応募書類が書けない
応募書類や面接で落ちてしまう
内定をもらったが、断りたい
入社したが、すぐに辞めたくなった
Ｕターンで仕事をしたい

詳しくは 迂回

こんな悩みや疑問がありませんか？　ある　ない

ある

ない
（1層目へ）


