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３ 老後の不安

・健康の問題が一番

老後において不安に感じるものは「健康の問題」の割合が最も多く47.4%、次いで「生活費

の問題」が33.3%となっている。

年齢階級別にみると、若い世代においては「生活費の問題」の割合が多くなっているのに対

し、高年齢層では「健康の問題」の割合が多くなっている。

図４ 年齢階級別にみた老後において最も不安に感じるもの
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総数

　２９歳以下

　３０～３９歳

　４０～４９歳

　５０～５９歳

　６０～６９歳

　７０歳以上　

(再)６５歳以上

健康 生活費 住居 家族とのつながり 生きがい 不安なし その他 わからない 不詳




