
●「労働時間等見直しガイドライン」 http://www.mhlw.go.jp/general/seido/roudou/j ikan/honbun.html

●「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」及び「仕事と生活の調和推進のための行動指針」 http://www8.cao.go.jp/wlb/char ter/char ter.html

●「仕事と生活の調和推進プロジェクト」 http://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/sigoto-seikatu/ index.html
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