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（平成２０年３月）

労働者の皆さん
働くときはしっかり働き、休むべきときはしっかり休んでい
ますか？
仕事と生活時間を柔軟に組み合わせ、豊かでゆとりある生活
を実現しませんか！

事業主の皆さん
メリハリのある働き方を実現できていますか？
働く人が心身ともに充実して能力を発揮することで、企業の活
性化を図りましょう！

時間に追われて働くのではなく、時間を活用して働く
「時間の達人」になって豊かでゆとりのある生活を実現しませんか。

労使で話し合って、仕事も休暇も計画的に。

ノー残業デー計画年休

特別休暇 職場にあった取組を
労使で話し合う
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