
平成２１年度 財団法人長崎県社会保険協会事業計画 

 

長崎社会保険事務局､各社会保険事務所及び全国健康保険協会長崎支部、長崎県社会保

険委員会連合会と連携を密にして、健康保険、船員保険及び厚生年金保険等の被保険者

（被保険者であった者も含む。）並びに被扶養者等の福利を増進し、社会保険の趣旨普及

と事業の円滑な推進に資するため次の事業を行う。 
なお、年金保険を所掌する｢日本年金機構｣発足後においては、同長崎県支部との連携

確保に努めることとする。 
 

１． 社会保険の振興に関する事業 
  社会保険事業の推進及び事務が円滑に行われるよう寄与するために次の事業を行う。 

（１）社会保険制度の解説書を無償配布する 
（２）諸届書・申請書を作成し、無償配布する 
（３）社会保険事務講習会を開催する。 
（４）その他社会保険の振興に必要と認められる事業を行う。 

 
２． 広報に関する事業 
  社会保険制度の趣旨普及と制度の周知を図るために次の事業を行う。 

（１）広報誌｢社会保険ながさき｣を毎月作成・配布する（全事業所） 
（２）社会保険に関するパンフレット等を随時配布する 
（３）「SCN 健康文化センター」の周知・利用促進を図るため施設案内を行う。 
（４）社会保険制度の周知を図るためホームページを開設する 

 
３． 健康づくり事業 

（１）事業所指導講習会等の開催 
   会員事業所において、生活習慣病等の予防、ヘルスチェックの指導、日常生活 

における運動や休養及び正しい食生活と栄養についての指導を行う。 
・保健師・健康運動指導士・管理栄養士等による健康指導講習会・健康相談を実

施する 
 （２）施設健康相談の実施 

   社会保険施設等において、生活習慣病の予防、ヘルスチェックの指導、日常 
  生活における運動や休養、及び正しい食生活と栄養についての指導を行う。 

 また、健康づくりの普及推進を図る。 
・ ハートピア雲仙小浜他 

  



４． 健康増進に関する事業 
 事業主及び被保険者等の健康増進を図るため次の事業を行う。 
（１）薬草ハイキング  年２回実施   県南（諌早市）、県北（平戸市） 
（２）健康ウオーキング 年２回実施   長崎市、佐世保市 
（３）社会保険施設等を利用した日帰り温泉利用の補助（通年） 

ハートピア雲仙小浜で実施する。 
 （４）海の家の開設（長崎市） 

７月２０日から８月２６日まで 
（５）社会保険ボウリング大会 

 各支部で開催する大会を経て推薦された上位３チームにより実施する県大 
会及び離島地区において大会を行う。 

（６）社会保険ゴルフ大会 
 会員事業主またはその代理人を対象として離島地区において大会を行う。 
  

５． 各種団体との協調に関する事業 
  社会保険関係各団体と連携して、社会保険事業の発展のために相互に協力する。 
（１）（社）全国社会保険協会連合会の事業運営に協力する。 
（２）全国健康保険協会長崎支部の事業運営に協力する。 
（３）長崎県社会保険委員会連合会・各社会保険委員会の委員活動の推進に寄与する 
（４）その他、本協会の事業運営に必要と認められる事業を実施する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



参 考 
 
［支部事業計画］ 
１． 健康増進事業 
   離島地区において実施する。 
  ①社会保険ゴルフ大会 
   対馬大会、五島大会 

②社会保険ボウリング大会 
    各支部大会及び壱岐大会 
   ③グラウンドゴルフ、ソフトバレー大会（壱岐市） 
   ④フォークダンス講習会（五島市） 
 
２． 年金権の確保・社会保険の振興等事業 

① 年金セミナー 
   退職を目前にした厚生年金保険被保険者の年金相談、退職後の生活設計指導

等の事業を社会保険委員会連合会・各社会保険委員会と協同により、開催しま

す。 
 平成２０年度同様に県内６ケ所において開催します。 

 
【平成２１年度】 

  ① 長崎市       ② 佐世保市      ③ 諫早市 
  ④ 大村市       ⑤ 西海市       ⑥ 雲仙市 
【平成２０年度】   160／(191)名参加 
開 催 地 開  催  日   会    場 参加者数／申込数 
長 崎 市 平成 20 年 11 月 7 日（金） 長崎厚生年金会館 49／58 名参加 
佐世保市 平成20年10月16日（木） アルカス SASEBO 35／37 名参加 
諌 早 市 平成20年10月23日（水） L＆L ホテルセンリュウ 31／39 名参加 
島 原 町 平成 20 年 9 月 26 日（水） 南風楼 29／36 名参加 
松 浦 市 平成20年11月20日（水） 松浦シティホテル 07／11 名参加 
五 島 市 平成 20 年 11 月 26 日(水) ホテル上乃家 09／10 名参加 
 
② 社会保険事務手続本配布 

事務手続の冊子について、平成２０年度同様会員事業所あて郵送する。 
③ 社会保険事務講習会 
    事業所の社会保険事務担当者を対象とした事務手続きの講習会について、 
   平成２０年度同様実施する。 


