
平成２０年度 事 業 報 告 

 
平成２０年度の事業計画に基づき、次のとおり事業を行いましたので報告し

ます。 

１ 社会保険の振興に関する事業 

  社会保険事業の推進及び事務が円滑に行われるように寄与するために、次

の事業を行いました。 

（１）新しい情報の提供と適正な届出を推進するために「社会保険の事務手続

き」の冊子を会員事業所、新規適用事業所等に無償配布しました。 

（２）社会保険にかかる諸届書、保険給付金請求書等の諸様式を作成し、無償

配布を行いました。（各地域の商工会等） 

（３）高額医療費・出産費等貸付制度に関する相談事業を行いました。 

（特別会計の項で報告） 

（４）社会保険の事務手続き講習会を長崎、佐世保、諌早の３ヶ所において、

開催し、３２２名が出席しました。（初心者対象） 

   ○長崎会場 

    開  催  日  平成２１年２月１９日（木） 

    開 催 場 所  長崎厚生年金会館 

    参 加 人 員  １２１人（申込み１４２人） （参加率 85.2％） 

○佐世保会場 

    開  催  日  平成２１年２月１７日（火） 

    開 催 場 所  アルカス SASEBO 

    参 加 人 員  １０２人（申込み１１８人） （参加率 86.4％） 

○諫早会場 

    開  催  日  平成２１年２月４日（水） 

    開 催 場 所  諌早商工会議所 

 参 加 人 員  ９９人（申込み１１０人）  （参加率 90.0％） 

 

２ 広報に関する事業 

  社会保険制度の趣旨普及と制度の周知を図るため、次の事業を行いました。 

（１）広報紙｢社会保険ながさき」を毎月発行し、社会保険事業が円滑に推進さ

れるための必要事項、諸手続等の指導及び制度の解説を行いました。 

また、健康づくり事業、健康の保持増進に関する事業、保健施設事業の

実施内容等を周知するため、全事業所に配布しました。 

（２）社会保険制度の周知と事業所等の相談に対応するためホームページを開

設しました。 

（３）国からの委託により運営してきた｢ながさき社会保険センター｣並びに SCN

健康文化センターの利用促進を図るために施設案内の掲載を行いました。 

（４）社会保険制度や健康づくりについての認識の周知と普及を図るための制

度と健康づくりに関するビデオテープ等の貸出しについては、健康器具



（血圧計）貸し出しの 1件にとどまりました。 

 

３．委 託 事 業 

  国から委託を受けて全国社会保険協会連合会が行う貸付事業のうち、当社 

会保険協会で行う貸付事務については、全国健康保険協会発足により、９月 

末で終了し、以後未回収金の回収等の残務処理を行い、３月末をもって全国 

社会保険協会連合会に引き継ぎました。 

また、運営を委託された「ながさき社会保険センター」においては、健康 

づくり事業・生きがいづくり事業を行うとともに、一次予防を中心とした健 

康づくり事業等を営業停止日の平成２１年１月末まで行いました。 

なお、従来実施してきた、長崎社会保険事務局が行う｢政府管掌健康保険総 

合健康管理事業｣の啓発事業については、全国健康保険協会への事業移管によ

り実施できませんでした。 

（１）「高額医療費貸付事業」 

     健康保険・船員保険の被保険者に対し、高額療養費が支給されるまでの間、 

当座の医療費支払いのための貸付を行い、家計負担の軽減を図る事業を行い 

ました。 

     〔利用状況 別途報告〕 

（２）「出産費貸付事業」 

      健康保険・船員保険の被保険者及び被扶養者が出産したとき、出産育児

一時金が支給されるまでの間、当座の出産費用の支払いに充てるための貸

付を行い、家計負担の軽減を図る事業を行いました。 

   〔利用状況 別途報告〕 

（３）「ながさき社会保険センター」の運営を行い、健康づくり、生きがいづ

くり講座及び一次予防を中心とした健康づくり事業等、健康スポーツ医・

保健師・健康運動指導士等による健康保持・増進事業を行いました。 

   〔利用状況 別途報告〕 

（４）「SCN健康文化センター」を設立し、健康づくり、生きがいづくり講座等 

社会保険センター事業を継続して、健康保持・増進事業を行いました。 

     〔利用状況 別途報告〕 

 

４ 健康づくり事業  

  事業所内での、生活習慣病等の予防、ヘルスチェックの指導、日常生活に

おける運動と休養及び正しい食生活と栄養指導等、健康づくりをサポートす

るため、次の事業を行いました。 

（１）事業所内において、各専門家による健康づくりのための指導講習会、 

健康相談を実施しました。 

   実施回数総計   ７回 参加人員総計 １２１人 

   ①指導講習会   実施回数 ５回    参加人員合計  １０５人 

    ・保健師           ２回     ６１人 

    ・健康運動指導士       １回     ２１人 

    ・保健師、健康運動指導士   １回     １７人 



    ・健康運動指導士、管理栄養士  １回    ６人 

   ②保健師よる健康相談  実施回数 ２回  参加人員合計  １６人 

 （２）健康相談室の開設 

    社会保険の施設を利用した健康相談室は、ウエルハートピア雲仙小浜 

に開設し、被保険者及び被扶養者の利便を考慮して毎月第２、第４日曜日

の１１時から１６時まで、保健師による健康相談・保健指導等を行いまし

た。 

    実施回数   ２２回   参加人員合計 ２３６人 

 （３）事業所内における健康づくりの教材としての、ビデオテープ及び体力

測定器具の貸し出しについては、健康器具（血圧計）貸し出しの１件に

とどまりました。 

 （４）健康づくり事業の趣旨普及のため、次の広報事業を行いました。 

   ①健康づくり指導講習会において、健康づくりに関する資料を教材とし

て事業所及び被保険者に配布しました。 

   ②広報誌「社会保険ながさき」に「やってよかった！ヘルスアップ」を

連載したほか、健康づくり事業への参加を促すため「ヘルスアップチ

ャレンジ」等関連記事を随時掲載しました。 

 

５ 健康増進に関する事業 

（１）薬草ハイキング 

被保険者及び家族の健康増進を図るため、県南、県北地区において薬草 

ハイキングを実施し、両地区合わせて６５名の参加がありました。 

○県南地区 

    開  催  日  平成２０年５月１７日（土） 

    開 催 場 所   西海市・伊佐の浦公園 

    参 加 人 員  ３２人 

○県北地区 

    開  催  日  平成２０年５月１０日（土） 

    開 催 場 所   平戸市・安満岳 

    参 加 人 員  ３３人 

（２）社会保険健康ウォーキング 

被保険者及び家族の健康増進を図るため、県南地区、県北地区において

健康ウォーキングを実施し、両地区合わせて１４８名の参加がありました。

○県南地区 

    開  催  日  平成２０年１１月１日（土） 

    開 催 場 所  伊王島ヘルシーウオークコース（長崎市伊王島町） 

    参 加 人 員  １０３人 

○県北地区 

    開  催  日  平成２０年１１月１５日（土） 

    開 催 場 所  佐世保市鹿子前 

    参 加 人 員  ４５人 

（３）社会保険の施設を利用した日帰り温泉利用の補助 



   ハートピア雲仙小浜の温泉利用補助を行ないました。 

○ハートピア雲仙小浜    利用者数    ９９４人（８１３人） 

                         ※（）内は前年度    

（４）海の家等利用補助 

被保険者及びその家族が夏休みの時期に海水浴で心身のリフレッシュを 

するために、７月１９日（日）から８月３１日（日）までの間、海の家の 

利用補助を行いました。 

○野母崎町ツーリズム振興会・高浜（えびす、白浜荘）、脇岬（さかい荘）      

利用者数 ９７人（９８人）    ※（）内は前年度     

（５）社会保険ボウリング大会 

   各支部において開催した地区大会上位３チーム、計１２チーム３６名の参

加により、県大会を開催しました。 

    開  催  日  平成２１年１月１８日（日） 

    開 催 場 所  長崎ラッキーボウル（長崎市大橋町） 

    団 体 優 勝  長崎蒲鉾水産加工業協同組合（長崎北支部） 

        準優勝  株式会社エムテック（佐世保支部） 

        三 位  長崎西彼農業協同組合（長崎南支部） 

    個 人 ハイシリーズ賞男性 前山 正弘（長崎北支部・蒲鉾水産） 

               女子 坂田由美子（長崎北支部・長崎魚市） 

        ハイゲーム賞 男子 熊川  斎（長崎南支部・西彼農業） 

               女子 伊藤 章子（佐世保支部・エムテック） 

（６）社会保険ゴルフ大会 

     各支部において開催した地区大会出場者の中から、各支部から推薦された

３６名の参加により、県大会を開催しました。 

    開  催  日  平成２０年１０月２２日（水） 

    開 催 場 所  長崎国際ゴルフ倶楽部（諫早市） 

    団 体 優 勝  諌早支部 

        準優勝  長崎北支部 

        三 位  長崎南支部    四 位  佐世保支部 

    個 人 優 勝  宮崎一裕（長崎北支部・女の都病院） 

        準優勝  関 昭博（諌早支部・林田組） 

        三 位  福田圭吾（長崎北支部・畠田工業） 

    ベストグロス賞  川口義巳（長崎南支部・オランダ屋企画） 

（７）社会保険ゴルフ対馬地区大会 

   第３回対馬地区大会を４０名の参加により開催しました。 

    開  催  日  平成２０年１０月２５日（土） 

    開 催 場 所  対馬仁田ゴルフ場（対馬市上県町） 

（８）壱岐市社会保険健康フェスティバル 

   壱岐市における「社会保険健康フェスティバル」は、ボウリング大会・

ソフトバレーボール大会・グランドゴルフ大会を２５２名の参加により開

催しました。 

    



   ○壱岐地区社会保険ボウリング大会 

     開  催  日  平成２０年１１月２３日（日） 

     開 催 場 所  壱岐ボウル（壱岐市郷ノ浦町） 

     参 加 人 員  １５チーム ４５人 

   ○壱岐地区ソフトバレー大会 

     開  催  日  平成２０年１１月２３日（日） 

     開 催 場 所  石田スポーツセンター（壱岐市石田町） 

     参 加 人 員  １３チーム ９８人 

   ○壱岐地区グランドゴルフ大会 

     開  催  日  平成２０年１１月２３日（日） 

     開 催 場 所  石田小中学校グランド（壱岐市石田町） 

     参 加 人 員  ２１チーム １０９人 

（９）フォークダンス教室 

    開  催  日  平成２０年６月２９日（日） 

    開 催 場 所  五島市勤労福祉センター（五島市池田町） 

    参 加 人 員  ４５人 

 

６ 各種団体との協調に関する事業 

（１）（社）全国社会保険協会連合会と協力し、国からの委託事業・貸付事業

を実施しました。 

（２）（社）健康事業財団長崎県支部の生活習慣病予防健診等の広報に協力し、

「社会保険ながさき」の 4月号、5月号に掲載しました。 

   なお、同支部は全国健康保険協会発足に伴い、９月末をもって閉鎖され

ました。 

（３）政府管掌健康保険を「協会けんぽ」として運営する全国健康保険協会の

発足について「社会保険ながさき」の６月号、８月号に掲載したほか、１

０月号からは、紙面を割り振りして掲載しました。 

（４）長崎県社会保険委員会連合会・各社会保険委員会を助成し、委員活動を

支援しました。 

（５）年金シニアライフセミナーの開催 

   長崎県社会保険委員会連合会・各社会保険委員会と共同開催している「年

金セミナー」を６ヶ所で開催しました。 

セミナーでは、社会保険制度、退職後の生きがい、家庭経済、健康づく

り等について、それぞれ専門講師が講演を行いました。 

  〔開催状況〕 

  ①島原会場   平成２０年 ９月２６日（金）南風楼 

          参加者  ２５人 （申込み３７人）（参加率 67.6％） 

  ②佐世保会場  平成２０年１０月１６日（木）アルカス SASEBO 

          参加者  ３５人 （申込み３９人）（参加率 89.7％） 

  ③諫早会場   平成２０年１０月２３日（木）L＆Lホテルセンリュウ 

          参加者  ３１人 （申込み３９人）（参加率 79.5％） 

 



  ④長崎会場   平成２０年１１月 ７日（金）長崎厚生年金会館 

          参加者  ４９人 （申込み５８人）（参加率 84.5％） 

  ⑤松浦会場   平成２０年１１月２０日（木）松浦シティホテル 

          参加者   ７人 （申込み１４人）（参加率 50.0％） 

  ⑥五島会場   平成２０年１１月２６日（水）ホテル上乃家 

          参加者   ９人 （申込み１０人）（参加率 90.0％） 

   以上、６ケ所で１９７（２４３）名の申し込みがあり、１５６（２１０）

名が参加しました。 

参加率 79.2％（参加率 86.4％）       ※（ ）内は前年度  


