
第122回 市町村職員を対象とするセミナー
「地域ケア会議の推進について」

金沢市・とびうめでの地域ケア会議の実際

2016.10.28
石川県金沢市

金沢市地域包括支援センターとびうめ

中 恵美



今日、お伝えしたいこと

◯金沢市・とびうめの概況
◯私たちの地域ケア会議の考え方
◯地域ケア会議のデザインと４つの特徴

※限られた時間のなかではありますが、
地域ケア会議の紹介をおこなうことをとおして、
私たちがセンターの実践のなかで大切にしている
ことをお伝えできれば、と思います。



金沢市地域包括支援センターとびうめ
概況



• 人口453390人（H28.4.1）
• 高齢化率 約２５.２％
• 世帯数 20122
• 地域包括支援センター
（市委託19ヶ所＋ブランチ2ヶ所）
職員５名 資格内訳

保健師 １

看護師 １

社会福祉士 ３

精神保健福祉士 １

ケアマネジャー ５

主任ケアマネジャー ３

認知症地域支援推進員 ３

金沢市（石川県）



とびうめ担当エリア

小学校区2つ分
小立野地区：人口8245人

高齢化率30.7％
新竪地区 ：人口4176人

高齢化率35.3％



金沢市 の委託体制
介護保険課 健康政策課

長寿福祉課

金沢市地域包括
支援センター
とびうめ

19ヶ所の法人へ
委託
より身近な地域へ

小立野 ・ 新竪

中立公平性
地域住民のための
総合相談窓口

運営懇談会



私たちが考える地域ケア会議
～地域で展開する地域包括ケア～

※事例でご紹介しますね



2016/11/8

事例の基本情報
ゆり子さん

・８０歳代 女性

・要介護度：要介護１

・診断名：

アルツハイマー型認知症

・社交的で友達が多い

・趣味：旅行 民謡

高齢者大学

・２週間に１回 パーマ屋

・掃除好き

家族状況

ゆり子さん

長期入院中

市内在住



2016/11/8 9

ゆり子さん

自助

公助共助

互助

娘

息子

孫１

孫2
民生委員

地域包括

隣家の人
温泉友達

高齢者大学

友達

スーパー

パーマ屋

主治医

行政

Ⅰ期 これまでの生活の維持努力期

見守り

2週間に1回

見守り

妹

娘の将来について心配

一番頼りにしている

「自分で買い物
に行って、料理
して食べとる
わ」

孫「花子さんの面倒
をみんなん」
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ゆり子さん

自助

公助共助

互助

娘

息子

孫１

孫2
妹

民生委員

地域包括

隣家の人
温泉友達

高齢者大学

友達

スーパー

パーマ屋

配食

ショート
ステイ 主治医

認知症
通所介護

訪問看護

ものわすれ
外来

ヘルパー

行政

CM

Ⅱ期 不安補てん型サービス導入期

息子
悪化

急死

「身も心も疲れきっている」

話題にのぼら
なくなる

悪化



2013/7/8 4

ゆり子さん

自助

公助共助

互助

息子

娘

孫１

孫2

民生委員

地域包括

隣家の人
温泉友達

高齢者大学

友達

スーパー

パーマ屋

主治医

行政

元気だったころのゆり子さんのエコマップ

見守り

2週間に1回

見守り

妹

娘の将来について心配

一番頼りにしている

「自分で買い物
に行って、料理
して食べとる

わ」

孫「花子さんの面倒
をみんなん」
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現在、混乱しているゆり子さんのエコマップ

娘

悪化

急死

「身も心も疲れきっている」

話題にのぼら
なくなる

悪化

個別課題解決機能をもつ地域ケア会議でつくる多角的アセスメント

元気だった頃と、今のゆり子さ
ん。こうやって比較してみると、
ずいぶんと人間関係も
環境が変わっているよね。

ゆり子さんのこと、なんとか助け
たい気持ちはあるけれど、通帳
盗られたと言われたら
たまらなくて・・・

サービスは充実して、生活は安
心なはずなのに、家族や友人と
距離ができて、ゆり子さん、さみ

しいみたい。

主治医とはいい関係で先生の
言うことを大事にしてる。介護サ
ービスも入って、生活はしっかり

サポートできてるね。

各々の情報や討議内容をホワイトボードで可視化していくことで、地域包括ケアを深めていく工夫


