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地域包括支援センター紹介DVD
オリジナル体操DVD
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一般介護予防事業のパンフレット
これも手作り
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憩いの場所の立ち上げ用に
「サロン」立ち上げに向けたマニュアル作成
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私のいきいきライフ

予防プランの目標「●●を頑張って、次は私がいきいきライフに
掲載されること！」 ・・・・・手作りに冊子・・・・・・・
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