
【業務内容】

○生活課題に対する支援

（介護・福祉など各サービスの利用、入院入所等

に伴う手続き、消費生活相談や法律相談等の利

用、金銭管理の方法の助言や公共料金等の支

払同行、軽易な買い物や外出時の見守りなど）

○社会参加に対する支援

（地域プログラムへの参加、ボランティアへの参加、

支援の拠点及び居場所の提供（サロン等）

居場所の開設

・セミナーの開催など

・ボランティア活動等への参加

・研修・交流の場の提供

【対象者】
南区内の３００被保護世帯

○自立サポート支援員の配置（４名）
・訪問相談支援

（安否確認、生活環境の確認及び生活状況の把握）
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平成２５年度

【委託先】 ＮＰＯ法人 ワーカーズコープの概要
所在地 豊島区池袋３丁目１番２号 光文社ビル６Ｆ
法人設立 平成１３年９月１３日
法人理念 利用者との協同、地域との協同、働く人との

協同を大切にしている。（抜粋）

高齢者等自立サポート事業



高齢者等自立サポート事業
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支援対象者
地域生活の維持支援

転居時の緊急連絡先
等

社会的孤立の防止

ボランティア、地域イ
ベント参加のコーディ

ネート

法律
相談

目的： 社会に孤立しがちな生活保護世帯高齢者等に対して、きめ細やかな生活の見守りを行い、安定し
た日常生活の継続を支援し、被保護者等の自立助長を図る。
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平成２４年度実績

○生活支援講座（しあわせプロジェクト）

対象者に居場所を提供し、仲間づくりと暮らしの情報提供。生活リズムを整え規則
的な日常生活を送ることに課題がある利用者へは来所を促す機会となった。

平成２５年３月２７日現在

講 座 実施回数 参加者数 内 容

かんたんレシピ料理の会 ２４回 ４０人 食育重視の料理教室。簡単安価で栄養のある食事づくりを目
指し調理法を指導

日曜脳トレ塾 ４８回 １４人 サロン形式の学習スペースを開催。

ヨガ教室 ５回 ７人 呼吸を調えリラックスするためのヨガを実施

体験型外出プログラム ８回 ８人 少人数での外出を通じ、社会的活動や余暇活動への意欲を

培い経験値を上げるプログラム。

暮らしの知恵袋 ６回 ６人 利用者ニーズを追及し、絵手紙暑中見舞教室、メイクアップ教
室、アンガーマネ―ジメント教室を実施

○相談支援

ギャンブル依存症、うつ病、統合失調症、社会不安障害の方の生活課題について相
談を行い、 ギャンブル依存症数名の生活改善に効果があった。
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南区

生活保護（障害者）自立サポート事業



「特定非営利活動法人NPOかむ」の概要

• 法人名：特定非営利活動法人NPOかむ

• 所在地：

・本部 神奈川県相模原市中央区陽光台２丁目２番８号 EMビル２０１

・相模原市立南障害者地域活動支援センター
神奈川県相模原市南区南台４丁目１２番５４号 市営南台団地４号棟１階

・地域活動支援センターカミング
神奈川県相模原市中央区淵野辺４丁目１５番６号 ヴィーナス２階

• 法人設立：平成１４年１０月２１日

• 目的：「本法人は、ノーマライゼーションの

理念に基づき、障害を持つ人々がより

充実した地域生活を送ることができる

社会の実現を図るため、障害を持つ人

々の自立支援等に関する事業を行い、

もって社会全体の利益の増進に寄与す

る事を目的とする。」（法人定款から）
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相模原市立南障害者地域活動
支援センターの運営
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ご清聴ありがとうございました。


