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三
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
マ
シ
ン
を
使
っ
た
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、
椅

子
を
用
い
た
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
図
り
持
久
力
を
鍛
え
る
訓
練

を
実
施
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
分

散
し
て
協
力
し
た
。

　

対
象
者
に
合
わ
せ
て
マ
シ
ン

を
設
定
。
運
動
が
始
ま
る
と
、

「
イ
チ
！　

ニ
ッ
！　

サ
ン
！

　

シ
！
…
…
」
と
大
き
な
声
で

号
令
を
か
け
、
対
象
者
を
励
ま

す
。
終
了
し
た
ら
記
録
も
付
け

る
。

　

参
加
者
は
皆
、
高
齢
者
な
の

で
水
分
補
給
も
重
要
だ
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
積
極
的
に
お
茶
を

勧
め
る
。

　

別
室
で
は
、
認
知
症
の
人
が

「
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
に
取

り
組
ん
で
い
た
。
自
宅
で
は
水

分
を
取
り
た
が
ら
な
い
と
の
こ

と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
水

分
補
給
も
促
さ
れ
て
い
た
。

　

近
く
で
号
令
を
か
け
て
い

た
、
眼
鏡
の
大
柄
な
男
性
と
小

柄
な
男
性
に
話
を
伺
っ
た
。
眼

鏡
の
男
性
は
13
ペ
ー
ジ
の
表
で

紹
介
し
た
Ａ
さ
ん
だ
。

　
「
歩
く
の
も
し
ん
ど
か
っ
た

が
、（
昨
年
）
10
月
か
ら
12
月

の
３
カ
月
間
、
こ
こ
に
通
っ
て

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。（
教

室
が
）
終
わ
っ
て
か
ら
は
週
１

回
で
す
が
１
月
か
ら
ず
っ
と
サ

ポ
ー
タ
ー
を
や
ら
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
同
じ
様

な
状
態
で
す
し
、
私
も
助
け

て
も
ら
っ
た
の
で
。
機
械
を
設

定
し
、
運
動
の
際
に
は
号
令
を

か
け
ま
す
。
皆
さ
ん
に
『
私
も

健
康
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
』
と

言
っ
て
い
ま
す
が
、
号
令
を
か

け
る
の
は
自
分
に
と
っ
て
も
い

い
で
す
。
元
気
に
な
り
ま
す
」

　

Ａ
さ
ん
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で

い
る
の
は
同
じ
く
“
卒
業
”
し

た
Ｃ
さ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
以

外
に
今
は「
ひ
ま
わ
り
の
集
い
」

に
も
参
加
。
ま
た
Ａ
さ
ん
達
と

「
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
し
ま

す
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　

支
援
す
る
側
は
ど
の
よ
う
な

点
に
留
意
し
て
い
る
の
か
。

　

生
駒
市
社
協
デ
イ
の
生
活
相

談
員
（
社
会
福
祉
士
・
介
護

福
祉
士
）
の
北
原
理
宣
さ
ん

は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た

ち
そ
れ
ぞ
れ
に
出
来
る
役
割
を

き
ち
ん
と
も
っ
て
も
ら
い
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
高
齢
者
な
の

で
、
心
身
の
状
態
に
も
配
慮
し

て
い
る
。

　

元
々
、
生
駒
市
社
協
の
デ
イ

で
は
２
次
予
防
事
業
の
通
所
型

介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
て
き

て
い
る
が
、
リ
ハ
専
門
職
は
関

与
し
て
い
な
い
。
今
回
の
予
防

モ
デ
ル
事
業
で
は
リ
ハ
専
門
職

に
よ
る
指
導
も
あ
る
こ
と
か
ら

対
象
者
の
状
態
改
善
で
の
効
果

は
大
き
い
と
い
う
。

パ
ワ
ー
リ
ハ
を
実
施
。“
卒
業
生
”
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
Ａ
さ
ん
、
Ｃ
さ
ん
な
ど
が
マ
シ

ン
の
設
定
を
行
っ
た
り
、
掛
け
声
を
か
け

た
り
し
て
い
る

特集　介護予防の推進と地域包括ケア

　

作
業
療
法
士
の
林
岳
志
さ
ん

は
、
女
性
の
参
加
者
と
と
も
に

建
物
の
階
段
か
ら
外
の
坂
道
を

歩
き
、
状
態
を
確
認
。「
運
動

の
機
会
も
少
な
い
の
で
、
坂
道

を
歩
い
て
も
ら
い
持
久
力
を

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
目
的
で

す
。
あ
と
は
バ
ラ
ン
ス
を
み
て

い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
能
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
で
相
対
的

に
筋
力
も
上
げ
ま
す
」と
話
す
。

撮
影
／
國
森
康
弘

作
業
療
法
士
の
林
岳
志
さ
ん

生
駒
市
社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

北
原
理
宣
さ
ん

リ
ハ
専
門
職
が
、
対
象
者
の
状
態
に
合
わ
せ
て
個

別
に
階
段
や
外
を
一
緒
に
歩
行
し
、
状
態
を
確
認

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
下
げ
な
い
よ
う
に


