
事業目的：若年層および服薬者を対象とした生活習慣病に対する早期取り組みの有効性検証 

事業概要：特定保健指導の範囲拡大（40歳未満の生活習慣病有リスク者および服薬者） 

事業状況：平成25年度の健診データに基づき平成26年10月より事業開始 

事業効果：3年後の事業効果（目標）としては、「健康度の改善」を掲げている（下記参照） 

服
薬
者 

保健指導 80人 

受診勧奨 
310人 

保健指導 
130人 

受診勧奨 
240人 

ｺﾝﾄﾛｰﾙ良好 30人 
ｺﾝﾄﾛｰﾙ良好 10人 

事業効果(目標） 

リスク無 
2,360人 

リスク無 
820人 

受診勧奨 440人 

リスク無 
140人 

保健指導 
190人 

受診勧奨 

350人 

非肥満 50% 
400人 

肥満 50% 
400人 

H29 

40

歳
未
満 

H25 

肥満者の減少 

20人 

受診勧奨 
対象者の減少 
190人 

肥満者の減少 

30人 

受診勧奨 
対象者の減少 
100人 

事業効果(目標） 

H29 

非肥満 84% 
3,620人 

肥満 16% 
680人 

ｺﾝﾄﾛｰﾙ良好 
30人（+20） 

保健指導 
160人 
（+80） 

受診勧奨 
190人 

（-120） 

保健指導 
200人 
（+70） 

受診勧奨 
170人 
（-70） 

ｺﾝﾄﾛｰﾙ良好 
50人（+20） 

非肥満 53% 
420人（+20） 

肥満 47% 
380人（-20） 

リスク無 
2,480人 
（+120） 

受診勧奨 350人（-90） 

保健指導 
820人（±0） 

リスク無 
150人 
（+10） 

受診勧奨 
340人 
（-10） 

保健指導 
160人 
（-30） 

非肥満 85% 
3,650人（+30） 

肥満 15% 
650人（-30） 

H25 

受診中断者に 
対する指導 

受診勧奨対象者
への受診指導 

生活習慣病に 
関する啓発 

生活習慣病に 
関する啓発 

受診勧奨対象者
への受診指導 

治療中断者に 
対する受診指導 

受診勧奨対象者
への受診指導 

特定保健指導 
プラグラムの実施 

健康教室の開催 

健康教室の開催 

特定保健指導 
プラグラムの実施 
（かかりつけ医 
と連携） 


