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状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
協
会
け
ん
ぽ
の

被
扶
養
者
の
構
成
比
率
に
着
目
し
、
被
扶
養

者
の
特
定
健
診
対
象
者
の
約
90
％
が
女
性
と

圧
倒
的
に
多
く
、
女
性
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ

た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
効
果
的
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
特
定
健
診
の
実
施
に
合
わ

せ
て
、
無
料
の
付
加
測
定
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―「
肌
年
齢
・
骨
密
度
測
定
サ
ー
ビ
ス

（
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
）」は
、
ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
で
し
ょ
う
か
？

石
井
●
協
会
け
ん
ぽ
が
実
施
す
る
特
定
健
診

の
集
団
健
診
に
あ
わ
せ
て
、
無
料
の
付
加
測

定
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
付
加

測
定
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、
２
０
１
２
年
度

は
肌
年
齢
測
定
、
２
０
１
３
年
度
は
骨
密
度

測
定
を
実
施
し
て
お
り
、
２
０
１
４
年
度
は

血
管
年
齢
測
定
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
マ
ン
ネ
リ
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
毎
年
度

違
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
に
つ
い
て
も
無
料
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
よ
り
多
く
の
方

に
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
考
え
た
結

果
で
す
。

「
肌
年
齢
・
骨
密
度
測
定
サ
ー
ビ
ス（
付
加

―
滋
賀
支
部
で
は
、
ど
の
よ
う
な
経
緯

で「
肌
年
齢
・
骨
密
度
測
定
サ
ー
ビ
ス（
付

加
測
定
サ
ー
ビ
ス
）」に
取
り
組
ん
だ
の
で

す
か
？

石
井
●
協
会
け
ん
ぽ
滋
賀
支
部
で
は
過
去

に
、
被
扶
養
者
向
け
に
健
康
づ
く
り
啓
発
イ

ベン
ト
と
し
て「
肌
年
齢
」測
定
を
商
業
施
設

で
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
者
か
ら
好
評
を

得
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
か
ら
、
魅
力
的

な
イ
ベ
ン
ト
や
検
査
項
目
を
追
加
す
れ
ば
、

参
加
意
欲
が
高
ま
り
、
受
診
率
向
上
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
協
会
け
ん
ぽ
が
実
施
す
る
被
扶
養

者
の
特
定
健
診
は
、「
被
保
険
者
の
生
活
習

慣
病
予
防
健
診
に
比
べて
検
査
項
目
が
少
な

く
、
魅
力
に
欠
け
る
」と
いっ
た
声
も
多
く
、

「
忙
し
い
、
健
康
だ
か
ら
、
金
額
が
高
い
」な

ど
の
理
由
か
ら
、
受
診
率
が
低
迷
し
て
い
る
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特
定
健
診
実
施
率
が
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
開
始
前
に
比
べ
２
５
０
％
増

全
国
健
康
保
険
協
会
滋
賀
支
部
で
は
、
特
定
健
診
の
実
施
率
の
向
上
対
策
と
し
て
、
女
性
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、
無
関
心
層
の
掘
り
起
こ
し
を
目
的
に
、「
肌
年
齢
・
骨
密
度
測
定
サ
ー

ビ
ス（
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
）」の
提
供
を
全
国
の
支
部
よ
り
先
行
し
て
開
始
し
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
度
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
、
実
施
率
が
サ
ー
ビ
ス
提
供
前
と
比
べ
２
５
０
％
増
と
い

う
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、
同
協
会
滋
賀
支
部
保
健
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の
石
井
香
織
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

と
集
団
健
診
の
実
施
時
期
が
下
半
期
以
降
の

た
め
、
ま
ず
、
年
度
当
初
に
送
付
す
る「
健

診
の
ご
案
内
」の
被
扶
養
者
向
け
パ
ン
フ
レッ

ト
に
、
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る
内

容
の
予
告
チ
ラ
シ
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
特
定
健
診
実
施
時
期
の
２
カ
月
前
ご

ろ
に
、
特
定
健
診
未
受
診
者
宛
て
に
受
診
案

内
を
行
う
の
で
す
が
、
居
住
地
ご
と
の
特
定

健
診
会
場
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、
付
加
測
定

図表１　健診の予告チラシ

測
定
サ
ー
ビ
ス
）」は
、
あ
く
ま
で
も

特
定
健
診
の
受
診
の
呼
び
水
と
し
て

提
供
す
る
も
の
と
し
た
た
め
、
特
定

健
診
実
施
後
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

―
健
診
受
診
者
を
増
や
す
た

め
、
ど
の
よ
う
な
点
を
工
夫
し
ま

し
た
か
？

石
井
●
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

「
肌
年
齢
・
骨
密
度
測
定
サ
ー
ビ
ス（
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
）」

を
付
加
し
た
被
扶
養
者
への
集
団
特
定
健
診
の
実
施

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）滋
賀
支
部

シリーズ
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を
実
施
し
ま
し
た
。

　
受
付
、
検
査
か
ら
問
診
ま
で
に
つ
い
て
特

定
健
診
実
施
機
関
と
協
議
を
重
ね
た
結
果
、

付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
時
間
を
合
わ
せ

て
も
、
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
な
く
、一人
20

分
程
度
と
い
う
短
時
間
で
終
え
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

―
受
診
さ
れ
た
方
の
ご
感
想
や
ご
意
見

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
井
●
受
診
さ
れ
た
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
30
％
の
方
か
ら「
無
料
」が
受

診
理
由
で
あ
る
と
ご
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
次
年
度
も
受
診
し
ま
す
か
？
」と
の
問
い
に

は
、
37
％
の
方
か
ら「
付
加
測
定
」が
あ
れ
ば

受
診
し
た
い
と
ご
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た（
図

表
２
）。「
会
場
が
近
い
」た
め
に
受
診
さ
れ

た
方
も
多
く
、
会
場
が
近
隣
で
あ
る
こ
と
も

受
診
率
向
上
を
後
押
し
し
た
要
因
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

―
こ
の
事
業
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に

評
価
し
て
い
ま
す
か
？　
ま
た
、
今
後
ど

の
よ
う
に
展
開
す
る
予
定
で
す
か
？

石
井
●
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
た
初
年
度
の
特

定
健
診
実
施
率
が
、
対
前
年
度
で
７・５
％

（
11
・
２
％
→
18
・
７
％
）増
加
。
受
診
者
数

は
、
２
８
３
０
人（
４
４
７
１
人
→
７
３
０
１

人
）増
加
し
ま
し
た
。
２
年
目（
今
年
２
月
受

診
分
ま
で
）で
は
、
対
前
年
度
で
５・３
％

サ
ー
ビ
ス
の
案
内
も
送
付
し
て
い
ま
す（
図
表

１
）。

　
特
定
健
診
会
場
は
、
滋
賀
県
の
地
理
的

特
性
に
合
わ
せ
て
、
琵
琶
湖
を
囲
む
か
た
ち

で
配
置
す
る
よ
う
心
が
け
、地
域
住
民
に
とっ

て
聞
き
な
じ
み
の
あ
る
会
場
を
確
保
す
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。
受
診
希
望
者
の
多
く
が

地
元
の
主
婦
で
あ
り
、
マ
イ
カ
ー
の
方
も
多

い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
シ
ョッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
そ
の
生
活
圏
に
近
く
、

駐
車
場
を
完
備
し
た
施
設
を
選
ん
で
い
ま

（
18
・
７
％
→
24
・
０
％
）増
加
。
受
診
者
数

は
、
２
０
３
５
人（
７
３
０
１
人
→
９
３
３
６

人
）の
増
加
と
なっ
た
た
め
、
実
施
効
果
は
高

かっ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

受
診
率
が
上
がって
き
た
と
いって
も
、
ま
だ

２
割
強
と
低
い
水
準
で
あ
り
、
依
然
と
し
て

未
受
診
者
に
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
べ
き

か
と
い
う
課
題
は
残
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
が
、
受
診
率

の
向
上
に
効
果
が
あっ
た
と
い
う
絞
り
こ
み
は

難
し
く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
分
析
か
ら
は
、

個
別
案
内
送
付
、
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
、
健

診
費
用
の
無
料
化
、
身
近
な
場
所
への
会
場

設
定
と
いっ
た
取
り
組
み
の
そ
れ
ぞ
れ
に
良
い

反
応
が
現
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
個

別
案
内
送
付
が
無
関
心
層
の
掘
り
起
こ
し
と

な
り
、
無
料
化
と
付
加
測
定
が
受
診
動
機

を
強
め
、
会
場
設
定
の
妥
当
性
が
受
診
への

ハ
ー
ド
ル
を
引
き
下
げ
る
と
いっ
た
、
複
合
的

な
効
果
が
発
揮
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
特
定
健
診
が
習
慣
化
さ
れ
る

よ
う
に
土
日
の
実
施
も
含
め
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
も
っ
と
も
、
特
定
健
診
は
受
診
の
み
で
よ

い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
特
定
保
健
指
導

に
ど
の
よ
う
に
つ
な
げ
て
い
く
か
と
い
う
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　
滋
賀
支
部
で
は
、
２
０
１
１
年
度
か
ら
個

別
契
約
を
結
ん
で
い
る
特
定
保
健
指
導
機
関

に
協
力
を
仰
ぎ
、
２
０
１
２
年
度
は
無
料
特

図表2　2013年度　無料健診アンケート結果

男4%

①受診者の性別

③昨年度の健診受診の有無

④次年度の健診受診の希望の有無

②受診者の年齢層

40代
35%

50代
31%

60代
29% 70代

5%

女96%

40代
0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

50代

60代

70代

40代

50代

60代

70代

無料健診で受診 無料健診以外で受診 受診していない

付加測定があれば 追加測定の内容による 付加測定に関係なく 別の病院で 特定健診を受診しない

す
。

　
職
場
で
の
健
診
受
診
が
可
能
な
加
入
者
ご

本
人
と
異
な
り
、
被
扶
養
者
は
健
診
受
診
の

た
め
に
外
出
す
る
必
要
が
あ
り
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
受
診
を
終
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も

受
診
行
動
へつ
な
げ
る
重
要
な
要
素
と
考
え

ま
し
た
。
が
ん
検
診
を一緒
に
実
施
す
る
と
い

う
考
え
方
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
分
特
定

健
診
で
拘
束
さ
れ
る
時
間
が
増
加
す
る
な

ど
、
受
診
行
動
に
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
与
え

る
こ
と
を
懸
念
し
、
あ
え
て
特
定
健
診
の
み

シリーズ　データヘルス最前線（保険局❶）
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特
定
保
健
指
導
で
脱
メ
タ
ボ

―
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
医
療
費
適
正
化
効
果
等
の
検
証
の
た
め
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
中
間
取
り
ま
と
め
よ
り
―

（
厚
生
労
働
省
保
険
局
総
務
課
医
療
費
適
正
化
対
策
推
進
室
）

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
特
定
健
診・保
健
指
導
デ
ー
タ
の
取
り
ま
と
め

生
活
習
慣
病
予
防
の
徹
底
を
図
る
た
め
、
２
０
０
８
年
４
月
か
ら
、
医
療
保
険
者
に
対
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
実
施
が
義
務
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
学
識
経
験
者
か
ら
な
る「
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
医
療
費
適
正
化
効
果
等
の
検
証
の
た
め
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」（
以
下「
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」と
い
う
）は
、
こ
の
特

定
健
診
・
保
健
指
導
の
医
療
費
適
正
化
効
果
や
、
特
定
保
健
指
導
に
よ
る
検
査
値
の
改
善
効
果
等
を
分
析
す
る
た
め
、
レ
セ
プ
ト
情
報
・
特
定
健
康
診
査
等
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｎ
Ｄ
Ｂ
）

の
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、
昨
年
３
月
よ
り
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

本
年
４
月
に
、
中
間
取
り
ま
と
め
を
行
い
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に
よ
る
検
査
値
の
改
善
状
況
お
よ
び
喫
煙
行
動
の
影
響
等
に
つ
い
て
公
表
し
ま
し
た
。
公
表
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

COPY◀FREE◀

定
健
診
の
結
果
が
登
録
さ
れ
る
時
期
に
合
わ

せ
て
、
集
団
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
３
年
度
は
無
料
特

定
健
診
の
実
施
機
関
が
自
ら
特
定
保
健
指

導
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
グ
ル
ー
プ
支
援
の

手
法
を
用
い
た
集
団
に
よ
る
特
定
保
健
指
導

を
追
加
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
２
０
１
２
年
度
は
初
回
面
談

が
33
人（
３
人
→
36
人
）、
６
カ
月
後
評
価
が

17
人（
６
人
→
23
人
）増
加
し
ま
し
た
。

２
０
１
３
年
度
は
２
月
末
時
点
で
初
回
面
談

１
．
特
定
健
診
・
保
健
指
導
に
よ
る
評
価

指
標
等
の
推
移
の
結
果

○
特
定
保
健
指
導
終
了
者
は
そ
れ
以
外
の

が
98
人（
36
人
→
１
３
４
人
）、
６
カ
月
後
評

価
が
65
人（
23
人
→
88
人
）増
加
し
ま
し
た
。

　
健
診
会
場
で
、
特
定
保
健
指
導
も
無
料

で
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
し
た
こ
と
も
効

果
が
あっ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

―「
肌
年
齢
・
骨
密
度
測
定
サ
ー
ビ
ス

（
付
加
測
定
サ
ー
ビ
ス
）」に
取
り
組
ん
で

良
か
っ
た
点
、
苦
労
し
た
点
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

石
井
●
や
は
り
、
受
診
さ
れ
た
方
か
ら
の
お

者
と
比
較
す
る
と
、各
年
度
、す
べ
て
の
性
・

年
齢
階
級
別
に
お
い
て
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

体
重
が
大
き
く
減
少
し
て
お
り
、
血
糖
、

礼
や
感
謝
の
お
言
葉
に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
受
診
さ
れ
な
か
っ
た
方
に
、

こ
の
機
会
に
受
診
行
動
につ
な
げ
て
い
た
だ
け

た
こ
と
が
良
かっ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
苦
労
し
た
点
は
、
当
初
想
定
し
て
い
た
申

し
込
み
件
数
を
大
幅
に
超
え
、
キ
ャパ
シ
テ
ィ

の
問
題
等
か
ら
お
断
り
せ
ざ
る
を
得
な
い
会

場
も
あ
っ
た
こ
と
で
す
。
特
定
健
診
機
関
や

実
施
会
場
と
連
携
を
強
化
し
て
、
万
全
の
受

け
入
れ
態
勢
を
整
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

血
圧
、
脂
質
等
も
改
善
し
て
い
ま
す
。

○
特
定
保
健
指
導（
積
極
的
支
援
）に
よ
る

評
価
指
標
等
の
推
移
は
図
表
３
の
と
お
り

―
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
保
険
者
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

石
井
●
滋
賀
支
部
で
は
こ
の
取
り
組
み
に一定

の
効
果
を
得
ら
れ
ま
し
た
が
、
他
県
で
同
じ

効
果
が
得
ら
れ
る
か
は
検
証
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
地
域
の
交
通
事
情
や
環
境
等
に
影
響
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
、
県
や
市
町
、
特
定

健
診
機
関
と
の
日
々
の
連
携
も
必
要
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
ず
は
地
域
の
特
色
を
つ

か
み
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
決
め
る
こ
と
が
重
要
と

思
わ
れ
ま
す
。

で
す
。

２
．
保
健
指
導
レ
ベ
ル
の
改
善
状
況
の
結
果

○
積
極
的
支
援
終
了
者

シリーズ
データヘルス最前線
（保険局❷）
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図表3　特定保健指導（積極的支援）による評価指標等の推移について（2008〜2009年度推移）
男性 積極的支援 介入群 男性 積極的支援 対照群
女性 積極的支援 介入群 女性 積極的支援 対照群

86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
（cm）

男性 積極的支援 介入群 男性 積極的支援 対照群
女性 積極的支援 介入群 女性 積極的支援 対照群（％）

（kg）

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

男性 積極的支援 介入群 男性 積極的支援 対照群
女性 積極的支援 介入群 女性 積極的支援 対照群

4.95
5.00
5.05
5.10
5.15
5.20
5.25
5.30
5.35
5.40
5.45
5.50
5.55
5.60
5.65

男性 積極的支援 介入群 男性 積極的支援 対照群
女性 積極的支援 介入群 女性 積極的支援 対照群（mmHg）

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

139
138
137

男性 積極的支援 介入群 男性 積極的支援 対照群
女性 積極的支援 介入群 女性 積極的支援 対照群（mg/dl）

総数
2008 2009

60-64
2008 2009

55-59
2008 2009

50-54
2008 2009

45-49
2008 2009

40-44
2008 2009

総数
2008 2009

60-64
2008 2009

55-59
2008 2009

50-54
2008 2009

45-49
2008 2009

40-44
2008 2009

総数
2008 2009

60-64
2008 2009

55-59
2008 2009

50-54
2008 2009

45-49
2008 2009

40-44
2008 2009

総数
2008 2009

60-64
2008 2009

55-59
2008 2009

50-54
2008 2009

45-49
2008 2009

40-44
2008 2009

総数
2008 2009

60-64
2008 2009

55-59
2008 2009

50-54
2008 2009

45-49
2008 2009

40-44
2008 2009

100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
210

【腹囲】 
男性では約2.2cm（2008～2009年度）
　　　　約1.7cm（2009～2010年度）
　　　　約1.2cm（2010～2011年度）
女性では約3.1cm（2008～2009年度）
　　　　約2.2cm（2009～2010年度）
　　　　約1.7cm（2010～2011年度）
の減少

【体重】
男性では約1.9kg（2008～2009年度）
　　　　約1.3kg（2009～2010年度）
　　　　約1.0kg（2010～2011年度）
女性では約2.2kg（2008～2009年度）
　　　　約1.6kg（2009～2010年度）
　　　　約1.2kg（2010～2011年度）
の減少

【血糖（HbA1c）】
男性では約0.04%（2008～2009年度）
　　　　約0.02%（2009～2010年度）
　　　　約0.02%（2010～2011年度）
女性では約0.05%（2008～2009年度）
　　　　約0.004%（2009～2010年度）
　　　　約0.03%（2010～2011年度）
の減少

【血圧（収縮期血圧）】
男性では約2.0mmHg（2008～2009年度）
　　　　約1.3mmHg（2009～2010年度）
　　　　約1.0mmHg（2010～2011年度）
女性では約3.4mmHg（2008～2009年度）
　　　　約2.8mmHg（2009～2010年度）
　　　　約2.2mmHg（2010～2011年度）
の減少

【脂質（中性脂肪）】 
男性では約27.2mg/dl（2008～2009年度）
　　　　約23.3mg/dl（2009～2010年度）
　　　　約17.2mg/dl（2010～2011年度）
女性では約26.4mg/dl（2008～2009年度）
　　　　約22.9mg/dl（2009～2010年度）
　　　　約18.8mg/dl（2010～2011年度）
の減少

腹囲

体重

血糖（HbA1c）

血圧（収縮期血圧）

脂質（中性脂肪）
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３
．
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善

状
況
の
結
果

○
積
極
的
支
援
終
了
者

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
基
準
該

当
ま
た
は
予
備
群
該
当
の
う
ち
、
男
性
で

は
約
２
〜
３
割
、
女
性
で
は
約
３
〜
４
割

が
改
善
さ
れ
ま
し
た（
図
表
５
）。

○
動
機
付
け
支
援
終
了
者

に
よ
る
一
定
の
改
善
効
果
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
腹
囲
・
体
重
に
つ
い
て
も
一
定
の

改
善
効
果
が
あ
る
こ
と
が
今
回
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対

象
に
な
っ
た
際
に
は
、
脱
メ
タ
ボ
に
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
は
、

特
定
健
診
・
保
健
指
導
に
よ
る
医
療
費
適

正
化
効
果
を
中
心
に
引
き
続
き
検
証
作
業

を
進
め
、
本
年
度
中
に
そ
の
検
証
結
果
を

取
り
ま
と
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

・
保
健
指
導
レ
ベ
ル
が
全
般
的
に
改
善
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
改
善
効
果
は
年
齢
階
層

別
で
は
大
き
な
違
い
は
な
い
も
の
の
、
性

別
で
み
る
と
女
性
の
ほ
う
が
男
性
よ
り
高

い
傾
向
に
あ
り
ま
す（
図
表
４
）。

○
動
機
付
け
支
援
終
了
者

・
保
健
指
導
レ
ベ
ル
が
改
善
し
た
者
が
一

定
程
度
み
ら
れ
ま
し
た
。

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
基
準
該

当
ま
た
は
予
備
群
該
当
の
う
ち
、
男
性
で

は
約
２
〜
３
割
、
女
性
で
は
約
１
〜
２
割

が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
特
定
健
診
・
保
健
指
導

図表4　�特定保健指導（積極的支援）による保健指導レベルの改善状況に�
ついて（2008〜2009年度推移）

図表5　�特定保健指導（積極的支援）によるメタボリックシンドロームの�
改善状況について（2008〜2009年度推移）

【男性（総数）】

積極的支援により、男性では42.5%、女性では56.2%が保健指導レベルが改善

服薬あり

0
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【女性（総数）】

参考）
※38.2%が改善
（2009～10年度）
※35.9%が改善
（2010～11年度）

服薬あり

0
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100.0
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参考）
※48.8%が改善
（2009～10年度）
※45.7%が改善
（2010～11年度）

（%）

（%）

積極的支援により、男性では約３割、女性では約４割がメタボリックシンドローム脱出
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6.0

2008年度 2009年度

2008年度 2009年度

約３割が
メタボ
脱出

約４割が
メタボ
脱出

参考）
※約３割が
  メタボ脱出
（2009～10年度）
※約２割強が
  メタボ脱出
（2010～11年度）

参考）
※約３割が
  メタボ脱出
（2009～10年度、
 2010～11年度）

【男性（総数）】
基準該当 予備群該当 非該当

【女性（総数）】
基準該当 予備群該当 非該当

・
動
機
付
け
支
援
：
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
う
ち
、

腹
囲
が
一
定
数
値
以
上
で
、
追
加
リ
ス
ク
が
１
つ
該
当

か
つ
喫
煙
歴
が
な
い
者
へ
の
支
援

※
血
糖
・
血
圧
・
脂
質
の
服
薬
者
は
含
ま
な
い

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
基
準
該
当
：
腹
囲
が
一

定
数
値
以
上
で
、
追
加
リ
ス
ク（
血
糖
・
血
圧
・
脂
質
）

が
２
つ
以
上
該
当

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
該
当
：
腹
囲
が

一
定
数
値
以
上
で
、
追
加
リ
ス
ク
が
１
つ
該
当

※
血
糖
・
血
圧
・
脂
質
の
服
薬
者
も
含
む

・
積
極
的
支
援
：
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
う
ち
、
腹

囲
が
一
定
数
値
以
上
で
、
追
加
リ
ス
ク（
血
糖
・
血
圧
・

脂
質
）が
２
つ
以
上
該
当
か
、
１
つ
該
当
か
つ
喫
煙
歴
が

あ
る
、
64
歳
以
下
の
者
へ
の
支
援


