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「
平
成
23
年
度
国
民
健
康
栄
養
調
査
」の
結
果
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
や

そ
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
予
備
群
が
国
民
の
４
人
に一人
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
糖
尿
病
の
治
療
を
適
切
に
行
わ
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、
失
明
や
人
工
透
析
に
ま
で

至
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
と
生
活
に
大
き
な
制
限
が
か
か
る
ほ

か
、一人
あ
た
り
の
年
間
医
療
費
負
担
は
５
０
０
万
円
程
度
に
の
ぼ
り
ま
す
。

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）広
島
支
部
で
は
、
糖
尿
病
お
よ
び
糖
尿
病
性
腎
症
で

治
療
を
受
け
て
い
る
方
に
対
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
も
ら
う
こ
と
で
重
症
化
を
予
防

し
、
生
活
の
質
の
向
上
と
医
療
費
適
正
化
を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的
に
、
２
０
１
１
年
度
か

ら
糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
に
つ
い
て
、
協
会
け
ん
ぽ
広
島
支
部
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ
リ
ー

ダ
ー
の
碓
井
健
介
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
改
善
を
促
し
重
症
化
を
予
防
す
る

―
―
広
島
支
部
で
は
、
ど
の
よ
う
な
経
緯

で
糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に
取
り
組
ん

だ
の
で
す
か
？

碓
井
●
糖
尿
病
が
重
症
化
し
て
血
液
透
析

が
始
ま
る
と
、
週
に
3
回
程
度
通
院
し
、

1
回
に
4
〜
5
時
間
か
け
て
透
析
を
受
け

る
う
え
に
、
食
事
や
運
動
の
制
限
な
ど
、

生
活
へ
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
を

持
ち
な
が
ら
も
仕
事
や
家
庭
生
活
へ
の
支

障
を
減
ら
し
、
ひ
い
て
は
医
療
費
の
適
正

化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
取
り
組

み
ま
し
た
。

―
―
糖
尿
病
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

碓
井
●
広
島
大
学
大
学
院
の
森
山
美
知
子

教
授
の
研
究
成
果
を
活
用
し
て
、
広
島
大

学
発
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
あ
る
株
式
会

社
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ヘ
ル
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
が
独
自

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
い
て
、
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
が
自
分
の
検
査
デ
ー
タ
の
意
味
を

理
解
し
、
食
事
・
運
動
・
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
る
よ

う
に
支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
で
す

（
図
表
１
）。

す
で
に
呉
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）で

は
、
加
入
者
に
対
す
る
糖
尿
病
重
症
化
予

防
事
業
を
行
い
、
成
果
を
出
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
協
会
け
ん
ぽ
に
お
い
て
も
対

保健師と面談をする患者

保健指導の一環で、患者の足を診る保健師

© bigfoot -  Fotolia.com

象
者
に
対
す
る
保
健
指
導
は（
株
）Ｄ
Ｐ
Ｐ

ヘ
ル
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
に
委
託
し
、
協
会

け
ん
ぽ
広
島
支
部
は
対
象
者
に
対
す
る
利

用
勧
奨
を
担
っ
て
い
ま
す
。

（
株
）Ｄ
Ｐ
Ｐ
ヘ
ル
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
で
は
、

か
か
り
つ
け
医
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
専

門
的
な
教
育
訓
練
を
受
け
た
看
護
師
・
保

健
師
が
面
談
や
電
話
を
通
じ
て
保
健
指
導

を
し
て
い
ま
す（
右
写
真
）。
２
０
１
１
年
度

は
12
カ
月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
し
た

が
、
少
な
く
と
も
6
カ
月
間
の
指
導
期
間

を
保
て
ば
同
様
の
効
果
が
出
る
こ
と
が
森

山
教
授
の
研
究
に
よ
り
判
明
。
２
０
１
２

年
度
以
降
は
6
カ
月
間
の
支
援
と
し
、
病

期
に
合
わ
せ
て
面
談
や
電
話
の
回
数
を
決

め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す（
図
表
２
）。

―
―
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
が

対
象
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
か
か
り
つ
け

医
と
の
連
携
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
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ど
の
よ
う
に
連
携
を
取
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

碓
井
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
を
通
じ
て
、

か
か
り
つ
け
医
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た

「
生
活
指
導
内
容
確
認
書
」に
基
づ
い
て
保

健
指
導
を
行
い
ま
す
。
指
導
内
容
に
つ
い

て
は
、
定
期
的
に（
株
）Ｄ
Ｐ
Ｐ
ヘ
ル
ス

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
が「
指
導
報
告
書
」を
作
成

し
て
か
か
り
つ
け
医
に
報
告
を
し
て
い
ま

す
。
か
か
り
つ
け
医
と
情
報
を
共
有
し
て

対
象
者
の
治
療
と
指
導
に
当
た
る
こ
と
で

成
果
が
出
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
広

島
県
医
師
会
に
も
事
業
の
説
明
を
し
、
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
―
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
の
主
治
医
は
、

糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

碓
井
●
２
０
１
３
年
3
月
に
、
重
症
化
予

防
事
業
対
象
者
が
３
人
以
上
い
る
１
３
５

機
関
の
医
師
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。
43
機
関
か
ら
返
信
が
あ
り
、
そ
の
う

ち
35
人
の
医
師
が
協
力
的
で
、
対
象
者
に

参
加
勧
奨
を
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。「
薬
だ
け
も
ら
い
に
来
る

人
も
い
る
の
で
、ぜ
ひ
実
施
し
て
ほ
し
い
」

「
家
族
も
一
緒
に
指
導
し
て
も
ら
い
た
い
」

な
ど
本
事
業
を
高
く
評
価
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
病
院
内
で
食

事
療
法
等
の
指
導
を
し
て
い
る
機
関
か
ら

も
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
取
り
組
ん
で
い
こ
う

と
い
う
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
方
の
ご
感

想
や
ご
意
見
を
教
え
て
下
さ
い
。

碓
井
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。「
こ
の
よ
う
な
素

晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
こ
と
を
初

め
て
知
っ
た
。
も
っ
と
広
報
を
し
た
方
が

良
い
」「
終
了
後
も
電
話
相
談
な
ど
で
き
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」「
最
初
は
不
安
だ
っ

た
が
、
も
っ
と
面
接
回
数
を
増
や
し
て
ほ

し
い
」「
指
導
内
容
を
忘
れ
が
ち
で
あ
る

が
、
定
期
的
に
電
話
が
あ
る
の
で
良
か
っ

た
」「
食
事
の
管
理
等
、
妻
と
共
に
喜
ん
で

取
り
組
ん
で
い
る
。
体
重
が
10
㎏
減
り
、

検
査
値
も
安
定
し
て
い
る
。
参
加
し
た
こ

と
、
担
当
看
護
師
に
感
謝
し
て
い
る
」な

ど
、
ご
感
想
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
の
案
内
に

つ
い
て
不
信
感
を
抱
い
た
方
も
い
る
た

め
、
案
内
文
を
工
夫
し
た
り
、
タ
イ
ミ
ン

グ
良
く
電
話
で
ご
連
絡
を
す
る
な
ど
見
直

し
を
図
っ
て
い
ま
す
。

―
―
糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
評
価
を
し
て
い
ま
す
か
。
ま

た
、
課
題
や
今
後
の
展
開
方
法
に
つ
い
て

教
え
て
下
さ
い
。

碓
井
●
２
０
１
１
年
度
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

《治療内容》 
　透析
インスリン注射
食事療法（タンパク質制限） eGFR値
運動制限、生活制限

　インスリン注射
投薬　食事療法（タンパク質制限） 4期　15-29
運動制限、生活制限

　投薬
食事療法（タンパク質制限） 3B期　30-44
運動制限、生活制度制限

　投薬 3A期　45-59
食事療法（タンパク質制限）   2期　60-89
運動可能

　投薬
食事療法
運動療法

第5期
腎不全（重度）

第4期

腎不全（中度）

第3期B
腎不全（軽度）

第2期～第3期A
腎症

第1期
合併症なし

かかりつけ医

加入者

指導委託先 協会けんぽ広島支部

⑥治療内容
　確認書の記入

⑤受診・指導内容
　確認書の記入依頼⑧指導報告書の送付

⑦治療内容確認書に
　基づく面談・電話
　指導実施 

②同意書返信

①案内文書の送付
　・リーフレット
　・参加同意書
　・返信用封筒　など

④面談日程調整と
　指導内容確認書送付

③同意情報送付

⑦指導内容確認書に
　基づく面談・電話
　指導実施 

⑥指導内容
　確認書の記入

《重症度》 
医療費：約47.9万円×12

 ＝約575万円/人年（※1） 5年
該当者  約800人

医療費：約50万円/人年（※2） 2年
該当者　約3,300人

 3年
医療費：約25万円/人年（※2）

該当者　約1万1,600人
 10年

医療費：約5万円／人年（※2） 

該当者　約14万3,000人
注 ※1 協会けんぽ資料　 ※2 DH社資料

指導対象

第5期
腎不全（重度）

第4期

腎不全（中度）

第3期B
腎不全（軽度）

第2期～第3期A
腎症

第1期
合併症なし

《重症度》 
医療費：約47.9万円×12

 ＝約575万円/人年（※1） 5年
該当者  約800人

医療費：約50万円/人年（※2） 2年
該当者　約3,300人

 3年
医療費：約25万円/人年（※2）

該当者　約1万1,600人
 10年

医療費：約5万円／人年（※2） 

該当者　約14万3,000人

図表1　糖尿病重症化予防プログラムの流れ
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参
加
し
、
そ
の
間
の
検
査
結
果

デ
ー
タ
が
2
回
以
上
把
握
で
き
た

方
を
対
象
に
、
検
査
結
果
デ
ー
タ

の
改
善
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
収
縮
期
血
圧
値
に
つ

い
て
は
62
・
７
％
、
拡
張
期
血
圧

値
で
61
・
2
％
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
で

70
・
2
％
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
で

77
・
3
％
が
維
持
・
改
善
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
３
年
7

月
現
在
、
指
導
完
了
者
か
ら
透
析

に
移
行
し
た
者
は
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

今
後
は
、
さ
ら
に
事
業
の
効
果

を
高
め
る
た
め
に
は
、
参
加
率
の

向
上
が
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

実
際
の
と
こ
ろ
、
糖
尿
病
の
治
療

を
受
け
て
い
て
も
自
覚
症
状
が
少

な
く
、
関
心
が
低
い
方
が
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
事
業
の
案
内
文
書

の
見
直
し
や
電
話
勧
奨
を
す
る
と

共
に
、
医
師
か
ら
参
加
を
勧
め
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
依
頼
を
し
た

り
、
保
健
師
が
事
業
所
訪
問
を
す

る
際
に
対
象
者
に
参
加
を
勧
め
る

な
ど
、
直
接
対
象
者
に
勧
奨
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

な
お
、
現
在
広
島
支
部
で
は
、

事
業
所
ご
と
の
健
康
診
断
度（
レ
セ

プ
ト
・
健
診
デ
ー
タ
分
析
）を
示
し
、

事
業
所
に
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
に
関
す
る
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
な
か

で
、
事
業
主
か
ら
参
加
勧
奨
す
る
仕
組
み

が
で
き
な
い
か
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

―
―
呉
市
と
協
力
・
連
携
体
制
を
構
築
で

き
た
こ
と
は
、
加
入
者
の
重
症
化
予
防
、

医
療
費
適
正
化
、
事
業
評
価
な
ど
の
視
点

か
ら
も
大
き
な
成
果
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
呉
市
と
協
定
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
た

経
緯
や
連
携
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ

い
。

碓
井
●
協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
が
退
職
後
に

国
保
に
加
入
し
て
か
ら
透
析
が
必
要
に

な
っ
た
り
、
協
会
け
ん
ぽ
加
入
中
に
重
症

化
し
て
退
職
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
国

保
に
移
行
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
病
気
を
持
っ
て
い
て
も
、
元
気
に
い
き

い
き
と
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
大
変
残
念
な
こ
と
で
す
。

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
事
業
は
長
期
に
わ

た
っ
て
そ
の
成
果
が
現
れ
る
も
の
で
、
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合

で
も
保
健
指
導
デ
ー
タ
等
を
引
継
い
で
継

続
し
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
、
協
会
け

ん
ぽ
と
呉
市
の
間
で
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
医
療
費
適
正
化
を
さ
ら
に
進
め
る
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
糖
尿
病
予
防
事
業
に
取
り
組
ん
で
良

《治療内容》 
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インスリン注射
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　投薬
食事療法（タンパク質制限） 3B期　30-44
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　確認書の記入依頼⑧指導報告書の送付

⑦治療内容確認書に
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②同意書返信

①案内文書の送付
　・リーフレット
　・参加同意書
　・返信用封筒　など

④面談日程調整と
　指導内容確認書送付

③同意情報送付

⑦指導内容確認書に
　基づく面談・電話
　指導実施 

⑥指導内容
　確認書の記入

《重症度》 
医療費：約47.9万円×12

 ＝約575万円/人年（※1） 5年
該当者  約800人

医療費：約50万円/人年（※2） 2年
該当者　約3,300人

 3年
医療費：約25万円/人年（※2）

該当者　約1万1,600人
 10年

医療費：約5万円／人年（※2） 

該当者　約14万3,000人
注 ※1 協会けんぽ資料　 ※2 DH社資料

指導対象

第5期
腎不全（重度）

第4期

腎不全（中度）

第3期B
腎不全（軽度）

第2期～第3期A
腎症

第1期
合併症なし

《重症度》 
医療費：約47.9万円×12

 ＝約575万円/人年（※1） 5年
該当者  約800人

医療費：約50万円/人年（※2） 2年
該当者　約3,300人

 3年
医療費：約25万円/人年（※2）

該当者　約1万1,600人
 10年

医療費：約5万円／人年（※2） 

該当者　約14万3,000人

図表2　糖尿病性腎症 病期別患者数ピラミッド（協会けんぽ広島）

か
っ
た
点
と
苦
労
し
た
点
に
つ
い
て
教
え

て
下
さ
い
。

碓
井
●
事
業
の
評
価
で
も
お
話
し
し
た
と

お
り
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
維
持
・
改
善
し
た

方
が
７
割
以
上
、
透
析
移
行
者
ゼ
ロ
と
効

果
が
現
れ
て
お
り
、
腎
透
析
な
ど
の
重
症

化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
確
実
に
成
果
が
出
る
か
ら

こ
そ
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
電
話
番
号
が

わ
か
る
人
は
約
５
割
で
す
。
し
か
も
、
日

中
電
話
を
か
け
て
も
不
在
の
方
が
多
い
た

め
、
夜
間
に
電
話
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た

主
治
医
に
勧
奨
し
て
い
た
だ
い
て
も
参
加

者
は
1
割
に
も
満
た
な
い
状
況
で
す
。

―
―
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
保
険

者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

碓
井
●
糖
尿
病
に
罹
患
し
て
い
て
も
合
併

症
を
発
症
せ
ず
に
生
活
で
き
る
こ
と
が
、

加
入
者
の
た
め
に
も
、
医
療
費
適
正
化
の

視
点
か
ら
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
一
人
で
も
多

く
の
対
象
者
に
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ

を
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
く
か
と
い
う
こ

と
が
課
題
で
す
。
電
話
、
訪
問
、
医
師
経

由
、
事
業
所
経
由
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
か

と
思
わ
れ
ま
す
。
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