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＜検討経緯＞ 

第１回（平成２２年 ８月 ５日） 

議題（１）会長諮問に関する討議 

    ・うつを始めとした精神疾患、及び精神科医療に対する偏見の払拭 

    ・静岡県富士市、及び大阪府における自殺対策への取り組みの有効性 

第２回（平成２２年１０月１３日） 

議題（１）静岡県富士市における「睡眠キャンペーン」「紹介システム」等の取り組みについて 

     松本委員、木村昭洋氏（木村内科医院院長・理事長）からのヒアリングと意見交換 

（２）会長諮問に関する討議 

       ・連携を図るにあたっての「顔の見える関係」構築の重要性 

       ・かかりつけ医と精神科医との連携の継続による、かかりつけ医の対応力の向上 

第３回（平成２２年１２月１５日） 

   議題（１）大阪府における「Ｇ－Ｐネット」の取り組みについて 

        渡辺（洋）委員からのヒアリングと意見交換 

     （２）会長諮問に関する討議 

       ・都道府県下でのネットワーク構築後に地域にネットワークを広げる形態の有効性 

       ・地域医療計画に精神疾患を位置づける等、地域での精神科医療制度の構築の必要性 

第４回（平成２３年 ２月２４日） 

   議題（１）会長諮問に関する討議 

       ・かかりつけ医に向けた対応マニュアルや精神科医への紹介基準等の提示の重要性 

       ・研修会や連携に関与しない精神科以外の医師への対応と課題 
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広 告

自
殺
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
理
解
と
地
域
連
携
が
必
要
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三
上　

自
殺
の
原
因
と
し
て
は
健
康
問

題
・
経
済
問
題
・
家
庭
問
題
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、健
康
問
題
に
つ
い
て

は
ど
ん
な
疾
患
が
関
わ
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

樋
口　

よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
の
は
精
神

疾
患
と
の
関
わ
り
で
す
。日
本
で
は
多
く
の

自
殺
者
の
背
景
に
何
ら
か
の
精
神
疾
患
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、中
で
も
代
表
的
な

の
が
う
つ
病
で
す
。精
神
科
医
療
、特
に
う

つ
病
に
つ
い
て
は
治
療
薬
の
開
発
も
進
ん

で
か
な
り
進
歩
し
て
い
ま
す
が
、一
方
で
医

療
機
関
を
受
診
し
な
い
潜
在
的
な
う
つ
病

患
者
さ
ん
も
多
く
存
在
し
ま
す
。単
純
に
精

神
科
医
療
の
向
上
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は

問
題
解
決
に
な
ら
な
い
気
が
し
ま
す
。

三
上　

難
し
い
問
題
だ
と
は
思
う
の
で
す

が
、医
療
を
提
供
す
る
者
と
し
て
、精
神
疾

患
に
対
す
る
気
づ
き
を
浸
透
さ
せ
る
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
と
お
考
え
で
す
か
。

樋
口　

ひ
と
つ
は
精
神
疾
患
に
対
す
る
偏

見
を
な
く
し
て
、「
ひ
ょ
っ
と
し
て
う
つ
か

も
し
れ
な
い
」と
思
っ
た
ら
早
め
に
診
察

を
受
け
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
中
学
校
教
育

で
精
神
疾
患
や
自
殺
に
つ
い
て
教
え
る
こ

と
で
、精
神
疾
患
に
対
す
る
見
方
が
寛
容

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。も

う
ひ
と
つ
は
診
察
す
る
医
師
側
の
問
題
で

す
。「
あ
な
た
う
つ
で
す
か
？
」「
自
殺
を
考

え
て
い
ま
せ
ん
か
？
」と
い
っ
た
よ
う
な

ハ
ー
ド
な
言
い
方
で
は
な
く
、「
眠
れ
て
ま

す
か
？
」「
食
事
は
ち
ゃ
ん
と
と
れ
て
い
ま

す
か
？
」と
い
う
よ
う
な
言
葉
に
置
き
換

え
て
聞
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

三
上　

う
つ
病
の
患
者
さ
ん
が
最
初
に
受

診
す
る
の
は
、内
科
が
64
％
と
圧
倒
的
な

割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。確
か
に
最
初
か

ら
精
神
科
に
行
く
方
は
非
常
に
少
な
い
と

思
い
ま
す
。

金
澤　

内
科
医
と
し
て
は
非
常
に
慎
重
に

な
り
ま
す
。取
り
こ
ぼ
し
が
あ
っ
て
は
い

け
な
い
と
思
い
な
が
ら
も
、患
者
さ
ん
に

も
抵
抗
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
精
神
科
に

ど
ん
ど
ん
紹
介
す
る
と
い
う
わ
け
に
も
い

か
な
い
。か
か
り
つ
け
医
で
ど
こ
ま
で
対

処
す
る
べ
き
か
、あ
る
程
度
決
め
な
い
と

非
常
に
難
し
い
で
す
ね
。

樋
口　

そ
こ
は
議
論
が
必
要
で
す
ね
。あ
と

は
や
は
り
、医
学
教
育
の
中
で
の
う
つ
病
や

睡
眠
障
害
に
つ
い
て
の
取
り
上
げ
方
も
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

三
上　

い
ま
大
阪
府
や
静
岡
県
富
士
市
等

の
地
域
に
お
い
て
は
、か
か
り
つ
け
医
と

精
神
科
医
と
の
連
携
・
紹
介
シ
ス
テ
ム
を

実
践
し
て
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
目
的

で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
な
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

樋
口　

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
と
精
神

科
専
門
医
が
顔
見
知
り
に
な
っ
て
、何

か
あ
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
専
門
医
と
相

談
で
き
る
連
携
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

金
澤　

確
か
に
か
か
り
つ
け
医
が
精
神
科

専
門
医
に
す
ぐ
に
相
談
で
き
る
状
況
と
い

う
の
は
極
め
て
大
事
で
す
ね
。患
者
さ
ん

に
も「
信
頼
し
て
い
る
先
生
な
の
で
ぜ
ひ

会
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
紹
介
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。

三
上　

日
本
の
精
神
科
医
療
は
欧
米
と
比

べ
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

樋
口　

こ
れ
か
ら
は
、い
ま
ま
で
の「
入
院

中
心
の
治
療
」か
ら
欧
米
の
よ
う
な「
地
域

で
再
発
を
防
ぐ
治
療
」に
変
え
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
は
、地
域
の
中
で
精
神
科
の
医
療
機

関
が
対
応
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を

持
っ
て
い
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。も
う

ひ
と
つ
は
、訪
問
看
護
や
地
域
ケ
ア
な
ど

で
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
体
制
づ
く
り
が

基
本
的
に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

金
澤　

危
険
を
少
し
で
も
感
じ
た
ら
何
か

の
手
立
て
を
講
じ
る
の
が
基
本
で
す
ね
。早

め
に
診
断
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
事

で
す
が
、ま
ず
は
そ
れ
に
対
す
る
備
え
を
具

体
的
に
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

斉
藤　

う
つ
病
の
治
療
は
大
切
で
す
が
、

精
神
医
療
だ
け
で
自
殺
は
防
げ
ま
せ
ん
。

地
域
に
は
い
ろ
ん
な
支
援
機
関
・
相
談
機

関
・
治
療
機
関
が
あ
り
ま
す
か
ら
、お
互
い

に
き
ち
ん
と
し
た
人
間
関
係
を
つ
く
っ
て

お
く
こ
と
で
す
ね
。そ
う
で
な
い
と
や
っ

ぱ
り
連
携
と
言
っ
て
も
だ
め
で
す
ね
、血

が
通
わ
な
い
と
。

三
上　

か
か
り
つ
け
の
先
生
方
は
、精
神

科
の
先
生
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
な
じ
み

の
関
係
を
形
成
す
る
こ
と
が
重
要
で
す

ね
。日
本
医
師
会
と
し
て
は
研
修
会
な
ど

を
通
し
て
、か
か
り
つ
け
医
の
う
つ
病
へ

の
対
応
力
向
上
を
図
る
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

三
上　

救
急
医
療
や
自
死
遺
族
の
問
題
に

関
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

樋
口　

自
殺
未
遂
で
搬
送
さ
れ
る
方
は
、

救
命
救
急
の
患
者
さ
ん
の
か
な
り
の
割
合

を
占
め
て
い
ま
す
。い
ま
ま
で
の
日
本
の

医
療
は「
救
命
の
処
置
を
施
し
て
、救
命
し

た
ら
帰
宅
さ
せ
る
」で
治
療
は
完
結
し
て

い
た
の
で
す
が
、未
遂
者
は
自
殺
を
繰
り

返
す
方
が
多
い
ん
で
す
ね
。そ
こ
で
最
近

で
は
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
精
神
科
医
が

常
勤
し
た
り
、臨
床
心
理
士
な
ど
が
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
を
し
て
い
く
と
い
っ
た
よ
う
な

取
り
組
み
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

三
上　

未
遂
者
と
い
う
の
は
最
も
ハ
イ
リ

ス
ク
な
方
と
い
う
こ
と
で
、他
の
患
者
さ

ん
に
も
増
し
て
丁
寧
に
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

金
澤　

未
遂
者
の
方
か
ら
は
自
殺
の
原
因

を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
ね
。そ
の
よ
う
な
分
析
が
再
発
防
止
に

も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

樋
口　

非
常
に
重
要
で
す
ね
。亡
く
な
ら

れ
た
方
の
遺
族
に
対
し
て
も
、た
だ
原
因

を
探
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
自
殺
を
防

止
す
る
た
め
に
お
互
い
の
理
解
の
上
に
協

力
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

斉
藤　

自
死
遺
族
の
方
た
ち
は
周
囲
か
ら

の
差
別
・
偏
見
・
誤
解
に
よ
っ
て
孤
立
し
て

お
り
、そ
う
い
っ
た
も
の
が
自
殺
を
防
ぐ

ど
こ
ろ
か
む
し
ろ
助
長
し
て
い
る
面
も
あ

り
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、我
々
自
身

や
社
会
が
加
害
者
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
す
。こ
れ
か
ら
は
自
殺
予
防
の
観
点

か
ら
も
、自
死
遺
族
を
支
援
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
上　

最
大
の
問
題
を
ひ
と
つ
挙
げ
る
と

し
た
ら
何
で
し
ょ
う
か
。

樋
口　

や
は
り
連
携
が
う
ま
く
い
っ
て
い

な
い
こ
と
が
大
き
な
問
題
だ
と
思
い
ま

す
。厚
生
労
働
省
も
内
閣
府
も
自
治
体
も

さ
ま
ざ
ま
な
試
み
を
し
て
い
る
ん
で
す

が
、そ
れ
が
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て
い
な

い
ん
で
す
ね
。や
っ
と
内
閣
府
を
中
心
に

関
係
省
庁
を
集
め
て
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
を

や
っ
て
い
る
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
け
れ

ど
も
、横
の
つ
な
が
り
で
連
携
し
て
何
か

を
し
て
い
る
と
い
う
姿
が
も
っ
と
見
え
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

三
上　

確
か
に
。い
ま
ま
で
に
実
際
に
行

わ
れ
た
政
策
の
結
果
を
分
析
す
る
こ
と

で
、連
携
の
ヒ
ン
ト
が
見
え
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。親
身
に
な
っ
て
話
を

聞
い
て
く
れ
る
方
が
い
る
と
自
殺
を
す
る

確
率
を
下
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い
と
言

い
ま
す
が
、現
代
社
会
で
は
ど
う
対
応
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

樋
口　

自
治
体
の
相
談
窓
口
と
い
う
と
保

健
所
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、保

健
所
に
行
く
と
い
う
の
は
そ
れ
自
体
が

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
わ
け
で
す
。キ
リ
ス
ト

教
の
国
だ
と
教
会
で
相
談
し
て
い
ま
す

が
、そ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
の
相

談
場
所
な
ん
で
す
よ
ね
。そ
う
い
う
存
在

が
や
は
り
必
要
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

金
澤　

そ
れ
が
か
か
り
つ
け
医
に
な
る
っ

て
こ
と
で
す
よ
ね
。

三
上　

一
般
の
方
に
は「
い
の
ち
の
電
話
」

が
身
近
な
相
談
窓
口
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。

斉
藤　
「
い
の
ち
の
電
話
」で
は
年
間
73
万

件
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
が
、自
殺
関
連

は
全
国
平
均
で
10
％
に
近
づ
き
つ
つ
あ
り

ま
す
。毎
月
10
日
は「
自
殺
予
防 

い
の
ち
の

電
話
」と
し
て
自
殺
問
題
に
限
定
し
て
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
相
談
を
受
け
て
い
る
の

で
す
が
、3
人
に
1
人
は
自
殺
問
題
で
す
。

5
年
前
か
ら
始
め
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相

談
は
、対
面
や
電
話
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
な
若
い
世
代
が
7
割
を
占

め
て
い
ま
す
。重
要
な
こ
と
は
、自
殺
を
ほ

の
め
か
す
相
談
者
の
多
く
が
、す
で
に
精
神

科
の
治
療
を
受
け
て
い
る
実
態
で
す
。

樋
口　

医
療
の
果
た
す
役
割
は
一
部
に
過

ぎ
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、全
体
に
対
す

る
相
談
機
関
と
い
う
の
は
あ
っ
て
し
か
る

べ
き
で
す
ね
。

斉
藤　

自
殺
対
策
は
一
朝
一
夕
に
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、短
期
的
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
長
期
的
に
腰
を
据
え
て

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
を
分
け
て

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

金
澤　

身
体
障
害
・
知
的
障
害
・
精
神
障

害
。障
害
に
は
大
き
く
分
け
て
3
つ
あ
り

ま
す
が
、身
体
障
害
や
知
的
障
害
に
対
し

て
は
あ
る
程
度
の
理
解
と
整
備
が
な
さ
れ

て
き
ま
し
た
。今
後
は
こ
れ
ま
で
手
薄

だ
っ
た
精
神
障
害
へ
の
積
極
的
な
政
策
が

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

日
本
の
自
殺
者
数
は
13
年
連
続
で
3
万
人
を
超
え
て
お
り（
図
１
）、

1
9
9
8
年
以
降
は
都
会
や
働
き
盛
り
の
男
性
の
自
殺
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。先
進
国
の
中
で
も
上
位
の
自
殺
率
を
改
善
す
る
た

め
に
、政
府
は
2
0
0
6
年
に「
自
殺
対
策
基
本
法
」を
公
布
、

2
0
0
7
年
に
は「
自
殺
総
合
対
策
大
綱
」を
策
定
。し
か
し
自
殺
者

数
は
ほ
ぼ
横
ば
い
で
す
。そ
こ
で
、「
い
ま
自
殺
対
策
に
求
め
ら
れ
て

い
る
も
の
」に
つ
い
て
専
門
の
先
生
方
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〈自殺者数の年次推移〉

警察庁統計資料より作図　http://www.npa.go.jp/toukei/index.htm

自殺予防
プロジェクト会議

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
自
殺
を
防
ぐ

国立精神・神経医療
研究センター理事長・総長

樋口 輝彦 氏

日本学術会議会長

金澤 一郎 氏

日本いのちの電話連盟常務理事

斎藤 友紀雄 氏

日本医師会常任理事

司会：三上 裕司 氏

図１

か
か
り
つ
け
医
と
精
神
科
医
が

顔
見
知
り
に
な
る
関
係
へ

支
え
る

未
遂
者
や
遺
族
に
は

十
分
な
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
を

見
守
る

横
の
つ
な
が
り
で
連
携

で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を

考
え
る

自
殺
の
原
因
の
多
く
は

精
神
疾
患
の
問
題

気
づ
く

出席者

司会：三上 裕司氏（日本医師会常任理事）
　　  金澤 一郎氏（日本学術会議会長）
　　　樋口 輝彦氏（国立精神・神経医療
　　　　　　　          研究センター理事長・総長）
　　　斎藤 友紀雄氏（日本いのちの電話
　　　　　　　　　　　　 連盟常務理事）

※

※出典：プライマリ・ケアにおけるうつ病の治療と実態　三木治（心身医学 42(9):586,2002）
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自殺対策 検 索

　

政
府
で
は
、昨
年
９
月
に
自
殺

対
策
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
を
立
ち
上

げ
て
、一
人
で
も
多
く
の
方
の
命

を
救
う
た
め
、し
っ
か
り
と
し
た

対
策
を
取
っ
て
い
ま
す
。自
殺
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡

み
合
っ
て
い
る
の
で
、社
会
に
対

す
る
働
き
か
け
も
含
め
て
総
合
的

に
、か
つ
デ
ー
タ
の
分
析
結
果
も

踏
ま
え
て
対
応
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。今
後
は
、各
省
・

地
方
自
治
体
・
医
療
や
教
育

関
連
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
関

係
団
体
と
の
連
携
を
さ
ら

に
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
の
自
殺
対
策
の

テ
ー
マ
は「
気
づ
き
」で
す
。

悩
み
を
抱
え
る
人
の
変
化

に
身
近
な
人
が「
気
づ
き
」、声
を
掛

け
る
こ
と
で
孤
独
感
を
取
り
除
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ど
う
し
た

の
？
」「
疲
れ
て
な
い
？
」「
良
く
眠

れ
て
る
？
」な
ど
と
声
を
掛
け
、悩

み
に
耳
を
傾
け
る
姿
勢
を
取
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ

は
非
常
に
重
要
で
す
が
、国
民
の
皆

様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
切
な
人
の
悩
み
に
気
づ
い
て
ほ
し
い

蓮舫  氏
内閣府特命担当大臣（自殺対策）

〈ひとりで悩むより、まず相談を〉
内閣府自殺対策推進室ホームページ
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html
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