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地域自殺対策緊急強化事業について地域自殺対策緊急強化事業について

○平成２１年度第１次補正予算により、都道府県に当面の３年間の対策費として、１００億
円の地域自殺対策緊急強化基金を造成。

○平成２１年度第１次補正予算により、都道府県に当面の３年間の対策費として、１００億
円の地域自殺対策緊急強化基金を造成。

執行状況等執行状況等

○平成２１年度実績（見込）は、約１３億４千万円で、内訳は対面型相談支援事業４千４百万円（３．３％）、電話相談支援事業９千百万
円（６．８％）、人材養成事業６千５百万円（４．８％）、普及啓発事業６億千８百万円（４６．１％）、強化モデル事業１億３千３百万円（９．
９％）、市町村に対する補助事業が３億８千９百万円（２９．０％）となっている。

○平成２２年度計画（当初）は、約３６億２千万円で、内訳は対面型相談支援事業２億３千万円（６．４％）、電話相談支援事業３億６百万
円（８．５％）、人材養成事業３億５千３百万円（９．８％）、普及啓発事業８億８千７百万円（２４．５％）、強化モデル事業６億８千８百万
円（１９．０％）、市町村に対する補助事業が１１億５千２百万円（３１．９％）となっている。

○事業別の執行割合をみると、平成２１年度実績（見込）は、普及啓発事業が全体の４６．１％と高くなっているが、平成２２年度計画（当
初）では、２４．５％に低下し、強化モデル事業や市町村に対する補助事業の割合が増加している。
特に、市町村に対する補助事業は、実施市町村数が４６７から８８０と大幅に増加し、今年度は、現在、未提出の都府県を含め、全都

道府県において実施が予定されており、地域における取組の充実が期待される。

○民間団体等に対する補助金の交付額（都道府県からの交付分）は、平成２１年度実績（見込）の１億４千６百万円から平成２２年度計
画（当初）では４億７千百万円と３倍以上に増加しており、民間団体の支援にも積極的に取り組む姿勢が見られてきている。

○平成２２年度計画（当初）までの執行状況をみると、今年度８都府県の市町村補助事業分が計上されていないものの、未だ全体の４９．
６％であり、地域別でも進捗が遅れているところも見受けられる。
今後は、都道府県自殺対策主管課長会議で先進的な事例の積極的な情報提供を行うなど、地域自殺対策緊急強化事業の効果的

な推進に努めることとしている。

■

 

執行状況

■

 

民間団体に対する支援

■

 

事業別執行割合

■

 

平成２２年度の状況

■

 

平成２１年度の状況
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地域自殺対策緊急強化事業実績額内訳(21年度)
(単位：千円)

都道府県名 交付額
平成21年度実

績（見込）
（執行率
(%)）

都道府県分 (対面型相談) （率） （電話相談） （率） （人材養成） （率） （普及啓発） （率） （強化モデル） （率） 市町村分 （率）
（実施市
町村数）

北　海　道 346,219 47,975 13.9 31,584 0 0.0 2,338 4.9 10,593 22.1 18,653 38.9 0 0.0 16,391 34.2 23

青　森　県 184,169 47,396 25.7 40,972 602 1.3 1,391 2.9 595 1.3 25,701 54.2 12,682 26.8 6,424 13.6 21

岩　手　県 196,000 42,314 21.6 33,758 192 0.5 6,913 16.3 0 0.0 14,935 35.3 11,717 27.7 8,556 20.2 19

宮　城　県 198,469 45,061 22.7 30,632 0 0.0 0 0.0 927 2.1 11,628 25.8 18,077 40.1 14,429 32.0 18

秋　田　県 209,637 29,429 14.0 7,360 999 3.4 0 0.0 327 1.1 1,284 4.4 4,750 16.1 22,068 75.0 25

山　形　県 154,196 14,880 9.6 7,511 892 6.0 1,997 13.4 113 0.8 3,671 24.7 837 5.6 7,369 49.5 20

福　島　県 182,419 21,939 12.0 14,700 0 0.0 2,403 11.0 1,465 6.7 7,883 35.9 2,948 13.4 7,239 33.0 13

茨　城　県 203,986 9,280 4.5 9,280 652 7.0 139 1.5 732 7.9 7,509 80.9 248 2.7 0.0

栃　木　県 167,733 19,998 11.9 15,010 37 0.2 620 3.1 24 0.1 11,954 59.8 2,376 11.9 4,988 24.9 9

群　馬　県 167,287 21,487 12.8 14,694 5,399 25.1 329 1.5 579 2.7 6,429 29.9 1,958 9.1 6,793 31.6 9

埼　玉　県 360,659 31,159 8.6 29,320 1,009 3.2 1,761 5.7 97 0.3 26,453 84.9 0 0.0 1,839 5.9 4

千　葉　県 322,670 28,543 8.8 13,533 433 1.5 2,571 9.0 685 2.4 6,547 22.9 3,298 11.6 15,010 52.6 15

東　京　都 589,292 3,540 0.6 3,136 0 0.0 0 0.0 3,136 88.6 0 0.0 0 0.0 404 11.4 1

神奈川県 419,212 75,972 18.1 29,188 1,093 1.4 0 0.0 3,181 4.2 23,348 30.7 1,566 2.1 46,784 61.6 11

新　潟　県 210,000 27,611 13.1 20,504 0 0.0 4,427 16.0 851 3.1 12,315 44.6 2,911 10.5 7,107 25.7 11

富　山　県 147,375 30,716 20.8 15,994 1,190 3.9 0 0.0 0 0.0 11,163 36.3 3,640 11.9 14,722 47.9 10

石　川　県 127,577 9,400 7.4 8,812 263 2.8 0 0.0 393 4.2 3,845 40.9 4,311 45.9 588 6.3 3

福　井　県 134,718 14,261 10.6 10,759 4,687 32.9 1,205 8.4 961 6.7 3,376 23.7 531 3.7 3,502 24.6 8

山　梨　県 124,574 24,748 19.9 24,748 191 0.8 1,416 5.7 42 0.2 15,509 62.7 7,589 30.7 0.0

長　野　県 190,355 14,624 7.7 5,988 526 3.6 1,515 10.4 411 2.8 1,249 8.5 2,287 15.6 8,636 59.1 17

岐　阜　県 187,185 24,046 12.8 22,803 295 1.2 42 0.2 2,168 9.0 20,256 84.2 42 0.2 1,243 5.2 3

静　岡　県 327,995 70,540 21.5 49,396 248 0.4 784 1.1 0 0.0 44,007 62.4 4,357 6.2 21,144 30.0 20

愛　知　県 475,519 63,803 13.4 30,354 9,681 15.2 4,664 7.3 7,353 11.5 6,190 9.7 2,466 3.9 33,449 52.4 40

三　重　県 175,853 32,483 18.5 29,609 109 0.3 3,000 9.2 982 3.0 21,091 64.9 4,427 13.6 2,874 8.8 6

滋　賀　県 159,298 23,253 14.6 15,270 0 0.0 0 0.0 555 2.4 12,064 51.9 2,651 11.4 7,983 34.3 14

京　都　府 210,000 45,661 21.7 38,405 1,553 3.4 7,317 16.0 1,776 3.9 19,303 42.3 8,456 18.5 7,256 15.9 3

大　阪　府 487,243 48,713 10.0 29,821 71 0.1 3,994 8.2 1,156 2.4 21,348 43.8 3,252 6.7 18,893 38.8 16

兵　庫　県 327,790 44,788 13.7 40,538 5,554 12.4 12,900 28.8 2,183 4.9 19,484 43.5 416 0.9 4,251 9.5 7

奈　良　県 135,271 6,003 4.4 5,979 1,676 27.9 0 0.0 2,238 37.3 1,919 32.0 145 2.4 24 0.4 1

和歌山県 146,758 26,361 18.0 23,570 30 0.1 861 3.3 836 3.2 9,431 35.8 12,412 47.1 2,791 10.6 1

鳥　取　県 127,095 13,933 11.0 10,818 1,151 8.3 1,050 7.5 200 1.4 8,062 57.9 355 2.5 3,115 22.4 11

島　根　県 114,365 29,258 25.6 24,037 0 0.0 1,490 5.1 1,714 5.9 20,580 70.3 252 0.9 5,221 17.8 6

岡　山　県 176,605 32,058 18.2 25,140 537 1.7 2,850 8.9 0 0.0 20,617 64.3 1,136 3.5 6,918 21.6 3

広　島　県 197,852 11,928 6.0 4,987 1,123 9.4 896 7.5 139 1.2 2,828 23.7 0 0.0 6,941 58.2 9

山　口　県 141,894 6,710 4.7 6,558 0 0.0 0 0.0 1,459 21.7 5,100 76.0 0 0.0 151 2.3 1

徳　島　県 132,236 21,754 16.5 17,766 2,000 9.2 1,600 7.4 5,070 23.3 8,207 37.7 889 4.1 3,988 18.3 11

香　川　県 140,329 12,336 8.8 11,051 0 0.0 6,435 52.2 519 4.2 626 5.1 3,472 28.1 1,285 10.4 1

愛　媛　県 163,676 24,403 14.9 17,590 0 0.0 2,926 12.0 930 3.8 13,734 56.3 0 0.0 6,814 27.9 3

高　知　県 139,942 28,597 20.4 28,053 82 0.3 529 1.8 1,199 4.2 26,140 91.4 102 0.4 544 1.9 1

福　岡　県 310,000 50,476 16.3 19,999 0 0.0 4,000 7.9 830 1.6 15,168 30.0 0 0.0 30,477 60.4 11

佐　賀　県 137,000 17,467 12.7 12,489 35 0.2 2,009 11.5 981 5.6 8,464 48.5 1,000 5.7 4,978 28.5 20

長　崎　県 162,411 26,882 16.6 26,882 671 2.5 0 0.0 0 0.0 24,995 93.0 1,217 4.5 0.0

熊　本　県 158,568 25,379 16.0 20,753 588 2.3 2,607 10.3 3,972 15.7 11,586 45.7 2,000 7.9 4,626 18.2 5

大　分　県 155,059 13,246 8.5 12,556 213 1.6 0 0.0 832 6.3 11,162 84.3 349 2.6 690 5.2 6

宮　崎　県 157,319 35,932 22.8 25,453 0 0.0 0 0.0 204 0.6 25,249 70.3 0 0.0 10,480 29.2 10

鹿児島県 158,393 18,506 11.7 11,156 298 1.6 0 0.0 2,402 13.0 7,075 38.2 1,381 7.5 7,350 39.7 8

沖　縄　県 157,797 25,049 15.9 22,351 291 1.2 2,195 8.8 94 0.4 19,771 78.9 0 0.0 2,698 10.8 13

（全国） 10,000,000 1,339,896 13.4 950,864 44,371 3.3 91,173 6.8 64,905 4.8 617,912 46.1 132,503 9.9 389,032 29.0 467
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地域自殺対策緊急強化事業計画額内訳(22年度)
（単位：千円）

都道府県名 交付額
平成22年度計

画（当初）
（執行率
(%)）

都道府県分 (対面型相談) （率） （電話相談） （率） （人材養成） （率） （普及啓発） （率） （強化モデル） （率） 市町村分 （率）
（実施市
町村数）

北　海　道 346,219 119,710 34.6 61,488 440 0.4 5,084 4.2 17,551 14.7 21,881 18.3 16,532 13.8 58,222 48.6 67

青　森　県 184,169 72,887 39.6 44,755 5,651 7.8 2,669 3.7 9,042 12.4 2,158 3.0 25,235 34.6 28,132 38.6 35

岩　手　県 196,000 59,746 30.5 45,857 65 0.1 5,091 8.5 4,251 7.1 9,541 16.0 26,909 45.0 13,889 23.2 31

宮　城　県 198,469 74,784 37.7 58,143 0 0.0 0 0.0 3,209 4.3 14,335 19.2 40,599 54.3 16,641 22.3 25

秋　田　県 209,637 95,049 45.3 43,892 11,162 11.7 1,617 1.7 3,637 3.8 14,780 15.5 12,696 13.4 51,157 53.8 25

山　形　県 154,196 53,758 34.9 26,354 9,051 16.8 2,827 5.3 4,004 7.4 2,475 4.6 7,997 14.9 27,404 51.0 27

福　島　県 182,419 29,344 16.1 29,344 1,196 4.1 6,870 23.4 2,893 9.9 6,840 23.3 11,545 39.3 0.0

茨　城　県 203,986 92,139 45.2 56,426 0 0.0 9,324 10.1 800 0.9 10,950 11.9 35,352 38.4 35,713 38.8 31

栃　木　県 167,733 59,645 35.6 35,408 5,428 9.1 5,263 8.8 6,198 10.4 7,530 12.6 10,989 18.4 24,237 40.6 23

群　馬　県 167,287 57,000 34.1 34,517 12,160 21.3 138 0.2 6,774 11.9 9,265 16.3 6,180 10.8 22,483 39.4 19

埼　玉　県 360,659 80,462 22.3 80,462 22,920 28.5 20,000 24.9 4,506 5.6 10,000 12.4 23,036 28.6 0.0

千　葉　県 322,670 124,619 38.6 86,440 2,549 2.0 524 0.4 23,798 19.1 45,950 36.9 13,619 10.9 38,179 30.6 26

東　京　都 589,292 173,890 29.5 173,890 0 0.0 58,638 33.7 18,696 10.8 16,422 9.4 80,134 46.1 0.0

神奈川県 419,212 193,004 46.0 74,103 1,300 0.7 5,090 2.6 20,100 10.4 41,157 21.3 6,456 3.3 118,901 61.6 28

新　潟　県 210,000 89,637 42.7 49,000 5,518 6.2 2,000 2.2 10,666 11.9 11,424 12.7 19,392 21.6 40,637 45.3 21

富　山　県 147,375 67,398 45.7 43,688 2,588 3.8 1,989 3.0 1,523 2.3 19,500 28.9 18,088 26.8 23,710 35.2 15

石　川　県 127,577 45,243 35.5 28,000 648 1.4 0 0.0 5,801 12.8 10,990 24.3 10,561 23.3 17,243 38.1 19

福　井　県 134,718 65,053 48.3 39,353 8,741 13.4 2,000 3.1 2,933 4.5 12,963 19.9 12,716 19.5 25,700 39.5 17

山　梨　県 124,574 30,396 24.4 30,396 236 0.8 2,493 8.2 2,390 7.9 378 1.2 24,899 81.9 0.0

長　野　県 190,355 59,222 31.1 32,860 1,076 1.8 4,058 6.9 1,590 2.7 20,226 34.2 5,910 10.0 26,362 44.5 38

岐　阜　県 187,185 77,771 41.5 71,771 6,775 8.7 7,086 9.1 9,193 11.8 44,158 56.8 4,559 5.9 6,000 7.7 6

静　岡　県 327,995 134,243 40.9 78,968 13,010 9.7 7,766 5.8 3,865 2.9 38,504 28.7 15,823 11.8 55,275 41.2 31

愛　知　県 475,519 180,163 37.9 88,783 31,511 17.5 1,538 0.9 34,621 19.2 11,113 6.2 10,000 5.6 91,380 50.7 54

三　重　県 175,853 45,789 26.0 36,777 1,368 3.0 2,500 5.5 5,504 12.0 12,777 27.9 14,628 31.9 9,012 19.7 12

滋　賀　県 159,298 61,404 38.5 38,188 4,162 6.8 92 0.1 3,710 6.0 22,770 37.1 7,454 12.1 23,216 37.8 16

京　都　府 210,000 52,950 25.2 52,950 8,966 16.9 23,232 43.9 2,000 3.8 9,000 17.0 9,752 18.4 0.0

大　阪　府 487,243 212,201 43.6 129,822 6,590 3.1 2,872 1.4 6,750 3.2 77,405 36.5 36,205 17.1 82,379 38.8 42

兵　庫　県 327,790 134,204 40.9 103,084 10,979 8.2 26,355 19.6 1,667 1.2 48,883 36.4 15,200 11.3 31,120 23.2 37

奈　良　県 135,271 57,563 42.6 57,563 880 1.5 10,000 17.4 12,173 21.1 13,313 23.1 21,197 36.8 0.0

和歌山県 146,758 41,877 28.5 28,000 0 0.0 1,037 2.5 6,333 15.1 13,296 31.8 7,334 17.5 13,877 33.1 4

鳥　取　県 127,095 49,453 38.9 41,932 2,236 4.5 9,063 18.3 268 0.5 19,845 40.1 10,520 21.3 7,521 15.2 16

島　根　県 114,365 37,016 32.4 21,568 0 0.0 3,719 10.0 1,730 4.7 9,181 24.8 6,938 18.7 15,448 41.7 17

岡　山　県 176,605 75,169 42.6 36,998 4,346 5.8 4,695 6.2 0 0.0 5,693 7.6 22,264 29.6 38,171 50.8 5

広　島　県 197,852 67,492 34.1 34,000 2,650 3.9 5,300 7.9 4,740 7.0 18,410 27.3 2,900 4.3 33,492 49.6 16

山　口　県 141,894 32,790 23.1 28,025 600 1.8 0 0.0 3,198 9.8 9,180 28.0 15,047 45.9 4,765 14.5 7

徳　島　県 132,236 55,320 41.8 45,064 6,546 11.8 7,139 12.9 11,585 20.9 17,421 31.5 2,373 4.3 10,256 18.5 20

香　川　県 140,329 52,186 37.2 47,500 7,000 13.4 3,300 6.3 4,200 8.0 19,700 37.7 13,300 25.5 4,686 9.0 4

愛　媛　県 163,676 54,992 33.6 39,500 2,000 3.6 3,000 5.5 2,896 5.3 29,777 54.1 1,827 3.3 15,492 28.2 8

高　知　県 139,942 43,849 31.3 35,042 0 0.0 3,974 9.1 2,200 5.0 20,200 46.1 8,668 19.8 8,807 20.1 12

福　岡　県 310,000 103,549 33.4 59,200 37 0.0 20,141 19.5 11,562 11.2 25,992 25.1 1,468 1.4 44,349 42.8 30

佐　賀　県 137,000 41,288 30.1 30,351 1,682 4.1 3,830 9.3 3,144 7.6 16,335 39.6 5,360 13.0 10,937 26.5 19

長　崎　県 162,411 44,985 27.7 44,985 10,165 22.6 6,160 13.7 120 0.3 17,048 37.9 11,492 25.5 0.0

熊　本　県 158,568 90,109 56.8 76,321 2,876 3.2 6,000 6.7 35,877 39.8 21,700 24.1 9,868 11.0 13,788 15.3 15

大　分　県 155,059 61,780 39.8 42,207 1,847 3.0 3,056 4.9 9,511 15.4 15,643 25.3 12,150 19.7 19,573 31.7 18

宮　崎　県 157,319 31,535 20.0 31,535 6,060 19.2 3,171 10.1 11,436 36.3 10,868 34.5 0 0.0 0.0

鹿児島県 158,393 67,866 42.8 43,905 4,725 7.0 0 0.0 10,133 14.9 21,632 31.9 7,415 10.9 23,961 35.3 15

沖　縄　県 157,797 64,931 41.1 44,994 2,409 3.7 4,842 7.5 4,100 6.3 28,238 43.5 5,405 8.3 19,937 30.7 29

（全国） 10,000,000 3,615,459 36.2 2,463,409 230,150 6.4 305,544 8.5 352,877 9.8 886,847 24.5 687,991 19.0 1,152,050 31.9 880
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対面型相談支援事業対面型相談支援事業

関係行政機関や民間団体で専門家を活用した自殺対策のための「包括支援相談」を実施するなど相

 談支援体制を強化

＜事業例＞

法律相談

日本弁護士連合会

日本司法書士会連合会

○民間団体の活用

・関係団体の地方支部等の協力を得

 
て、事業を実施

心の健康相談

日本看護協会

日本臨床心理士会

日本産業カウンセラー協会

日本精神保健福祉士協会

相談機関にアクセスしやすく

 なることで、孤立せず、悩み

 の早期解決につながる

○自分の悩みを整理出来ない

○どこに行けば良いかわからない

○複数の要因を抱えている

○相談に行く時間・お金が無い

○孤立

○相談先があっても行く気力がない

相談者の現状
○包括支援相談の実施
・専門家によるワンストップ型の包括型相談を試行的に実施（民間委託）
・法律・医療・福祉などの専門家による総合相談会の開催
・「自殺ストップセンター」を設置し、電話及び面接相談を充実
・多重債務問題等の専門相談と心の相談をセットにした多面相談を実施
・多職種相談チームを組織し区役所等で相談会を開催、緊急対応が必要な事例に対する専門的な支

 
援を実施

○多重債務相談との連携
・県民生活センターが実施する多重債務者法律相談会に併せて、保健師等によるこころの健康相談を

 
実施（民間委託）
・財務局が行う「多重債務無料相談会」への臨床心理士等の派遣
・市町村の「多重債務相談窓口」と連携を図った「メンタルヘルス相談窓口」の開設
・消費生活センターの法律相談日にメンタルヘルス相談を加え包括支援相談を開催

○相談窓口の充実等
・仕事帰り（週１回）・休日（月１回）に臨床心理士による相談会の開催（民間委託）
・相談対応マニュアルの作成
・求職者総合支援センターにおけるこころのケア相談事業
・ＮＰＯ法人による臨床心理相談の無料券を市民向け配布（民間委託）
・人間関係等で悩みを持つ方に対し、心理相談員等が心の健康相談で個別に対応、保健師による訪
問指導も実施

・自殺未遂者に対し面接・電話で傾聴を行い、必要に応じ関係機関への連絡・同伴を実施

等

（平成21年度事業例）
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電話相談支援事業電話相談支援事業

関係行政機関や民間団体が行う電話相談事業の充実

○こころの健康相談統一ダイヤルの推進
・県精神保健福祉センターにおいて、自殺に関連する電話相談を行うための

 
専用電話を確保し、県精神保健福祉士会への委託実施により、こころの健康

 
相談統一ダイヤルへ加入

○電話相談を行う民間団体に対する支援
・いのちの電話相談員養成研修に対する補助
・いのちの電話の通話料無料化に対する補助
・いのちの電話分室立ち上げのための経費を補助
・相談室の施設改善や備品の整備等

○休日・夜間対応等
・「こころの健康相談統一ダイヤル」の夜間・休日の相談対応を民間へ委託
・医師等による２４時間健康電話相談（民間委託）
・保健師による２４時間電話相談（携帯電話転送システム）

○インターネット活用等
・新設ＮＰＯ法人のインターネットを活用した相談支援業務に対する支援
・大学生の電話カウンセラー養成講座の開催
・年末及び年度末に精神科関係者に委託して「救急こころの電話相談」を実施

○夜間・休日対応が出

 
来ない

○相談員不足

○相談を受ける場の不

 
足

行
政
機
関

民
間
団
体

○相談員不足

○相談員の養成費用が

 
かかる（相談員の減少

 
につながる）

○運営費不足

○利用時間が限られる

○電話番号がわからない

○つながりづらい

○通話料がかかる

相
談
者

＜事業例＞

連携

※費用の補助、業務の委託

※夜間・休日の運営の受託、相談業務の受託

支援

※相談員・相談体制の充実を図ることで、相談者にとって利用しやすい電話相談窓口になる

※相談員・相談者にとって、

 
相談しやすい環境を作ることが可能

（平成21年度事業例）
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人材養成事業人材養成事業

自殺を考えている人、自殺未遂者等自殺の危険性の高い人、自殺者の遺族等に対し、適切な対応・支

 援を行う人材の養成

○民間ボランティア等を対象とした研修等事業

（民間ボランティア等）
・自殺予防活動の立ち上げにつなげるためのＮＰＯ、ボランティア向け研修（民

 
間委託）
・メンタルヘルスサポーター養成研修会
・民生委員、介護保険事業所、単位老人クラブ代表、副代表を対象とした研修
・更生保護女性会、保健推進員、健康大学受講生、民生委員、食生活改善推

 
進員など各種団体員を対象に心療内科医を講師とした講演会、講習会
・傾聴ボランティア育成事業

（企業のメンタルヘルス担当者等）
・働く世代に対する「自殺予防キャンペーン」として、健康管理者など職場のメ

 
ンタルヘルスに関わる人材に対して講習会
・企業において、従業員のメンタルヘルスを担当している管理職及び担当職員

 
を対象に、自殺予防に関する講演会等

○地方自治体職員等を対象とした研修等事業

（行政の長、本庁等）
・市町村長、市町村議会議員、市町村職員を対象とした研修会
・市町村自殺対策担当課長のための自殺対策塾

（相談窓口担当者等）
・各種相談機関担当者のスキルアップ研修会
・相談窓口において連携して自殺の危機にある人を早期発見・早期対応できる人

 
材を養成する自殺予防相談従事者研修
・ゲートキーパー（専門職）育成研修会
・自殺ハイリスク者に接する機会の多い職種（相談機関窓口担当者や市職員窓

 
口担当者等）を対象とする自殺予防に対する対応能力向上のための研修

○関係団体の連携等
・看護師、薬剤師、歯科医師、理学療法士、作業療法士、心理療法士等の団体が実施する研修に対する講師派遣
・相談援助を行う学校教員等を対象に相談援助技術向上のための講習会

＜事業例＞

相談業務、通常業務の中で自殺の危険

 性の高い人や遺族等に接する機会が多

 い人に対して研修を行うことで、他の相

 談窓口との連携、早期の対応を可能に

 する

○医療・法律等様々な知識が必要となる

○つなげるべき相談先がわからない

 
→結果としてたらい回しになってしまう

○具体的な対応方法がわからない窓
口
担
当
者
等

（平成21年度事業例）
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普及啓発事業普及啓発事業

自殺対策に関する国民の意識を高め、自殺の危険性の高い人への相談窓口等周知に必要となる事

 業

○自殺対策に全く関心のない方

○身近に自殺の危険性の高い人がいる方

○リスクの高い状況にあっても、自分も自殺

 
の危険性が高いという意識が無い方

○自殺を考えるほど追い込まれている方

効
果
的
な
普
及
啓
発
事
業
を
実
施

周
囲
へ
の
周
知

本
人
へ
の
周
知

○相談窓口一覧の作成・全戸配布

 
→クリアファイルだと長く保持する可能性が高い

○相談窓口一覧ＨＰの作成

 
→相談窓口がどこにあるか検索することができる

○コンビニ等との連携による配布

 
→広報が届きづらい方への周知

○睡眠キャンペーンの普及

 
→本人等へのアプローチと紹介システムの確立

○一般市民が集う場での啓発

 
→まつり、献血、講演会、健康診断、検診等

○市報などを活用した啓発

 
→うつ病に関するページ、相談窓口一覧等

※普及啓発事業を行う際には、対象（当事者向け、家族向け、一般国民向け等）を明確にし、メッセー

 ジが伝わりやすいものとなるよう、戦略に基づいた普及啓発事業を行うことが重要。

対象は誰かを明確にし

 
メッセージを発信する必要

年齢 性別

本人 家族一般

職業

①ポスター、チラシ、グッズ、

 テレビＣＭ、ラジオ等での普

 及啓発により、自殺対策へ

 の関心を高める

②広報を目にした人が、相談に訪れ

 ることが出来る相談先の充実や、相

 談窓口一覧の作成、どのように対応

 すれば良いかがわかる情報の発信

効果的に行うためには、

 
双方が必要

受け皿の充実と

 
普及啓発の両面が必要

相談先となる窓口の人材養成、

 
システムの構築も重要

（平成21年度事業例）
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強化モデル事業強化モデル事業

地域における自殺対策を緊急に強化するための事業

○ハイリスク地における自殺防止の取組
・青木ヶ原見守り声かけ事業、声かけボランティア養成、緊急協議会の設置等
・三段壁パトロールの強化、各種機器の設置、一時保護施設の改修
・東尋坊でのパトロールと自殺企図者保護を民間団体への委託により実施
・社会福祉法人が運営する施設を活用し、自殺を考えている人に一時的避難

 
場所（シェルター）を提供して自殺を回避し、回復を支援

○民間団体に対する支援
・民間団体が実施する自殺対策事業に対する補助
・自殺関連民間団体に対する事業費助成
・自死遺族の分かち合いの会の運営等の支援
・自死遺族サポートリーフレット作成・配布
・自死遺族相談の実施、分かち合いの会立ち上げ支援

○自殺のハイリスク者に対する支援の実施や支援体制

 
の構築
・救急病院に搬送された企図者を登録精神科医が診察するシステムを構築
・自殺未遂者や自殺未遂を繰り返す人の早期発見・早期介入、再発防止と家

 
族への支援について、ネットワークモデルを構築（民間委託）
・生活保護受給者の自殺ハイリスク者支援のため、区保護課に精神保健福祉

 
士を配置し、支援モデル構築に向けた取組を実施

○精神科医療につなげるための取組
・健康診断等での無料受診券配布等による受診勧奨

＜事業例＞

○調査研究等
・一般救急病院等に対する自殺企図者対応実態状況調査
・未遂者支援、自死遺族支援等に関わる調査研究
・県民のこころの健康に関する意識調査
・自殺予防と遺族支援のための調査研究（大学委託）
・自殺に関する統計データ解析プログラムの作成
・外国人等のメンタルヘルス実態調査
・自殺ハイリスク者の状況について、生活保護受給者を対象に調査・分析（大

 
学委託）

○生活困窮者への緊急食料品支援等
・市町村演劇キャラバン（劇団へ委託）（３年間で県内４０市町村を巡回、段階

 
的に県民による演劇に移行し、最終的には県民により上演）
・地域サロン強化事業、生活困窮者への緊急食料品支援事業（社協委託）

○地域ごとに自殺者の傾向が異なる
地
域
の
傾
向

○実態調査

○ハイリスク地での自殺防止

○ハイリスク者支援

○民間団体支援

地域の実情に即した

 自殺対策が必要

○ハイリスク地の存在

○地域での支援体制が異なる

○民間団体の体制・数に差がある

（平成21年度事業例）
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