
　

討
論
の
構
成
は
、
第
一
部
「
遺
族
ケ

ア
の
現
状
・
課
題
・
展
望
」、第
二
部
「
自

殺
対
策
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

る
」、
第
三
部
「
つ
な
が
り
作
り
に
必

要
な
こ
と
」。 

各
部
と
も
、
テ
ー
マ
に

の
討
論
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、
そ
れ
を
囲

む
席
の
参
加
者
も
発
言
出
来
る
形
式
。

　

午
後
１
時
か
ら
始
ま
っ
た
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
は
、
初
め
に
清
水
代
表
が
「
こ
れ

だ
け
多
く
の
関
係
者
が
集
ま
る
の
は
初

め
て
の
こ
と
で
、
本
音
で
語
り
合
い
、

自
殺
対
策
の
方
向
性
を
考
え
て
い
き
た

い
」
と
挨
拶
。「
何
よ
り
も
当
事
者
の

声
を
反
映
し
よ
う
」
と
い
う
意
思
を
込

め
て
10
人
の
自
死
遺
族
に
も
入
っ
て
も

ら
い
、
５
時
間
半
も

の
熱
い
議
論
が
展
開

さ
れ
た
。 

　

第
一
部
の
「
遺
族

ケ
ア
の
現
状
・
課
題
・

展
望
」。
各
地
で
の

遺
族
分
か
ち
合
い
の

会
や
「
い
の
ち
の
電

話
」
な
ど
民
間
で
の

活
動
が
あ
る
が
、
そ

れ
ら
が
孤
立
し
、
行

政
機
関
か
ら
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
、
あ
る
い

は
連
携
が
ほ
と
ん
ど

な
い
と
い
う
指
摘
が
相
次
い
だ
。 

　
「
自
死
遺
族
の
ケ
ア
を
民
間
団
体
と

し
て
や
っ
て
い
る
が
、
思
い
を
打
ち
明

け
る
場
所
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
た

く
さ
ん
い
る
。
ケ
ア
活
動
を
広
げ
る
に

は
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
協

力
が
欲
し
い
」「
自
死
の
場
合
、
検
視

の
過
程
で
遺
族
は
さ
ら
に
傷
つ
い
て
い

る
と
思
う
が
、
そ
れ
を
ケ
ア
す
る
シ
ス

テ
ム
が
行
政
の
な
か
に
な
い
。
行
政
マ

ン
の
一
人
と
し
て
、『
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
』
と
悩
ん
で
い
る
」 

　

次
い
で
、
遺
族
に
対
し
て
有
用
な
情

報
が
届
い
て
い
な
い
こ
と
が
焦
点
に
な

っ
た
。「
国
立
の
研
究
所
と
し
て
、
遺

族
に
対
し
、
支
援
グ
ル
ー
プ
の
存
在
を

知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
調
べ
た
こ
と
が

あ
っ
た
が
、
み
な
さ
ん
、
知
る
す
べ
も

な
か
っ
た
」「
自
死
の
場
合
、
残
さ
れ

た
側
は
社
会
の
視
線
が
気
に
な
り
、
結

果
的
に
遺
族
ケ
ア
の
情
報
も
入
っ
て
こ

な
く
な
る
」 

　
「
新
し
い
つ
な
が
り
が
、
新
し
い
解

決
力
を
生
む
」。
休
憩
時
間
に
も
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で
自
己
紹
介
し
合
う
参
加
者

の
姿
が
あ
り
、
民
間
と
行
政
が
、
当
事

者
と
当
事
者
で
は
な
い
人
た
ち
が
、“
リ

ン
ク
”
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
一
日
だ

っ
た
。 

　（1）（年間購読料 2,000 円）　　　　　　 　　　　ライフリンク通信　第 2号拡大号

　
「
自
殺
対
策
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
」
と
題
し
た
緊
急
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
９
月
10
日
、
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
主
催
に
よ
り
東
京
・
渋
谷
の
国
連
大
学
で
開
か
れ

た
。
医
師
、
研
究
者
、
国
や
県
の
精
神
保
健
担
当
者
、
民
間
の
電
話
相
談
団
体
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
遺
族
ケ
ア
の
民
間
団
体
、
弁
護
士
、
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
会
員
…
…
。

「
自
殺
問
題
を
な
ん
と
か
し
た
い
」
と
い
う
共
通
意
識
の
も
と
、
組
織
横
断
的
に

専
門
家
１
０
０
人
が
一
堂
に
会
す
る
画
期
的
な
討
論
会
と
な
っ
た
。こ
の
日
は「
世

界
自
殺
予
防
デ
ー
」。
W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
も
後
援
し
て
く
れ
た
。 

応
じ
て
司
会
の
清
水
康
之
ラ
イ
フ
リ
ン

ク
代
表
が
要
請
し
た
30
人
ほ
ど
が
中
央

「
総
合
対
策
」
へ
連
携
の
第
一
歩



　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
し
て
、
私

は
日
本
の
自
殺
対
策
の
「
限
界
」
と
「
可

能
性
」
を
実
感
し
た
。「
こ
れ
ま
で
通

り
の
こ
と
を
や
っ
て
い
て
も
自
殺
は
減

ら
せ
な
い
。
し
か
し
、
自
殺
対
策
を
大

き
く
推
進
さ
せ
る
土
壌
は
す
で
に
整
っ

て
い
る
」。
そ
う
し
た
「
確
信
」
を
持

つ
こ
と
が
で
き
た
。

　
　
　
　

◇

　

自
殺
対
策
の
「
限
界
」
を
感
じ
た
の

は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
準
備
段
階
で
の
こ

と
だ
。
私
た
ち
の
よ
う
な
小
さ
な
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
相
当
な
無
理
を
し
て
企
画
し
な
け

れ
ば
、
日
本
で
は
「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
自
殺

予
防
デ
ー
」
に
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
も

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
自
殺
対

策
の
推
進
に
必
要
な
「
社
会
か
ら
の
理

解
・
支
援
」
を
得
る
た
め
の
、
こ
の
絶

好
の
（
か
つ
極
め
て
限
ら
れ
た
）
機
会

を
他
の
誰
も
掴
も
う
と
し
な
い
。
自
殺

対
策
の
必
要
性
を
声
高
に
叫
ぶ
人
は
い

て
も
、実
際
に
行
動
す
る
人
が
い
な
い
。

そ
う
し
た
「
相
変
わ
ら
ず
の
状
況
」
に
、

日
本
の
自
殺
対
策
の
「
限
界
」
を
感
じ

た
の
だ
。

　

し
か
し
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
当
日
を
迎
え

て
、
自
殺
対
策
へ
の
「
可
能
性
」
も
実

感
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

全
国
の
対
策
現
場
か
ら
集
ま
っ
た
１

０
０
名
を
超
え
る
人
た
ち
の
真
剣
な
眼

差
し
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
活
動
内
容

は
違
っ
て
も
、
み
ん
な
が
共
有
し
て
い

る
自
殺
対
策
へ
の
想
い
。
会
場
を
包
ん

で
い
た
不
思
議
な
一
体
感
。
そ
う
し
た

も
の
に
触
れ
、「
ま
だ
ま
だ
捨
て
た
も

ん
じ
ゃ
な
い
」と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

多
く
の
人
た
ち
が
「
つ
な
が
り
」
を

渇
望
し
て
い
た
こ
と
に
も
大
き
な
意
味

を
感
じ
た
。『
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り

で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る
。
ひ

と
つ
の
現
場
だ
け
で
や
れ
る
こ
と
に
は

「
限
界
」
が
あ
る
。』
そ
う
し
た
意
識
が

な
い
人
は
「
つ
な
が
り
」
の
必
要
性
に

は
気
付
か
な
い
。
気
付
い
て
い
る
人
が

多
い
と
い
う
こ
と
は
、
総
合
的
な
対
策

を
実
践
し
て
い

く
土
壌
が
す
で

に
整
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と

だ
。
私
は
そ
こ

に
大
き
な
「
可

能
性
」
を
感
じ

た
の
だ
。

　
　
　
　

◇

　

自
殺
対
策
の

「
限
界
」
と
「
可

能
性
」
の
ギ
ャ

ッ
プ
を
埋
め
る

も
の
。
そ
れ
は
、

自
殺
対
策
の
現

場
で
活
動
す
る
人
同
士
を
具
体
的
に
つ

な
げ
る
「
自
殺
対
策
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
」
だ
。

　

社
会
全
体
と
し
て
、
ど
う
い
っ
た
理

念
を
も
っ
て
、
ど
う
い
っ
た
方
法
と
手

順
と
で
自
殺
対
策
を
推
進
し
て
い
く
の

か
。
そ
の
全
体
構
想
を
み
ん
な
で
共
有

で
き
た
と
き
、
そ
こ
に
は
連
帯
感
が
生

ま
れ
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
「
全
体
に
お

け
る
自
分
の
位
置
・
役
割
」
を
感
じ
取

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
し

て
、
必
要
に
応
じ
て
他
の
分
野
の
人
た

ち
と
つ
な
が
り
合
い
な
が
ら
対
策
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
な
る
。

　

こ
れ
ま
で
自
殺
対
策
が
そ
れ
ぞ
れ
の

現
場
毎
に
散
り
散
り
バ
ラ
バ
ラ
に
行
わ

れ
て
い
た
の
は
、
決
し
て
個
々
が
そ
う

な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
た
か
ら
で
は
な

い
。
単
純
に
、
連
帯
す
る
機
会
・
手
段

が
な
か
っ
た
だ
け
な
の
だ
。「
自
殺
対

策
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
行
っ
た
今
回
の
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
通
し
て
、
私
自
身
は
あ
ら
た

め
て
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
そ
の
も
の
の

必
要
性
を
強
く
認
識
す
る
こ
と
が
で
き

た
。

　
　
　
　

◇

　

な
お
、
国
の
自
殺
対
策
関
係
省
庁
連

絡
会
議
は
、
い
ま
ち
ょ
う
ど
「
自
殺
対

策
の
政
府
方
針
」
の
と
り
ま
と
め
作
業

を
行
っ
て
お
り
、
私
も
自
殺
対
策
に
関

す
る
「
私
案
」
を
ま
と
め
て
、
現
場
の

実
態
を
汲
ん
だ
内
容
に
し
て
欲
し
い
と

働
き
か
け
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。自
殺
を
、

単
に
う
つ
病
の
問
題
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
日
本
社
会
に
お
け
る
「
い
の
ち
の

あ
り
方
」
の
問
題
と
し
て
、
時
代
的
・

社
会
的
な
文
脈
の
中
で
し
っ
か
り
と
捉

え
直
す
よ
う
、
具
体
案
を
示
し
た
つ
も

り
だ
。（

　
「
新
し
い
つ
な
が
り
が
、
新
し
い
解

決
力
を
生
む
。」
と
い
う
ラ
イ
フ
リ
ン

ク
の
モ
ッ
ト
ー
の
意
味
を
、
ど
こ
の
現

場
に
い
て
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

日
が
早
く
来
る
こ
と
を
願
い
た
い
。
そ

し
て
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
実
現
の
た
め

に
積
極
的
に
発
言
し
つ
つ
、
ま
た
果
敢

に
行
動
し
て
い
こ
う
。
総
合
対
策
の
実

現
へ
、
私
た
ち
は
よ
う
や
く
一
歩
を
踏

み
出
し
た
に
過
ぎ
な
い
の
だ
か
ら
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
第
二
部
は
「
自
殺
対

策
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
」

の
表
題
だ
っ
た
が
、
ま
ず
浮
か
び
上
が

っ
た
の
は
、
予
防
に
不
可
欠
な
基
礎
デ

ー
タ
の
欠
落
。
欧
米
の
調
査
か
ら
、
自

死
の
既
遂
者
の
う
ち
、
９
割
が
何
ら
か

の
精
神
疾
患
を
持
っ
て
お
り
、
う
ち
６

割
は
う
つ
病
だ
っ
た
と
言
わ
れ
る
が
、

日
本
で
は
亡
く
な
る
前
の
精
神
状
態
に

つ
い
て
調
べ
る
心
理
学
的
剖
検
も
大
が

か
り
に
は
行
わ
れ
て
い
な
い
。 

　
「
実
態
の
把
握
に
は
警
察
が
持
っ
て

い
る
デ
ー
タ
の
分
析
が
必
要
だ
が
、
守

秘
性
の
高
い
デ
ー
タ
で
あ
っ
て
も
公
開

し
て
、
自
殺
予
防
に
つ
な
げ
よ
う
と
い

う
社
会
的
合
意
が
で
き
て
い
な
い
」「
自

死
は
社
会
的
殺
人
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
。
追
い
込
ま
れ
て
の
死
だ
か
ら

だ
。
現
在
の
統
計
の
取
り
方
で
は
、
遠

因
を
探
れ
な
い
。
統
計
の
在
り
方
を
考

え
る
べ
き
と
思
う
が
、
社
会
的
な
制
約

を
感
じ
て
し
ま
う
」 

　

そ
う
し
た
中
で
、
秋
田
大
学
の
本
橋

教
授
か
ら
「
実
態
の
把
握
は
も
ち
ろ
ん

必
要
だ
が
、
デ
ー
タ
を
も
と
に
戦
略
を

た
て
て
い
る
余
裕
は
な
い
。
い
ま
、
現

状
を
前
提
に
し
て
、
ど
う
ア
ク
シ
ョ
ン

を
起
こ
す
か
が
大
事
だ
」
と
の
発
言
が

あ
っ
た
。
秋
田
県
で
は
条
例
を
つ
く
っ

て
、
自
殺
防
止
対
策
を
進
め
る
こ
と
を

明
記
し
た
と
い
う
。「
国
全
体
で
コ
ン

セ
ン
サ
ス
を
得
ら
れ
な
い
の
な
ら
、
ま

ず
地
方
の
自
治
体
で
自
殺
対
策
に
取
り

組
む
根
拠
を
探
れ
ば
い
い
」 

　

討
論
で
は
ほ
か
に
、「
や
は
り
、
う

つ
病
対
策
が
自
殺
対
策
の
大
き
な
柱
に

な
る
と
思
う
が
、
余
り
に
も
う
つ
病
対

策
に
偏
り
す
ぎ
て
い
る
」「
救
急
医
療

に
精
神
科
医
を
置
い
て
い
な
い
の
は
、

そ
の
後
の
ケ
ア
な
ど
を
考
え
る
と
き
、

大
き
な
問
題
で
は
な
い
か
」
な
ど
の
意

見
も
出
た
。 

　

第
三
部
の
「
つ
な
が
り
作
り
に
必
要

な
こ
と
」
は
、
今
後
、
自
殺
予
防
対
策

の
た
め
、
具
体
的
に
ど
ん
な
官
民
の
行

動
が
あ
る
の
か
と
い
う
模
索
の
討
論
。

文
字
通
り
、「
つ
な
が
り
」
を
つ
く
ろ

う
と
の
提
案
だ
。 

　

た
だ
、
こ
の
場
に
は
政
策
担
当
者
も

お
り
、
あ
え
て
本
音
の
議
論
を
交
わ
す

た
め
、
マ
ス
コ
ミ
陣
に
取
材
を
遠
慮
し

て
も
ら
っ
て
行
っ
た
。清
水
代
表
は「
何

も
す
べ
て
行
政
に
や
っ
て
欲
し
い
と
思

っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
」
と
語
り
な

が
ら
進
め
た
。国
の
研
究
機
関
か
ら
は
、

行
政
側
か
ら
み
た
自
殺
対
策
実
施
の
際

の
問
題
点
が
説
明
さ
れ
る
な
ど
、
中
身

の
濃
い
討
議
が
続
い
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
締
め
く
く
る
に
あ
た

り
、
清
水
代
表
は
「
今
後
も
こ
の
よ
う

な
機
会
を
設
け
、
み
な
さ
ん
と
の
つ
な

が
り
を
広
げ
、
つ
な
が
り
を
太
く
し
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
。

自殺防止へ期待もてた

不思議な一体感

時
間
待
つ
余
裕
は
な
い

地
方
か
ら
で
も
行
動
を
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ものつくり大学、筑波大学、東京女子医科大学、広島大学保健管理センター、聖
徳大学、神奈川県立保健福祉大学、茨城キリスト教大学、共立女子短期大学、理
化学研究所脳科学総合研究センター、国立社会保障・人口問題研究所、神奈川県
立精神医療センター芹香病院、自衛隊中央病院、国保八日市場市民総合病院

　自死遺族、ジャーナリスト、僧侶、国会議員秘書、市議会議員、保健
師、自然食運動家、編集者、小学校教諭、中学校教諭、弁護士、企業コンサルタ
ント、心理カウンセラー、児童相談員
生命保険会社、中小企業家同友会、ＰＴＡ、製薬会社、財団法人など

　

9
・
10
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
参
加
者
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
や
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
が
、
そ
う

し
た
中
か
ら
、
い
く
つ
か
の
共
通
点
も

見
え
て
き
た
。

◆　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
い
ち
ば
ん

印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

　

自
殺
の
問
題
に
は
、多
彩
な
分
野
の
、

実
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
関
わ
っ
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
。
／
自
殺
す
る

人
の
多
く
は
「
本
当
は
生
き
て
い
た
い

の
に
死
を
選
択
せ
ざ
る
を
得
な
い
人
た

ち
」
だ
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
そ
う
し

た
人
た
ち
へ
の
支
援
が
、
可
能
で
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
不
足
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
。
／
自
死
遺
族
の
方
々
の
言
葉
。

自
分
の
痛
み
を
人
に
言
え
な
い
苦
し

さ
、
そ
う
す
る
こ
と
を
認
め
な
い
社
会

の
あ
り
方
に
つ
い
て
。
／
遺
族
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
と
、
行
政
と
の
意
識
の
差
。
／
自
殺

は
「
社
会
的
他
殺
」
で
あ
る
と
い
う
言

葉
。
／
「
ア
ク
シ
ョ
ン
・
リ
サ
ー
チ
（
対

策
を
実
践
し
な
が
ら
、
そ
の
中
で
分
か

っ
て
き
た
こ
と
を
、
さ
ら
に
質
の
高
い

対
策
の
実
践
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
）」

と
い
う
言
葉
。
／
自
殺
問
題
が
個
人
を

取
り
巻
く
社
会
の
問
題
と
し
て
認
知
さ

れ
始
め
て
き
た
こ
と
。
／
立
場
が
鮮
明

に
な
る
に
し
た
が
っ
て
ギ
ャ
ッ
プ
も
明

ら
か
と
な
り
、
総
合
対
策
の
難
し
さ
が

分
か
っ
て
き
た
こ
と
。
／
立
場
が
違
え

ば
、
思
い
も
考
え
方
も
違
う
。「
違
う

こ
と
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
の
大

切
さ
。

◆　

本
日
の
感
想
・
ご
意
見
を
お
聞
か

せ
下
さ
い
。

　

あ
ら
た
め
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
必
要

性
を
感
じ
た
。
ぜ
ひ
今
回
の
メ
ン
バ
ー

で
情
報
交
換
を
し
て
い
き
た
い
。
／
た

く
さ
ん
の
専
門
的
な
立
場
の
方
か
ら
話

を
聞
け
た
こ
と
は
有
意
義
だ
っ
た
が
切

り
口
が
多
す
ぎ
て
、
提
供
さ
れ
る
課
題

も
盛
り
だ
く
さ
ん
す
ぎ
た
。
小
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
議
論
す
る
時
間
が
あ
る
と

良
か
っ
た
。
／
「
〜
が
な
い
か
ら
、
〜

で
き
な
い
」で
は
な
に
も
変
わ
ら
な
い
。

と
に
か
く
思
い
を
行
動
に
移
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
実
感
。
／
行
政

も
、
国
民
の
声
が
な
い
と
動
け
な
い
。

自
殺
対
策
は
行
政
が
先
に
動
い
て
い
く

こ
と
が
難
し
い
テ
ー
マ
。
民
間
か
ら
の

声
が
あ
る
と
助
か
る
。
／
こ
う
し
た
フ

ォ
ー
ラ
ム
は
、
ぜ
ひ
継
続
し
て
実
施
し

て
欲
し
い
。
／
こ
う
し
て
み
ん
な
で
顔

の
見
え
る
関
係
を
築
け
る
機
会
が
足
り

な
い
。
来
年
も
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
。

◆　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
い
で
す
か
。

参
加
し
た
い　

94
％

情
報
だ
け
欲
し
い　

６
％

あ
ま
り
興
味
が
な
い　

０
％
。

　

有
効
な
自
殺
対
策
を
探
る
た
め
の
、

国
の
「
戦
略
研
究
」
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
高
止
ま
り
を
続
け
る
日
本
の
自
殺

者
数
を
減
ら
す
た
め
に
、
国
が
10
億
円

（
５
年
間
で
）
の
予
算
を
投
入
し
て
「
有

効
な
自
殺
防
止
策
」
を
研
究
・
解
明
し

よ
う
と
い
う
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

二
つ
の
大
き
な
テ
ー
マ
が
あ
り
、「
地

域
特
性
に
応
じ
た
自
殺
予
防
地
域
介
入

研
究
」
と
「
う
つ
に
よ
る
自
殺
未
遂
者

の
再
発
防
止
研
究
」、
つ
ま
り
「
社
会
」

を
対
象
と
し
た
公
衆
衛
生
的
な
研
究
と

「
人
」
を
対
象
と
し
た
精
神
医
学
的
な

研
究
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の
清
水
代
表
が
「
戦

略
研
究
」
の
評
価
委
員
会
メ
ン
バ
ー
に

選
ば
れ
て
お
り
、
第
三
者
的
な
立
場
か

ら
、
研
究
の
テ
ー
マ
や
内
容
、
成
果
に

つ
い
て
評
価
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
清
水
代
表
は
「
戦
略
研
究
」

の
名
称
が
「
自
殺
関
連
う
つ
対
策
戦
略

研
究
」
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
疑
問
を

抱
き
、「
自
殺
対
策
イ
コ
ー
ル
う
つ
対

策
で
は
な
い
」
と
い
う
視
点
か
ら
、
名

称
を
「
自
殺
対
策
戦
略
研
究
」
に
あ
ら

た
め
る
べ
き
だ
と
提
案
。
現
在
、
研
究

の
実
施
母
体
で
あ
る
「
精
神
・
神
経
科

学
振
興
財
団
な
ど
で
協
議
を
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

清
水
代
表
は
「
国
民
の
お
金
（
税
金
）

を
使
っ
て
、
国
民
の
た
め
に
行
わ
れ
る

研
究
で
す
か
ら
、
名
称
も
国
民
に
と
っ

て
分
か
り
や
す
い
、
誤
解
の
な
い
も
の

に
す
る
の
は
当
然
の
こ
と
。」
と
語
っ

て
い
ま
す
。（
代
表
ブ
ロ
グ
よ
り
）



　

総
務
省
は
、
自
殺
予
防
の
た
め
の
施

策
に
関
す
る
国
、
地
方
の
行
政
評
価
を

行
っ
て
き
た
が
、
12
月
１
日
、「
自
殺

予
防
に
関
す
る
調
査
結
果
」
と
し
て
発

表
す
る
と
と
も
に
、
関
係
省
庁
に
改
善

方
策
を
「
通
知
」
し
、
２
日
の
閣
議
で

竹
中
総
務
大
臣
が
協
力
を
求
め
た
。

　

調
査
は
、
同
省
行
政
評
価
局
が
行
っ

た
も
の
で
、
ⅰ　

国
や
地
方
公
共
団
体

等
の
自
殺
予
防
対
策
の
実
施
状
況
、
ⅱ

　

専
門
家
（
自
殺
予
防
に
取
り
組
ん
で

い
る
医
療
関
係
者
や
民
間
団
体
代
表

１
８
０
人
）
の
意
識
・
意
見
ア
ン
ケ
ー

ト
、
ⅲ　

外
国
で
の
施
策
実
施
状
況
、

を
調
査
し
、
そ
の
結
果
を
ふ
ま
え
て
、

ⅳ　

基
本
的
な
行
政
上
の
課
題
及
び
、

個
別
（
省
庁
別
）
の
行
政
上
の
課
題
を

明
ら
か
に
し
て
い
る
。
こ
れ
だ
け
日
本

の
自
殺
対
策
の
課
題
が
デ
ー
タ
的
な
裏

付
け
に
支
え
ら
れ
て
明
ら
か
に
さ
れ
た

の
は
、
無
論
は
じ
め
て
の
こ
と
。

　

報
告
の
要
約
は
次
の
通
り
。

　

問
題
点
と
し
て
、
国
の
自
殺
予
防
対

策
は
各
省
庁
が
バ
ラ
バ
ラ
で
、
し
か
も

う
つ
病
や
心
の
健
康
問
題
な
ど
部
分

的
。
県
レ
ベ
ル
で
は
特
設
の
取
り
組
み

が
な
い
と
こ
ろ
も
16
都
道
府
県
あ
る
。

調
査
し
た
14
政
令
指
定
都
市
と
１
０
９

市
町
村
の
ほ
と
ん
ど
が
自
殺
予
防
対
策

の
取
り
組
み
な
し
。
国
や
都
道
府
県
の

対
策
も
比
較
的
自
殺
の
危
険
性
が
低
い

段
階
で
予
防
を
図
る
も
の
（
プ
リ
ベ
ン

シ
ョ
ン
）
が
中
心
│
│
等
を
挙
げ
て
い

る
。

　

専
門
家
の
ほ
と
ん
ど
が
、
行
政
機
関

に
よ
る
取
り
組
み
の
強
化
が
必
要
と
考

え
（
１
８
０
人
中
１
７
６
人
）、
中
長

期
的
な
方
針
の
も
と
に
官
民
一
体
と
な

っ
た
取
り
組
み
と
、
地
方
段
階
で
の

様
々
な
関
係
機
関
、
団
体
の
連
携
を
求

め
て
い
る
。

　

こ
の
結
果
を
ふ
ま
え
て
の
行
政
上
の

課
題
と
し
て
、
①
自
殺
予
防
対
策
に
関

す
る
国
全
体
の
方
針
を
早
急
に
策
定
す

る
。
②
国
、
都
道
府
県
、
市
町
村
、
関

係
機
関
の
役
割
を
明
確
に
し
、
地
域
に

お
い
て
こ
れ
ら
行
政
と
関
係
機
関
・
団

体
が
連
携
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
な
枠

組
み
を
作
る
。
③
予
防
に
と
ど
ま
ら

ず
、
危
機
介
入
（
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ

ン
）
お
よ
び
事
後
対
策
（
ポ
ス
ト
ベ
ン

シ
ョ
ン
）
を
組
み
合
わ
せ
た
自
殺
予
防

対
策
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
し
て

い
る
。

　

自
殺
に
関
す
る
統
計
と
し
て
は
、
①

厚
生
労
働
省
が
自
殺
者
数
、
死
亡
率
、

死
因
順
位
に
つ
い
て
毎
年
発
表
す
る

「
人
口
動
態
統
計
」
と
、
②
同
統
計
の

特
殊
報
告
の
一
つ
と
し
て
６
〜
９
年
お

き
に
、
曜
日
別
、
時
間
別
、
手
段
別
等

の
自
殺
者
数
を
集
計
す
る
「
自
殺
死
亡

統
計
」。
③
警
察
庁
が
、
自
殺
者
数
、

自
殺
の
原
因
・
動
機
等
に
つ
い
て
毎
年

集
計
し
公
表
し
て
い
る
「
自
殺
の
概
要

資
料
」
が
あ
る
。

　

し
か
し
、
②
に
つ
い
て
は
、
省
内
の

自
殺
対
策
関
連
部
局
で
も
活
用
さ
れ
て

お
ら
ず
、
都
道
府
県
の
精
神
保
健
福
祉

関
連
部
局
か
ら
も
、
集
計
が
不
定
期
で

間
隔
が
長
い
上
、
都
道
府
県
別
の
集
計

項
目
が
少
な
い
の
で
参
考
に
な
ら
な

い
。
専
門
家
か
ら
は
、
現
状
の
統
計
に

よ
る
実
態
把
握
で
は
自
殺
予
防
対
策
を

推
進
す
る
に
は
不
十
分
と
い
う
意
見
が

７
割
に
達
し
た
。
③
で
は
、
自
殺
の
原

因
・
動
機
に
つ
い
て
「
家
庭
問
題
」、「
経

済
・
生
活
問
題
」
な
ど
大
分
類
で
し
か

公
表
さ
れ
な
い
。
都
道
府
県
警
に
よ
っ

て
公
表
の
項
目
が
ま
ち
ま
ち
な
ど
の
問

題
が
、
自
治
体
や
専
門
家
か
ら
指
摘
さ

れ
た
。

　

こ
の
た
め
個
別
の
行
政
上
の
課
題
と

し
て
、厚
労
省
に
は
、「
自
殺
死
亡
統
計
」

の
実
施
時
期
、
集
計
項
目
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
。
警
察
庁
に
対
し
て
は
、「
自

殺
の
概
要
資
料
」
に
つ
い
て
、
自
殺
の

原
因
・
動
機
を
よ
り
細
か
な
分
類
で
発

表
す
る
こ
と
、
都
道
府
県
版
の
作
成
・

公
表
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
統
計
以
外
に
よ
る
自
殺
の
原

因
・
背
景
の
解
明
の
方
法
と
し
て
、
自

殺
未
遂
者
ま
た
は
遺
族
を
対
象
と
す
る

自
殺
の
実
態
把
握
が
不
十
分
で
あ
っ
た

と
し
て
、
厚
労
省
に
対
し
、
自
殺
予
防

に
役
立
つ
よ
う
な
心
理
学
的
剖
検
法
な

ど
に
よ
る
自
殺
の
実
態
把
握
に
つ
い

て
、
遺
族
へ
の
ケ
ア
に
も
考
慮
し
つ
つ

具
体
的
な
方
策
を
講
ず
る
こ
と
、
と
課

題
を
示
し
て
い
る
。

　
「
自
殺
予
防
に
関
す
る
正
し
い
理
解

の
普
及
・
啓
発
」「
自
殺
に
関
す
る
相

談
内
容
の
実
態
把
握
」
の
２
点
を
と
り

あ
げ
、
こ
れ
ま
で
国
も
自
治
体
も
不
十

分
だ
っ
た
と
し
て
、
厚
労
省
に
対
し
、

①
関
係
省
庁
等
と
の
連
携
を
図
り
、
多

様
な
手
段
、
媒
体
を
通
じ
て
、
広
く
国

民
を
対
象
と
し
た
自
殺
予
防
に
関
す
る

正
し
い
理
解
の
普
及
・
啓
発
に
早
急
に

取
り
組
む
こ
と
。
②
自
殺
予
防
対
策
に

活
用
出
来
る
よ
う
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
保
健
所
の
精
神
保
健
に
関

す
る
相
談
の
件
数
、
内
容
を
把
握
、
集

計
す
る
措
置
。
③
相
談
窓
口
に
お
け
る

電
子
メ
ー
ル
の
活
用
に
つ
い
て
検
討
す

る
こ
と
を
課
題
と
し
て
い
る
。

　

①
自
殺
未
遂
者
に
継
続
的
な
ケ
ア
を

行
う
た
め
、
地
域
の
救
急
医
療
機
関
と

精
神
科
医
、
保
健
所
、
医
師
会
等
と
の

連
携
に
よ
る
対
応
策
を
講
ず
る
。
②
自

殺
未
遂
者
お
よ
び
遺
族
に
対
す
る
具
体

的
な
支
援
方
策
（
ケ
ア
の
情
報
提
供
、

関
係
者
の
研
修
、相
談
窓
口
の
充
実
等
）

を
検
討
す
る
。（
い
ず
れ
も
厚
労
省
）

　

文
部
科
学
省
の
課
題
と
し
て
、
①
学

校
で
の
児
童
生
徒
の
自
殺
予
防
へ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
早
急
に
調
査
研
究

を
開
始
し
、そ
の
成
果
の
普
及
を
図
る
。

②
学
校
で
の
取
り
組
み
に
役
立
つ
情
報

を
収
集
し
、
都
道
府
県
教
委
を
通
じ
て

関
係
者
に
提
供
す
る
こ
と
、
を
挙
げ
て

い
る
。

【本体価格　１，２００円】



　

自
殺
対
策
の
実
践
に
お
い
て
、
自
治

体
の
担
う
べ
き
役
割
は
大
き
い
。国
は
、

自
殺
対
策
に
お
け
る
基
本
戦
略
の
策
定

を
行
い
、
関
係
機
関
に
よ
る
連
携
の
枠

組
み
を
構
築
し
、
そ
の
た
め
に
必
要
な

法
律
の
整
備
な
ど
を
行
う
。
し
か
し
、

実
際
に
は
自
治
体
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
特
性
に
応
じ
た
自
殺
対
策
を
立
案

し
、
実
務
的
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

　

自
殺
と
い
う
「
避
け
ら
れ
る
死
」
か

ら
、
地
域
住
民
の
生
命
の
安
全
を
ど
う

守
る
の
か
。「
自
殺
対
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
の
モ
デ
ル
案
を
提
示
し
た
い
。

　

自
殺
対
策
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

は
、
自
殺
予
防
（prevention

）
と
危

機
介
入
（intervention

）、
そ
れ
に
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
（post-vention
）
を
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
て

包
括
的
に
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
自
殺
対
策
関
係
者
の
つ
な
が
り
」
の

こ
と
。
精
神
科
医
や
弁
護
士
、
民
間
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
学
校
関
係
者
、
報
道
関

係
者
や
行
政
担
当
者
な
ど
、
直
接
的
あ

る
い
は
間
接
的
に
自
殺
の
問
題
に
取
り

組
ん
で
い
る
人
た
ち
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
、
よ
り
効
果
的
か
つ
効
率
的
な
自
殺

対
策
の
実
現
を
目
指
す
も
の
で
あ
る
。

　

⑴
相
談
窓
口
を
増
や
し
て
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
強
化
す
る
：　

自
殺
の
要
因
と

な
る
「
心
の
悩
み
」
や
「
借
金
」、「
Ｄ
Ｖ
」

や
「
い
じ
め
」
な
ど
に
関
す
る
相
談
窓

口
を
増
や
し
、
地
域
に
お
け
る
相
談
の

間
口
を
広
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
そ

し
て
、
ど
こ
か
の
相
談
窓
口
に
助
け
の

手
を
伸
ば
せ
ば
相
談
者
が
確
実
に
救
わ

れ
る
こ
と
に
な
る
よ
う
、
相
談
窓
口
同

士
が
連
携
し
て
対
応
に
当
た
れ
る
体
制

を
築
い
て
お
く
必
要
が
あ
る
。
そ
う
や

っ
て
地
域
に
お
け
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ

ッ
ト
の
網
を
広
げ
、
か
つ
網
の
目
を
細

か
く
し
て
い
く
べ
き
で
あ
る
。

　

⑵
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
を
置
く
：　

メ

デ
ィ
エ
ー
タ
ー
と
は
、
自
殺
対
策
に
お

け
る
「
つ
な
ぎ
役
（
推
進
役
）」
の
こ
と
。

危
機
介
入
に
し
て
も
、
遺
族
支
援
に
し

て
も
、
自
殺
対
策
の
活
動
は
非
常
に
過

酷
で
あ
り
、
み
な
目
の
前
の
活
動
に
手

一
杯
で
あ
る
。
構
成
員
が
多
様
に
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
硬
直
化
し
や
す
く
な
る
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
常
に
有
機
的
な
状
態
に

保
つ
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
構
成
員

と
信
頼
関
係
（
つ
な
が
り
）
を
築
く
こ

と
の
で
き
る
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
の
存
在

が
欠
か
せ
な
い
。
ま
た
メ
デ
ィ
エ
ー
タ

ー
同
士
が
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
も
重

要
で
あ
る
。情
報
交
換
な
ど
を
通
し
て
、

メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
が
孤
立
し
な
い
よ
う

支
援
す
る
必
要
が
あ
る
）。

　

⑶
既
存
の
社
会
資
源
を
最
大
限
有
効

活
用
す
る
：　

新
た
に
組
織
を
立
ち
上

げ
る
の
で
は
な
く
、
す
で
に
あ
る
組
織

に
テ
コ
入
れ
を
す
る
こ
と
で
、
素
早
く

効
率
的
に
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
く
必

要
が
あ
る
。



　 ラ イ フ リ ン ク 主 催 の 「 第 １ 回 自

死 遺 児 ・ 遺 族 の グ リ ー フ ワ ー ク を

サ ポ ー ト す る フ ァ シ リ テ ー タ ー 養

成 講 座 」 が 10 月 30 日 、 東 京 の 飯 田

橋 レ イ ン ボ ー ビ ル で 行 わ れ た 。 米

オ レ ゴ ン 州 の 癒 や し の 家 「 ダ ギ ー

セ ン タ ー 」 か ら 招 い た ジ ョ ア ン ・

ホ フ さ ん の 講 演 と 実 技 指 導 に 、 38

人 の 参 加 者 も 熱 心 な 質 問 と 即 興 の

グ ル ー プ ワ ー ク で こ た え た 。 

　 家 族 や 友 人 を 自 死 で 失 っ た と

き 、 残 さ れ た 側 に ど ん な 反 応 が 起

き る の か 。 フ ァ シ リ テ ー タ ー と し

て 、 ま ず 抑

え て お か な

け れ ば な ら

な い 感 情 で

あ る 。 

　 こ の 点 に

つ い て 、 ホ

フ さ ん は 「 最

初 に グ リ ー

フ を 感 じ ま

す 。 何 か を

喪 失 し た と

き の 深 い 悲 し み の

感 情 で す 」 と 述 べ

な が ら 、 「 こ の 痛

み は 、 人 そ れ ぞ れ

に よ っ て 異 な り ま

す 」 と 強 調 し た 。 

　 そ し て 、 残 さ れ

た 側 の 心 理 状 態 を

表 す 言 葉 と し て 、

「 罪 悪 感 」 「 見 捨 て

ら れ た 思 い 」 「 怒 り 」 「 孤 立 し や す

い 」 「 社 会 か ら の 偏 見 」 な ど を 挙

げ た 。 

　 例 え ば 、 「 も っ と 早 く 気 づ い て

い れ ば 防 げ た か も し れ な い 」 と い

う 自 責 の 念 、 「 私 一 人 に 子 育 て を

押 し つ け て 逝 っ て し ま っ た 」 と い

う 怒 り 。 さ ら に 、 ホ フ さ ん は

「 P T S D （ 心 的 外 傷 後 ス ト レ ス

障 害 ） が 出 現 す る 可 能 性 も あ る 」

「 場 合 に よ っ て は 、 残 さ れ た 人 そ

の 人 も 自 死 す る 危 険 性 が あ る 」 な

ど と 言 及 し 、 「 い ず れ に し て も 、

残 さ れ た 人 は な ぜ こ ん な こ と に な

っ た の か と 混 乱 す る 」 と 語 っ た 。 

　 こ う し た 残 さ れ た 側 の 痛 み と ど

う 向 き 合 え ば い い の か 。 ダ ギ ー セ

ン タ ー で は 日 本 語 版 ガ イ ド ブ ッ ク

「 大 切 な 人 を 亡 く し た 子 ど も た ち

を 支 え る 35 の 方 法 」 を 発 行 し て い

る が 、 そ こ で は 「 身 近 な 人 の 死 を

経 験 し た あ と 、 子 ど も た ち の 多 く

は 自 分 の 体 験 し た こ と 感 じ た こ と

を 話 し た い と 思 っ て い ま す 」 と 指

摘 し 、 「 話 を す る 、 と い う こ と は

心 が 癒 や さ れ る ひ と つ の 体 験 と な

り ま す 。 彼 ら の 話 を 聞 く 、 と い う

こ と は 悲 し み の な か に い る 子 ど も

た ち の た め に 、 大 人 が で き る 最 良

の 手 助 け な の で す 」 と 記 述 し 、「 聞

く 」 こ と の 大 切 さ を 繰 り 返 し 説 い

て い る 。 

　 痛 み の 感 情 を 吐 き 出 す こ と に よ

っ て 、 悲 し み 、 苦 し み を 人 と 分 か

ち 合 い 、 心 を 癒 や す 。 ガ イ ド ブ ッ

ク で は 「 ダ ギ ー セ ン タ ー で は プ ロ

グ ラ ム を 通 し て 、 亡 く な っ た 人 の

話 や 自 分 の 心 の 痛 み を 話 す こ と

で 、 愛 す る 人 の 死 に よ っ て も た ら

さ れ た 悲 し み と と も に 生 き る こ と

を 知 る こ と を 目 標 と し て い ま す 」

と 、 プ ロ セ ス と 到 達 点 を 明 示 し て

い る 。 

　 養 成 講 座 は 、 こ の プ ロ グ ラ ム の

習 得 を 目 標 に し て お り 、 ホ フ さ ん

の 講 演 、 質 疑 応 答 、 実 技 体 験 を 織

り 交 ぜ な が ら 展 開 し た 。 グ ル ー プ

ワ ー ク の 体 験 場 面 で は 、 実 際 に ９

人 ず つ の グ ル ー プ を つ く り 、 フ ァ

シ リ テ ー タ ー 役 、 残 さ れ た 側 の 役

に 分 か れ て 、 「 オ ー プ ニ ン グ サ ー

ク ル 」 「 分 か ち 合 い 」 「 ク ロ ー ジ ン

グ サ ー ク ル 」 を 行 っ た 。 

　 参 加 者 か ら は 、 こ ん な 質 問 や 感

想 が 出 た 。 「 き ょ う は 、 自 分 自 身

が 勉 強 し よ う と 思 っ て き て い る の

で 、 グ ル ー プ ワ ー ク も う ま く で き

た 。 し か し 、 い ざ 実 際 に や っ た と

き 、 出 か け て き た 人 に 後 悔 さ せ る

こ と も あ る の で は な い か 、 と 不 安

に な っ た 」 「 人 の 心 に 寄 り 添 う こ

と が 、 と て も 大 切 な こ と だ と 実 感

で き た 」 「 分 か ち 合 い の 会 が 終 わ

っ て も 、 別 れ が た い 気 持 ち に な る

こ と が あ る 。 そ う し た と き 、 ど う

し た ら い い の か 」 「 自 責 感 に さ い

な ま れ て い る 人 に 、 ど の よ う に 向

き 合 っ た ら い い の か 」 

　 こ れ ら に 対 し 、 ホ フ さ ん は 「 分

か ち 合 い の 会 で ど う 話 そ う と 、 話

す ま い と 、 遺 族 と し て そ の 会 へ 参

加 し た こ と の 意 義 が 大 き い 」 「 グ

リ ー フ の 感 じ 方 は 人 に よ っ て 違 う

の で 、 参 加 し て よ か っ た と い う 遺

族 も い れ ば 、 参 加 し な け れ ば よ か

っ た と 思 う 遺 族 も い る 。 次 か ら 来

な く な っ た か ら と い っ て 、 フ ァ シ

リ テ ー タ ー が 自 分 を 責 め る こ と は

な い 」 と 解 説 し た 。 

　 さ ら に 、 自 責 の 念 に 苦 し ん で い

る 人 に 対 し て は 、 「 人 生 の 中 に は 、

自 分 で コ ン ト ロ ー ル で き る こ と

と 、 で き な い こ と が あ る 。 そ こ に

焦 点 を あ て 、 話 を 進 め る こ と で す 」

と 説 明 し 、 ま た 「 別 れ が た い 」 場

合 に つ い て は 、 「 分 か ち 合 い の グ

ル ー プ で は 、 時 間 を き ち ん と 守 る

こ と が 大 切 で す 」 と 話 し た 。 

　 こ の 点 に 関 し 、 ガ イ ド ブ ッ ク で

も 「 限 度 や ル ー ル を 設 け る こ と で 、

死 に よ っ て 壊 さ れ て し ま っ た 日 常

生 活 の 感 覚 、 何 が 起 こ る か わ か ら

な い と い う 不 安 定 な 感 覚 を 、 安 定

さ せ る 助 け に な る 」 と 述 べ て い る 。 

　 養 成 講 座 を 締 め く く る に あ た っ

て 、 ホ フ さ ん は こ の 日 一 日 の 参 加

者 と の 共 同 作 業 を 「 希 望 」 と 表 現

し 、 「 き ょ う 、 こ こ に 来 ら れ た 方

は そ れ ぞ れ 地 域 に 戻 り 、 力 を 尽 く

し て 下 さ い 。 み な さ ん は 、 勇 気 を

も っ て 最 先 端 に い る 方 々 で す 」 と

エ ー ル を 送 っ た 。 

　 ま た 、 ラ イ フ リ ン ク の 西 田 正 弘

副 代 表 は 「 分 か ち 合 う 力 」 を キ ー

ワ ー ド と し て 語 り 、 「 分 か ち 合 い

の 場 」 の 設 立 と 運 営 の マ ニ ュ ア ル

を 年 内 に 完 成 さ せ た い と し た 。 

　 　
　 こ こ で は 、 み な さ ん に 安 心 し て

話 し て も ら え る よ う に 、 二 つ の ル

ー ル を 徹 底 し た い と 思 い ま す 。 

　 一 つ 目 は 秘 密 を 守 る こ と 。 こ の

部 屋 の 中 で 話 さ れ た こ と は 外 へ 持

っ て 行 か な い と い う こ と で す 。 二

つ 目 は 「 パ ス 」 の ル ー ル に つ い て

で す 。 話 し た く な け れ ば 、 パ ス し

て も 構 い ま せ ん 。 こ の 二 つ の ル ー

ル を 実 行 す る こ と に よ っ て 、 こ の

場 の 安 全 が 守 れ ま す 。 

　 　
　 グ リ ー フ と い う 言 葉 は 、 訳 す の

が 難 し い の で 、 そ の ま ま 使 い ま す 。

死 別 の と き に 使 わ れ る 言 葉 で 、 深

い 悲 し み か ら 出 て く る 感 情 を 指 し

ま す 。 喪 失 の 悲 嘆 で す 。 

　 こ の グ リ ー フ に つ い て 、 ダ ギ ー

セ ン タ ー で よ く 言 わ れ て い る 三 つ

の ポ イ ン ト が あ り ま す 。 

　 ま ず 、 「 グ リ ー フ を 感 じ る の は

自 然 で あ る と い う こ と 」 、 次 い で

「 グ リ ー フ の 感 じ 方 は 人 そ れ ぞ れ

に 異 な る こ と 」 、 そ し て 「 人 に は 、

グ リ ー フ を 変 え て い け る 力 が 備 わ

っ て い る 」 と い う こ と で す 。 

　 各 人 が グ リ ー フ ワ ー ク （ 悲 嘆 作

業 ） の 力 を 持 っ て い る の で す 。 た

だ 、 グ リ ー フ に つ い て 、 他 の 人 と

自 分 と が 感 じ 方 に お い て 違 っ た と

き 、 ど の よ う に ワ ー ク を 進 行 し て

い く か 、 そ れ を 考 え る こ と が 大 事

だ と 思 い ま す 。 

　 グ リ ー フ ケ ア す る 側 に と っ て 、

大 切 な ス キ ル は 「 聞 く 」 と い う こ

と で す 。 心 の 痛 み を 負 っ て い る 人

と 一 緒 に い る こ と が 、 ケ ア す る 人

が で き る こ と な の で す 。 

　 聞 く と き は 、 視 線 を 相 手 に し っ

か り 合 わ せ 、 本 当 に 話 を 聞 い て い

る と い う 姿 勢 を と る の も 大 事 で し

ょ う 。 う な ず き な が ら 、 言 葉 一 つ

ひ と つ を 受 け 入 れ て い る こ と を 示

す の で す 。 

　 質 問 は 、 ケ ア 側 が 自 分 の 理 解 の

た め に 行 う の で あ れ ば 、 有 効 で は

あ り ま せ ん 。 あ く ま で も 、 話 す 側

が よ り 話 し や す く な る た め に 、 を

心 が け て 質 問 し ま し ょ う 。 

　 例 え ば 、 相 手 の 答 え が 一 言 で 終

わ っ て し ま う よ う な 質 問 は 適 切 で

は あ り ま せ ん 。 「 大 切 な 人 が 亡 く

な っ た の を 、 ど の よ う に 知 っ た の

で す か 」 な ど と 尋 ね れ ば 、 相 手 は

話 し や す く な り ま す 。 

　 要 は グ リ ー フ を 抱 え て い る 人 た

ち が 主 役 で 、 サ ポ ー ト を し て い る

人 た ち は 後 回 し で い い と い う ス タ

ン ス で す 。 

　 そ の 主 役 の 人 た ち が 自 分 の 感 情

を 語 っ て も い い と 思 う の は 、 ケ ア

側 に 受 け 入 れ ら れ て い る と 感 じ ら

れ た 時 で し ょ う 。 反 応 が 分 か ら な

い と 、 話 し に く く な り ま す 。 

　 そ れ か ら 、 子 ど も た ち と 接 す る

と き は 、 前 も っ て 単 語 を 用 意 し て

お き ま し ょ う 。 子 ど も た ち が 話 し

や す い 単 語 を 、 で す 。 

　
　 次 は 「 リ フ レ ク シ ョ ン 」 （ 反 映 ）

で す 。 た く さ ん あ る 中 の 一 つ の ス

キ ル で す が 、 身 に つ け る に は た く

さ ん の 練 習 が 必 要 で す 。 

　 リ フ レ ク シ ョ ン と は 、 要 す る に

相 手 の 鏡 に な る こ と で す 。 例 え ば 、

子 ど も が 寝 そ べ っ て い た ら 、 一 緒

に 寝 そ べ り ま す 。 座 っ た ま ま で い

た ら 、 相 手 は つ な が り を 感 じ な い

で し ょ う 。 相 手 が よ り 話 し や す く

す る た め に や る 、 と い う こ と を 抑

え て お い て 下 さ い 。 

　 リ フ レ ク シ ョ ン に は 、 動 作 、 絵

画 、 言 葉 の 三 つ の や り 方 が あ り ま

す 。 動 作 の リ フ レ ク シ ョ ン で は 、

言 葉 は 一 切 使 わ な い で 下 さ い 。 相

手 の 動 作 に 合 わ せ て 、 こ ち ら も 同

じ 動 作 を し ま す 。 こ れ が 要 諦 だ と

思 い ま す 。 

次 は 絵 画 。 こ こ で 気 を 付 け な け れ

ば な ら な い の は 、 絵 の 解 釈 を し な

い こ と で す 。 「 き れ い ね 」 「 か わ い

い ね 」 な ど と 言 っ た り し な い こ と

で す 。 例 え ば 、 相 手 が 花 の よ う な

絵 を か い た と し て も 、 「 き れ い な

お 花 ね 」 な ど と は 言 っ て は い け ま

せ ん 。 相 手 は 家 族 で ピ ク ニ ッ ク に

行 っ て 、 そ こ で 花 か ら 飛 ん で き た

ハ チ に 刺 さ れ て 誰 か が 死 ん だ か も

し れ な い 。「 き れ い ね 」 と 言 っ た ら 、

解 釈 が 違 っ て し ま い ま す 。 

　 も う 一 つ 、 言 葉 に よ る リ フ レ ク

シ ョ ン で す 。 自 分 が 使 っ た 言 葉 が

返 っ て く れ ば 、 も っ と 話 そ う と い

う 気 持 ち に な る に 違 い あ り ま せ

ん 。 相 手 が 子 ど も な ら 、 子 ど も の

言 葉 を 使 い ま す 。 ケ ア 側 は 、 短 く

返 す こ と が 肝 要 で し ょ う 。 

　 フ ァ シ リ テ ー タ ー と し て な す べ

き 一 つ 目 は 、 偏 見 を 持 た ず 、 ま た

解 釈 せ ず に 、 相 手 の 話 を 聞 く こ と

で す 。 二 つ 目 は 、 真 を 語 れ る よ う

に サ ポ ー ト す る こ と で す 。 親 が 子

ど も に 自 死 を 説 明 し て い な い 場 合

が 多 い 。 ど の よ う に し て 子 ど も に

真 実 を 伝 え た ら い い の か 、 そ こ は

フ ァ シ リ テ ー タ ー と し て 知 恵 を こ

ら し て 下 さ い 。 

三 つ 目 は 、 話 し て い る 人 の 感 情 を

受 け 止 め ら れ る よ う に し て 下 さ

い 。 四 つ 目 は 、 遺 族 は い ろ い ろ な

感 情 で 混 乱 し て い る で し ょ う が 、

「 そ れ は 決 し て お か し な こ と で は

な い 」 と 伝 え ま し ょ う 。 

ほ か に 、 遺 族 に 大 切 な 日 を 意 識 し

ま し ょ う 。 遺 族 に と っ て は 、 緊 張

感 を 覚 え る 日 か も し れ ま せ ん 。 さ

ら に 、 遺 族 に と っ て 故 人 の 思 い 出

を 保 て る よ う に 儀 式 を 尊 重 し て 下

さ い 。 い ず れ に せ よ 、 フ ァ シ リ テ

ー タ ー と し て 自 死 と い う つ ら い 体

験 を 聞 く こ と が で き る の か 、 聞 く

力 が 大 事 で す 。 自 死 と い う テ ー マ

を よ り 多 く の 人 に 理 解 し て も ら う

努 力 も 欠 か せ ま せ ん 。 


