
◆ あ な た は な ぜ  

こ の 仕 事 を 選 ん だ の で す か ？ ◆  

 

◆ こ う あ り た い と 思 う 将 来 像  

（ 個 人 と し て ・ 機 関 と し て ） ◆  

 

 ギ ャ ッ プ  

◆ 現 状 ・ 困 っ て い る こ と ・ 課 題 ◆   

◆ 自 分 の 強 み ◆  

～ 経 験 ・ 興 味 ・ 適 性 ・ 能 力 ・ 環 境 ・ 人

脈 ・ 現 在 で き て い る こ と ～  

  

 

◆ 自 分 自 身 へ の 勇 気 づ け の 言 葉 を 書 い て 3 回 唱 え ま し ょ う ◆  

（ 未 来  年 度 の 自 分 自 身 か ら 今 の 自 分 へ の メ ッ セ ー ジ で も Ｏ Ｋ ！ ）  

       氏 名           想いのマップ  

 

 

 

  

 

 

 

 

             

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

何 を す る ？  い つ ま で に ！  

①   

②   

③   

④   

⑤   

支 援 者 用  

◆ こ う あ り た い と 思 う 将 来 像 に 近 づ く 為 の 方 法（ 強 み を 踏 ま え て ）◆  

 


