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 ●ポイント 

  ・援助関係の構築と活用の視点を学ぶ 

  ・援助関係と本人の力を引き出す支援との関連に気づく 

 

１．援助関係（信頼関係）の構築に向けて 

 

 

 

 

２．援助関係を活かした支援 

 

 

 

 

３．本人の力を引き出す支援 

 １）本人の気づきを促す 

 

 

 

 ２）本人の力を活かした支援 

 

 

 

 ３）本人が決めるプロセスを支える 

 

 

 

 

 

 

 


