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	ＩＤ
	
	受付日
	平成　　　年　　　　月　　　　日
	受付者
	


■基本情報　(書ける範囲でご記入ください)
	ふりがな
	
	性別
	1.男性	2.女性	3.他（　　　　　　　　）

	氏名
	
	生年月日
	1.大正	2.昭和	3.平成
　　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　　　歳）

	住所
	〒　　　　　　－

	電話
	自宅
	（　　　　　　）　　　　　　－
	携帯
	（　　　　　　）　　　　　　－

	E-mail
	

	来談者
＊ご本人
以外の場合
	氏名
	
	来談者と
ご本人との関係
	1.家族（本人との続柄：　　　　　　　）
2.その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	電話
	（　　　　　　）　　　　　　－
	
	


■ご相談の内容（お困りのこと）
	ご相談されたい内容に○をおつけください。複数ある場合は、一番お困りのことに◎をおつけください。

	
	病気や健康、障害のこと
	
	住まいについて
	
	収入・生活費のこと

	
	家賃やローンの支払いのこと
	
	税金や公共料金等の支払いについて
	
	債務について

	
	仕事探し、就職について
	
	仕事上の不安やトラブル
	
	地域との関係について

	
	家族との関係について
	
	子育てのこと
	
	介護のこと

	
	ひきこもり・不登校
	
	ＤＶ・虐待
	
	食べるものがない

	
	その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	ご相談されたいこと、ご支援にあたっての希望を具体的に書いてください。

	













■相談申込み欄
	○○殿
上記の相談内容等について、自立・家計相談支援の利用を申し込みます。
また、申し込みにあたっては、別紙の「個人情報に関する管理・取扱規程」について説明を受け、
相談支援にあたり必要となる関係機関（者）と情報共有することに同意します。
平成　　　年　　　月　　　日　　　　　　本人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　印　






１．相談受付・申込票　　（Ｂ票）
■ご本人について
	仕事
	1.正社員・公務員	2.臨時職員・ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ・派遣社員	3.自営業・家族従業者・内職	4.家事	
5.年金生活	6.失業・休職中	7.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	住居
	1.持家	2.借家	3.公営住宅	4.賃貸ｱﾊﾟｰﾄ･ﾏﾝｼｮﾝ
5.会社寮・借上げ住宅	6.野宿	7.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	ローン・
家賃
	万円/月

	健康保険
	1.社会保険	2.国民健康保険	3.未加入	4.わからない

	年金
	1.受給中	2.加入中（　　　　　　年金）	3.未加入	4.わからない

	婚姻
	1.未婚	2.既婚	3.離別	4.死別	5.その他 （　　　　　　　　　　）

	最終学歴
	1.中学校卒業	2.高校中退	3.高校卒業	4.専門学校等	5.高専	6.短大	7.大学(院)	8. その他（　　　　　　　）

	生活保護
	1.受給中
（　　年　　月～）　
	2.現在申請中
	3.過去に
受給経験あり
	4.相談経験はあるが、
受給したことはない
	5.受給しておらず、
過去に相談経験もない



■ご家族について
	続柄
	年齢
	同居/
別居
	職業・学校等
	就労収入
	非就労収入
(年金等月額)
	備考
(病気、介護状況、非就労収入の詳細等※)

	
	
	
	
	月額
	賞与(年間)
	
	

	本人
	
	
	
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	1.同居
2.別居
	
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	1.同居
2.別居
	
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	1.同居
2.別居
	
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	1.同居
2.別居
	
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	1.同居
2.別居
	
	万円
	万円
	万円
	


※種類：年金、障害者手当、児童手当、奨学金、援助収入　　など

■借金・滞納について
	借金の状況
	1.返済が困難	2.順調に返済中
3.借金はない　	4.その他（　　　　　　　　　　　　）
	過去の
債務整理
	1.過去に債務整理したことがある（　　　　年　　　月）
2.債務整理したことはない

	返済について
	1.返済がなくなれば家計が成り立つと思う　　　　　　　　　2.返済がなくなっても家計が成り立つとは思えない




	名義
	種類※
	借入先
	使途
	借入時期
	現在の
債務残高
	月々の
返済額
	ﾎﾞｰﾅｽ時の
支払額
	備考

	
	
	
	
	年　　月
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	
	
	年　　月
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	
	
	年　　月
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	
	
	年　　月
	万円
	万円
	万円
	

	
	
	
	
	年　　月
	万円
	万円
	万円
	


種類：住宅ローン･車ローン、銀行、消費者金融、クレジット（ｷｬｯｼﾝｸﾞ・物品)、奨学金、知人等
	滞納
状況
	1.滞納なし
2.滞納あり
→詳細右記
	滞納
費目
	1.家賃
	2.水道料金
	3.ガス料金
	4.電気料金
	5.電話料金
	6.住民税（市・県民税　等）

	
	
	
	7.固定資産税
	8.国民年金保険料
	9.国民健康保険料
	10.介護保険料

	
	
	
	11.保育料
	12.給食費
	13.学費
	14.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



	一番お困りのことについて、いつごろからお困りですか
	　　　　　年　　　　　月頃から　　または　　　　　　　　　年前から



	これまで、相談機関に相談をされたことがある場合は、どのような相談をされたのかご記入ください(いつ頃、どこに、何について)
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