
仕事と楽しく付き合うための
キャリアコンサルティングチャート

あなたは無限プチプチを知っていますか？
梱包の緩衝材として使われるプチプチシートをつぶした時の快感を再現するオモチャです。くだらないオモチャ
かもしれませんが、その発明の対価は一説によると3,700 万円程。そう、くだらないこともやり方次第で楽しく付
き合うことができたり、利益をもたらすのです。
さぁ、あなたのつまらない・くだらないと感じる仕事について、キャリアコンサルタントと一緒に付き合い方を
考えてみましょう！

その仕事をやり遂げた先輩はどんな人ですか？

その仕事をあなたが担うことは上司や
同僚にとってどんな価値があるでしょう？

Ｑ１

その仕事をこなすとあなたには
どんな成長や評価が待っているでしょう？

Ｑ４

Ｑ７

Ｑ８ その仕事に取り組むことで得られる役得（メリットや利益）はないでしょうか？

Ｑ２
その仕事は会社にとって
どんな価値があるでしょう？

Ｑ３
その仕事はお客様にとって

どんなメリットがあるでしょう？

Ｑ６
その仕事は社会にとって
どんな価値があるでしょう？

Ｑ５
その仕事を面白くする

工夫や目標はないでしょうか？

①あなたが「つまらない」と感じている
　仕事を具体的に書いてください。
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