
技能実習を行わせる事業所
①事業所名 東京縫製株式会社　新宿工場 所在地 東京都新宿区西新宿○-○○-○○
②事業所名 所在地
③事業所名 所在地
実習期間 20XX年　XX 月　XX 日　～　　20YY年　YY 月　YY日

１月目 ２月目 ３月目 ４月目 ５月目 ６月目 ７月目 ８月目 ９月目 １０月目 １１月目 １２月目

(1)紳士既製服製造作業
　　①縫製作業
　　②縫製機械（ミシン）の点検作業

△ △ △ △ △ △ △ △ △ △

工場長：国際太郎（２５年）
(2)安全衛生業務
　　①雇入れ時等の安全衛生教育
　　②作業開始前の安全装置等の点検作業
　　③紳士既製服製造工場における整理・整頓・清掃・清潔・躾(習慣)の遵守 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④紳士既製服製造作業で使用する機械及び周囲の安全確認作業  　　※
　　⑤保護具の着用と服装の安全点検作業
　　⑥安全装置の使用等による安全作業
　　⑦労働衛生上の有害性を防止するための作業
　　⑧異常時の応急措置を修得するための作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①パターン製作作業
　  ②裁断作業
　　③サンプル製作作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④工業用パターン製作作業
　　⑤リフォーム作業
　　⑥羽毛・綿入れ作業
　　⑦紳士服製造以外の衣類縫製作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①工場内清掃作業
　　②工場内運搬作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　③梱包作業
　　④出荷作業

工場長：国際太郎（２５年）
安全衛生業務(関連業務、周辺業務を行う場合は必ず実施する業務）
　　　上記※に同じ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

工場長：国際太郎（２５年）

○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ

（注意）　
  予定表には、当該科目の開始月より修了月までの間を矢印（←→）で結び、矢印の上に各月に行う時間数を記載してください。

①主材料 ②付属素材
　1）紳士服用布地 　　1.芯地（毛芯、麻芯、不織布芯地等）
　　　1.天然繊維〔植物繊維、動物繊維（皮革及び毛皮を含む。）、鉱物繊維〕 　　2.スレーキ
　　　2.化学繊維〔再生繊維、半合成繊維、合成繊維（皮革及び毛皮を含む。）、無機繊維〕 　　3.ボタン
　2）紳士服用編地及び不織布 　　4.ファスナ
　3）縫糸（天然繊維、化学繊維） 　　5.カラークロス

　　6.パット
　　7.テープ

①器工具等
　　1.定規、カーブ尺、自在曲線定規
　　2.目打ち、ルーレット、へら、プッシュピン
　　3.はさみ、ポンチ、のみ
②機械、設備（付属品を含む。）等
　　1.バンドナイフ切断機
　　2.万能タイプ切断機
　　3.本縫ミシン
　　4.ロックミシン（オーバ、インタ）
　　5.すくい縫いミシン
　　6.特殊ミシン（かん止め、穴かがり、ボタン付け）
　　7.アイロン（電気、蒸気、電蒸）
　　8.バキュームプレス（吸引、吹上げ）

　　1.背広上衣 　　6.ビジネスウェア
　　2.チョッキ 　　7.カジュアルウェア
　　3.コート 　　8.スポーツウェア
　　4.ズボン 　　9.ユニフォーム
　　5.フォーマルウェア

指　導　員　名　 国際　太郎
免許・資格等 1.洋裁科職業訓練指導員免許

2.縫製科職業訓練指導員免許
3.洋服科職業訓練指導員免許
4.1級紳士服製造職種技能士（紳士既製服縫製作業）
5.1級紳士服製造職種技能士（紳士注文服製作作業）

必
須
業
務

3

2

同
上

○
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同
上
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上

関
連
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辺
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指導体制

使用する素材、材料
等

使用する機械、器具
等

○
ｈ

○
ｈ

○
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同
上

合 計 時 間

製品等の例

様式1－4－②号

(１)第１号技能実習実施計画(モデル例)

合計時間
技能実習の内容

必須業務、関連業務及び周辺業務の例
指導員の役職・氏名（経験年数）

事業所
月・時間数

4
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辺
業
務
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工
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ｈ

必
須
業
務



技能実習を行わせる事業所
①事業所名 東京縫製株式会社　新宿工場 所在地 東京都新宿区西新宿○-○○-○○
②事業所名 所在地
③事業所名 所在地
実習期間 20XX年　XX 月　XX 日　～　　20YY年　YY 月　YY日

１月目 ２月目 ３月目 ４月目 ５月目 ６月目 ７月目 ８月目 ９月目 １０月目 １１月目 １２月目

(1)紳士既製服製造作業
　　①縫製作業
　　②仕上げ作業
　　③縫製機械（ミシン）の点検作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④縫製機械（ミシン）の調整作業

工場長：国際太郎（２５年）
(2)安全衛生業務
　　①雇入れ時等の安全衛生教育
　　②作業開始前の安全装置等の点検作業
　　③紳士既製服製造工場における整理・整頓・清掃・清潔・躾(習慣)の遵守 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④紳士既製服製造作業で使用する機械及び周囲の安全確認作業  　　　　※
　　⑤保護具の着用と服装の安全点検作業
　　⑥安全装置の使用等による安全作業
　　⑦労働衛生上の有害性を防止するための作業
　　⑧異常時の応急措置を修得するための作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①パターン製作作業
　  ②裁断作業
　　③サンプル製作作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④工業用パターン製作作業
　　⑤リフォーム作業
　　⑥羽毛・綿入れ作業
　　⑦紳士服製造以外の衣類縫製作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①工場内清掃作業
　　②工場内運搬作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　③梱包作業
　　④出荷作業

工場長：国際太郎（２５年）
安全衛生業務(関連業務、周辺業務を行う場合は必ず実施する業務）
　　　上記※に同じ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

工場長：国際太郎（２５年）

○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ

（注意）　
  予定表には、当該科目の開始月より修了月までの間を矢印（←→）で結び、矢印の上に各月に行う時間数を記載してください。

①主材料 ②付属素材
　1）紳士服用布地 　　1.芯地（毛芯、麻芯、不織布芯地等）
　　　1.天然繊維〔植物繊維、動物繊維（皮革及び毛皮を含む。）、鉱物繊維〕 　　2.スレーキ
　　　2.化学繊維〔再生繊維、半合成繊維、合成繊維（皮革及び毛皮を含む。）、無機繊維〕 　　3.ボタン
　2）紳士服用編地及び不織布 　　4.ファスナ
　3）縫糸（天然繊維、化学繊維） 　　5.カラークロス

　　6.パット
　　7.テープ

①器工具等
　　1.定規、カーブ尺、自在曲線定規
　　2.目打ち、ルーレット、へら、プッシュピン
　　3.はさみ、ポンチ、のみ
②機械、設備（付属品を含む。）等
　　1.バンドナイフ切断機
　　2.万能タイプ切断機
　　3.本縫ミシン
　　4.ロックミシン（オーバ、インタ）
　　5.すくい縫いミシン
　　6.特殊ミシン（かん止め、穴かがり、ボタン付け）
　　7.アイロン（電気、蒸気、電蒸）
　　8.バキュームプレス（吸引、吹上げ）

　　1.背広上衣 　　6.ビジネスウェア
　　2.チョッキ 　　7.カジュアルウェア
　　3.コート 　　8.スポーツウェア
　　4.ズボン 　　9.ユニフォーム
　　5.フォーマルウェア

指　導　員　名　 国際　太郎
免許・資格等 1.洋裁科職業訓練指導員免許

2.縫製科職業訓練指導員免許
3.洋服科職業訓練指導員免許
4.1級紳士服製造職種技能士（紳士既製服縫製作業）
5.1級紳士服製造職種技能士（紳士注文服製作作業）

関
連
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務

事業所

1

必
須
業
務

東
京
縫
製
株
式
会
社

新
宿
工
場

様式1－4－②号

(２)第２号技能実習実施計画(１年目)(モデル例)

技能実習の内容
必須業務、関連業務及び周辺業務の例

指導員の役職・氏名（経験年数）
合計時間

月・時間数

使用する素材、材料
等

使用する機械、器具
等

製品等の例

指導体制

○
ｈ

合 計 時 間

2

必
須
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ｈ
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同
上
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務
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上

○
ｈ



技能実習を行わせる事業所
①事業所名 東京縫製株式会社　新宿工場 所在地 東京都新宿区西新宿○-○○-○○
②事業所名 所在地
③事業所名 所在地
実習期間 20XX年　XX 月　XX 日　～　　20YY年　YY 月　YY日

１月目 ２月目 ３月目 ４月目 ５月目 ６月目 ７月目 ８月目 ９月目 １０月目 １１月目 １２月目

(1)紳士既製服製造作業
　　①縫製作業
　　②仕上げ作業
　　③縫製機械（ミシン）の点検作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④縫製機械（ミシン）の調整作業

工場長：国際太郎（２５年）
(2)安全衛生業務
　　①雇入れ時等の安全衛生教育
　　②作業開始前の安全装置等の点検作業
　　③紳士既製服製造工場における整理・整頓・清掃・清潔・躾(習慣)の遵守 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④紳士既製服製造作業で使用する機械及び周囲の安全確認作業  　　　　※
　　⑤保護具の着用と服装の安全点検作業
　　⑥安全装置の使用等による安全作業
　　⑦労働衛生上の有害性を防止するための作業
　　⑧異常時の応急措置を修得するための作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①パターン製作作業
　  ②裁断作業
　　③サンプル製作作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④工業用パターン製作作業
　　⑤リフォーム作業
　　⑥羽毛・綿入れ作業
　　⑦紳士服製造以外の衣類縫製作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①工場内清掃作業
　　②工場内運搬作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　③梱包作業
　　④出荷作業

工場長：国際太郎（２５年）
安全衛生業務(関連業務、周辺業務を行う場合は必ず実施する業務）
　　　上記※に同じ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

工場長：国際太郎（２５年）

○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ

（注意）　
  予定表には、当該科目の開始月より修了月までの間を矢印（←→）で結び、矢印の上に各月に行う時間数を記載してください。

①主材料 ②付属素材
　1）紳士服用布地 　　1.芯地（毛芯、麻芯、不織布芯地等）
　　　1.天然繊維〔植物繊維、動物繊維（皮革及び毛皮を含む。）、鉱物繊維〕 　　2.スレーキ
　　　2.化学繊維〔再生繊維、半合成繊維、合成繊維（皮革及び毛皮を含む。）、無機繊維〕 　　3.ボタン
　2）紳士服用編地及び不織布 　　4.ファスナ
　3）縫糸（天然繊維、化学繊維） 　　5.カラークロス

　　6.パット
　　7.テープ

①器工具等
　　1.定規、カーブ尺、自在曲線定規
　　2.目打ち、ルーレット、へら、プッシュピン
　　3.はさみ、ポンチ、のみ
②機械、設備（付属品を含む。）等
　　1.バンドナイフ切断機
　　2.万能タイプ切断機
　　3.本縫ミシン
　　4.ロックミシン（オーバ、インタ）
　　5.すくい縫いミシン
　　6.特殊ミシン（かん止め、穴かがり、ボタン付け）
　　7.アイロン（電気、蒸気、電蒸）
　　8.バキュームプレス（吸引、吹上げ）

　　1.背広上衣 　　6.ビジネスウェア
　　2.チョッキ 　　7.カジュアルウェア
　　3.コート 　　8.スポーツウェア
　　4.ズボン 　　9.ユニフォーム
　　5.フォーマルウェア

指　導　員　名　 国際　太郎
免許・資格等 1.洋裁科職業訓練指導員免許

2.縫製科職業訓練指導員免許
3.洋服科職業訓練指導員免許
4.1級紳士服製造職種技能士（紳士既製服縫製作業）
5.1級紳士服製造職種技能士（紳士注文服製作作業）

○
ｈ

様式1－4－②号

合 計 時 間

(３)第２号技能実習実施計画(２年目)(モデル例)

事業所 合計時間
月・時間数

東
京
縫
製
株
式
会
社

新
宿
工
場

技能実習の内容
必須業務、関連業務及び周辺業務の例

指導員の役職・氏名（経験年数）
1

必
須
業
務

○
ｈ

5 関
連
・
周
辺
業
務

4

周
辺
業
務

使用する素材、材料
等

使用する機械、器具
等

製品等の例

指導体制

同
上

同
上

○
ｈ

2

必
須
業
務

同
上

○
ｈ

3

関
連
業
務

同
上

○
ｈ



技能実習を行わせる事業所
①事業所名 東京縫製株式会社　新宿工場 所在地 東京都新宿区西新宿○-○○-○○
②事業所名 所在地
③事業所名 所在地
実習期間 20XX年　XX 月　XX 日　～　　20YY年　YY 月　YY日

１月目 ２月目 ３月目 ４月目 ５月目 ６月目 ７月目 ８月目 ９月目 １０月目 １１月目 １２月目

(1)紳士既製服製造作業
　　①縫製作業
　　②仕上げ作業
　　③製品検査作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④縫製機械（ミシン）の点検作業
　　⑤縫製機械（ミシン）の調整作業

工場長：国際太郎（２５年）
(2)安全衛生業務
　　①雇入れ時等の安全衛生教育
　　②作業開始前の安全装置等の点検作業
　　③紳士既製服製造工場における整理・整頓・清掃・清潔・躾(習慣)の遵守 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④紳士既製服製造作業で使用する機械及び周囲の安全確認作業  　　　　※
　　⑤保護具の着用と服装の安全点検作業
　　⑥安全装置の使用等による安全作業
　　⑦労働衛生上の有害性を防止するための作業
　　⑧異常時の応急措置を修得するための作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①パターン製作作業
　  ②裁断作業
　　③サンプル製作作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④工業用パターン製作作業
　　⑤リフォーム作業
　　⑥羽毛・綿入れ作業
　　⑦紳士服製造以外の衣類縫製作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①工場内清掃作業
　　②工場内運搬作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　③梱包作業
　　④出荷作業

工場長：国際太郎（２５年）
安全衛生業務(関連業務、周辺業務を行う場合は必ず実施する業務）
　　　上記※に同じ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

工場長：国際太郎（２５年）

○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ

（注意）　
  予定表には、当該科目の開始月より修了月までの間を矢印（←→）で結び、矢印の上に各月に行う時間数を記載してください。

①主材料 ②付属素材
　1）紳士服用布地 　　1.芯地（毛芯、麻芯、不織布芯地等）
　　　1.天然繊維〔植物繊維、動物繊維（皮革及び毛皮を含む。）、鉱物繊維〕 　　2.スレーキ
　　　2.化学繊維〔再生繊維、半合成繊維、合成繊維（皮革及び毛皮を含む。）、無機繊維〕 　　3.ボタン
　2）紳士服用編地及び不織布 　　4.ファスナ
　3）縫糸（天然繊維、化学繊維） 　　5.カラークロス

　　6.パット
　　7.テープ

①器工具等
　　1.定規、カーブ尺、自在曲線定規
　　2.目打ち、ルーレット、へら、プッシュピン
　　3.はさみ、ポンチ、のみ
②機械、設備（付属品を含む。）等
　　1.バンドナイフ切断機
　　2.万能タイプ切断機
　　3.本縫ミシン
　　4.ロックミシン（オーバ、インタ）
　　5.すくい縫いミシン
　　6.特殊ミシン（かん止め、穴かがり、ボタン付け）
　　7.アイロン（電気、蒸気、電蒸）
　　8.バキュームプレス（吸引、吹上げ）

　　1.背広上衣 　　6.ビジネスウェア
　　2.チョッキ 　　7.カジュアルウェア
　　3.コート 　　8.スポーツウェア
　　4.ズボン 　　9.ユニフォーム
　　5.フォーマルウェア

指　導　員　名　 国際　太郎
免許・資格等 1.洋裁科職業訓練指導員免許

2.縫製科職業訓練指導員免許
3.洋服科職業訓練指導員免許
4.1級紳士服製造職種技能士（紳士既製服縫製作業）
5.1級紳士服製造職種技能士（紳士注文服製作作業）

使用する素材、材料
等

使用する機械、器具
等

製品等の例

指導体制

同
上

5 関
連
・
周
辺
業
務

同
上

4

○
ｈ

合 計 時 間

関
連
業
務

同
上

○
ｈ

周
辺
業
務

○
ｈ

様式1－4－②号

(４)第３号技能実習実施計画(１年目)(モデル例)

技能実習の内容
必須業務、関連業務及び周辺業務の例

指導員の役職・氏名（経験年数）
事業所 合計時間

月・時間数

3

1

必
須
業
務

東
京
縫
製
株
式
会
社

新
宿
工
場

○
ｈ

2

必
須
業
務

同
上

○
ｈ



技能実習を行わせる事業所
①事業所名 東京縫製株式会社　新宿工場 所在地 東京都新宿区西新宿○-○○-○○
②事業所名 所在地
③事業所名 所在地
実習期間 20XX年　XX 月　XX 日　～　　20YY年　YY 月　YY日

１月目 ２月目 ３月目 ４月目 ５月目 ６月目 ７月目 ８月目 ９月目 １０月目 １１月目 １２月目

(1)紳士既製服製造作業
　　①縫製作業
　　②仕上げ作業
　　③製品検査作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④縫製機械（ミシン）の点検作業
　　⑤縫製機械（ミシン）の調整作業

工場長：国際太郎（２５年）
(2)安全衛生業務
　　①雇入れ時等の安全衛生教育
　　②作業開始前の安全装置等の点検作業
　　③紳士既製服製造工場における整理・整頓・清掃・清潔・躾(習慣)の遵守 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④紳士既製服製造作業で使用する機械及び周囲の安全確認作業  　　　　※
　　⑤保護具の着用と服装の安全点検作業
　　⑥安全装置の使用等による安全作業
　　⑦労働衛生上の有害性を防止するための作業
　　⑧異常時の応急措置を修得するための作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①パターン製作作業
　  ②裁断作業
　　③サンプル製作作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　④工業用パターン製作作業
　　⑤リフォーム作業
　　⑥羽毛・綿入れ作業
　　⑦紳士服製造以外の衣類縫製作業

工場長：国際太郎（２５年）
　　①工場内清掃作業
　　②工場内運搬作業 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
　　③梱包作業
　　④出荷作業

工場長：国際太郎（２５年）
安全衛生業務(関連業務、周辺業務を行う場合は必ず実施する業務）
　　　上記※に同じ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

工場長：国際太郎（２５年）

○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ ○ｈ

（注意）　
　予定表には、当該科目の開始月より修了月までの間を矢印（←→）で結び、矢印の上に各月に行う時間数を記載してください。

①主材料 ②付属素材
　1）紳士服用布地 　　1.芯地（毛芯、麻芯、不織布芯地等）
　　　1.天然繊維〔植物繊維、動物繊維（皮革及び毛皮を含む。）、鉱物繊維〕 　　2.スレーキ
　　　2.化学繊維〔再生繊維、半合成繊維、合成繊維（皮革及び毛皮を含む。）、無機繊維〕 　　3.ボタン
　2）紳士服用編地及び不織布 　　4.ファスナ
　3）縫糸（天然繊維、化学繊維） 　　5.カラークロス

　　6.パット
　　7.テープ

①器工具等
　　1.定規、カーブ尺、自在曲線定規
　　2.目打ち、ルーレット、へら、プッシュピン
　　3.はさみ、ポンチ、のみ
②機械、設備（付属品を含む。）等
　　1.バンドナイフ切断機
　　2.万能タイプ切断機
　　3.本縫ミシン
　　4.ロックミシン（オーバ、インタ）
　　5.すくい縫いミシン
　　6.特殊ミシン（かん止め、穴かがり、ボタン付け）
　　7.アイロン（電気、蒸気、電蒸）
　　8.バキュームプレス（吸引、吹上げ）

　　1.背広上衣 　　6.ビジネスウェア
　　2.チョッキ 　　7.カジュアルウェア
　　3.コート 　　8.スポーツウェア
　　4.ズボン 　　9.ユニフォーム
　　5.フォーマルウェア

指　導　員　名　 国際　太郎
免許・資格等 1.洋裁科職業訓練指導員免許

2.縫製科職業訓練指導員免許
3.洋服科職業訓練指導員免許
4.1級紳士服製造職種技能士（紳士既製服縫製作業）
5.1級紳士服製造職種技能士（紳士注文服製作作業）

指導体制

5 関
連
・
周
辺
業
務

使用する素材、材料
等

使用する機械、器具
等

製品等の例

合 計 時 間

同
上

○
ｈ

1

必
須
業
務

東
京
縫
製
株
式
会
社

新
宿
工
場

○
ｈ

2

必
須
業
務

同
上

○
ｈ

3

関
連
業
務

同
上

○
ｈ

4

同
上

○
ｈ

様式1－4－②号

(５)第３号技能実習実施計画(２年目)(モデル例)

技能実習の内容
必須業務、関連業務及び周辺業務の例

指導員の役職・氏名（経験年数）
事業所 合計時間

月・時間数

周
辺
業
務


