
「キャリアコンサルタント」が 

国家資格になりました！ 
平成28年４月、新たな国家資格「キャリアコンサルタント」が誕生しました。 

キャリアコンサルタントは、キャリアコンサルティングを行う専門家で、法律によっ

て守秘義務などが課せられます。国家資格になることによって、今まで以上に安心し

て職業に関する相談をできるようになります。 

★キャリアコンサルティングはこんなときに活用できます！ 

≪個人向け≫ 

キャリアコンサルティングの典型的な流れ 

① これまでの職務経験などを振り返りながら、 
仕事に対する興味や適性・希望などを整理 

             ↓ 

② 労働市場や企業が求める人材の情報を確認 
             ↓ 

③ 今後の職業生活に関する目標の設定、明確化 
             ↓ 

④ 求職活動や能力開発のための方策の検討・実行 
             ↓  
        昇進、就職、転職などへ 

企業におけるキャリアコンサルタントの活用方法については裏面をご覧ください。 

キャリアコンサルタント国家資格の概要 

・ キャリアコンサルタント試験に合格し、登録を行うことで、キャリアコンサルタントになることができます。 

  ※経過措置として試験が免除になる場合があります。 

・ キャリアコンサルタントには守秘義務が課せられ、個人情報や相談内容などの秘密が法律上守られます。 

・ キャリアコンサルタントでない人は「キャリアコンサルタント」やそれと紛らわしい名称を名乗れません。 

・ キャリアコンサルタントは５年ごとに更新を行い、最新の知識・技能を身につける必要があります。 

「キャリアコンサルティング」って・・・？ 

相談者本人の興味・適性の明確化や職業生活

の振り返りを通じて、職業生活設計の支援や職

業の選択、スキルアップについて、意欲の向上を

促し、自己決定を後押しする支援のことです。 

●企業などで働いている方の例 
「今よりいい仕事をするためにスキルアップしたいが、 
何からはじめたら効果的かわからない」 

●大学生などの例 
「就職活動をしているが、自分がどんな仕事に向いているのかわからない」 
「就職面接でうまく自己アピールできない」 

●求職活動をしている方の例 
「次の就職に向けて資格などを取得したいが、 
どのように選んだらいいかわからない」 

表紙別案 



【主な流れ】 

キャリアコンサルタントは、学校のキャリアセンター、ハローワークなどの職業に関する需給
調整機関、企業の人事部門などの幅広い場で活躍しています。そうした窓口などに相談してく
ださい。 

また、全国のキャリアコンサルタントの検索や、キャリアコンサルティングなどを依頼するこ
とができるホームページを開設します。こちらもご利用ください。 

http:// 

キャリアコンサルティングを受けるには？ 

（平成28年７月頃から運用開始予定） 

 キャリアコンサルティングを受ける際に、活用できる制度など 

●特定支出控除制度 

キャリアコンサルティングのうち研修（教育訓練）につながるもので、以下の要件を満たす
ものにかかった費用については、特定支出控除（税額控除）の対象となります。 
  

【特定支出控除の対象となるキャリアコンサルティング等の要件】 

 ・労働者が自己負担で、キャリアコンサルタントによるキャリアコンサルティングを受けること 

 ・キャリアコンサルタントが、労働者に必要な研修について助言・指導するとともに、そのキャリア
コンサルティングにより、研修に一層の効果が期待できることを証明すること 

 ・労働者がキャリアコンサルティングにおいて助言・指導を受けた研修を受講すること 

 ・企業がその研修及びキャリアコンサルティングについて職務の遂行に必要であると証明したこと 

 （詳しくは･･･http://www.nta.go.jp/shiraberu/zeiho-kaishaku/joho-zeikaishaku/ 
shotoku/shinkoku/160328/index.htm） 

 
●専門実践教育訓練給付制度 

労働者などが、厚生労働大臣が指定する専門的・実践的な教育訓練（専門実践教育訓練）を
受講する場合、訓練費用の一定割合（最大６割）を支給する制度です。 

この給付金を受けるためには、訓練受講前にハローワークなどで、就業・キャリアアップの
目標や能力開発の内容についてキャリアコンサルティングを受けることが必要です。 

 （詳しくは･･･http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000058556.html） 

キャリアコンサルタントになるには？ 

キャリアコンサルタントになるには、キャリアコンサルタント試験に合格し、登録することが
必要です。詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。 
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/shokugyounouryoku/career_formation
/career_consulting/ 
 

登録試験機関が行う 
キャリアコンサルタント試験に合格 

【受験要件】 
・大臣認定の養成講習の修了 または 
・キャリアコンサルティングに関する３年以上
の実務経験 

指定登録機関に 
登録手続 

５年に１度更新が必要 
 

キャリアコンサルタント 
として活動 

厚生労働省 


