

職業興味から見た自己理解
1.ホランドの職業興味領域について講義をまとめましょう。
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2.好きなことや興味･関心のあることを書き出してみよう。
3．これまでの好きなことや興味･関心のあることから自分の職業興味を評価してみる。 

　　（10点満点でＲＩＡＳＥＣを評価し、折れ線グラフを作る。）
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4．自分の職業興味の志向性についてまとめてみよう。 
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