
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 千葉県
平成25年度「女性の
健康週間」市民公開

講座

千葉県産科婦人科
医学会

千葉市文化センター
3Fアートホール

2014/3/1
14：00～
16：30

千葉県産科婦人科医学
会
043-239-5473

対象:県民
「子宮頚がん予防の真
実にせまる～ワクチ
ンって有効？安全？が
ん検診って意味ある
の？～」をテーマに2
つの講演

千葉県産科婦人科医学
会
043-239-5473

2 千葉県 幼稚園健康教育
習志野市
健康支援課

習志野市立
袖ヶ浦西幼稚園

2月24日
9：00～
11：00

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

幼稚園児の保護者に対
して、女性の健康につ
いて健康教育する。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

3 千葉県 幼稚園健康教育
習志野市
健康支援課

習志野市立
袖ヶ浦東幼稚園

2月25日
9：00～
11：00

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

幼稚園児の保護者に対
して、女性の健康につ
いて健康教育する。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

4 千葉県 幼稚園健康教育
習志野市
健康支援課

習志野市立
秋津幼稚園
つくし幼稚園

2月26日
9：00～
11：00

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

幼稚園児の保護者に対
して、女性の健康につ
いて健康教育する。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

5 千葉県 幼稚園健康教育
習志野市
健康支援課

習志野市立
新栄幼稚園

2月28日
9：00～
11：00

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

幼稚園児の保護者に対
して、女性の健康につ
いて健康教育する。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

6 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
あづまこども会館

2月28日
9:30～
11:30

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康
教育の中で母親の健康管
理として乳がん、子宮が
んの知識の啓蒙、検診を
定期的に受けるよう、媒
体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

4．日時
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7 千葉県
ママ・パパになるため
の学級

習志野市
健康支援課

習志野市
谷津コミュニティセン
ター

3月3日
9：30～
12：00

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

妊娠中の女性にママ・
パパ学級の中でお産の
経過や自身の健康管理
について講義してい
る。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

8 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
実花公民館

3月4日
9:30～
11:30

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康
教育の中で母親の健康管
理として乳がん、子宮が
んの知識の啓蒙、検診を
定期的に受けるよう、媒
体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

9 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
袖ヶ浦公民館

3月6日
9:30～
11:30

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康
教育の中で母親の健康管
理として乳がん、子宮が
んの知識の啓蒙、検診を
定期的に受けるよう、媒
体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
保健会館別館
あづまこども会館

3月7日
9:30～
11:30

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康
教育の中で母親の健康管
理として乳がん、子宮が
んの知識の啓蒙、検診を
定期的に受けるよう、媒
体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

11 千葉県 10か月児健康相談
習志野市
健康支援課

習志野市
谷津ヘルスステーショ
ン
藤崎ふれあいセン
ター

3月10日
9:30～
11:30

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967

10か月児健康相談の健康
教育の中で母親の健康管
理として乳がん、子宮が
んの知識の啓蒙、検診を
定期的に受けるよう、媒
体、配布リーフレットを
使用して啓発している。

千葉県　習志野市
健康支援課
℡047－453－2967
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12 千葉県
女性のための健康講
座「更年期を笑顔で
乗り切るために」

習志野健康福祉セン
ター（保健所）
共催：鎌ケ谷市　健
康増進課

鎌ケ谷市
総合福祉福祉保健セ
ンター3階　集団指導
室

3月3日
14:00～
15:45

鎌ケ谷市　健康増進課
成人保健係
047-445-1141
内線（732）

習志野市、八千代市、
鎌ケ谷市に在住の方。
女性の医師より、更年
期の特徴や生活する中
でのアドバイスをもら
う講演会

鎌ケ谷市　健康増進課
成人保健係
047-445-1141　内線
（732）

13 千葉県
乳がん、女性のライフ
サイクルに関する啓
発

市川健康福祉セン
ター

同左
3月3日～
3月7日

－
千葉県市川健康福祉セ
ンター
047－377-1102

各申請等のため来所し
た女性に対し、乳が
ん・女性のライフサイ
クル関連パンフレット
を配布する。

千葉県市川健康福祉セ
ンター
047－377-1102

14 千葉県
乳がん自己触診セミ
ナー

浦安市健康増進課 浦安市健康センター 3月3日
12：45～
14：30

http://www.ci
ty.urayasu.chi
ba.jp/

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059

乳がん検診受診者に対
して、乳がん自己触診
法の説明を行い、モデ
ルを使ってしこり探し
を体験してもらう。

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059
E-mail：
tsukahara.ryoko@city.ura
yasu.lg.jp

15 千葉県
乳がん自己触診セミ
ナー

浦安市健康増進課 浦安市健康センター 3月5日
12：45～
14：30

http://www.ci
ty.urayasu.chi
ba.jp/

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059

乳がん検診受診者に対
して、乳がん自己触診
法の説明を行い、モデ
ルを使ってしこり探し
を体験してもらう。

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059
E-mail：
tsukahara.ryoko@city.ura
yasu.lg.jp

16 千葉県
乳がん自己触診セミ
ナー

浦安市健康増進課 浦安市健康センター 3月7日
12：45～14：
30

http://www.ci
ty.urayasu.chi
ba.jp/

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059

乳がん検診受診者に対
して、乳がん自己触診
法の説明を行い、モデ
ルを使ってしこり探し
を体験してもらう。

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059
E-mail：
tsukahara.ryoko@city.ura
yasu.lg.jp

17 千葉県
乳がん自己触診セミ
ナー

浦安市健康増進課 浦安市健康センター 3月8日
12：45～
14：30

http://www.ci
ty.urayasu.chi
ba.jp/

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059

乳がん検診受診者に対
して、乳がん自己触診
法の説明を行い、モデ
ルを使ってしこり探し
を体験してもらう。

浦安市健康増進課
ＴＥＬ：047-381-9059
E-mail：
tsukahara.ryoko@city.ura
yasu.lg.jp
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18 千葉県
思春期保健講演会
「いのちの重みと性の
大切さを考えよう」

千葉県印旛健康福
祉センター

八街市立八街北中学
校

2014/3/4 9:00～10:40 なし
千葉県印旛健康福祉セ
ンター地域保健課
０４３－４８３－１１３４

中学3年生へ性に関す
る意思決定や行動選択
ができるように、助産
師による講演会

千葉県印旛健康福祉セ
ンター地域保健課
０４３－４８３－１１３４

19 千葉県
丈夫な骨づくりミニセ
ミナー（超音波骨密度
測定）

白井市役所　健康課 市内各センター
2014/3/3
2014/3/6

各日9：30～
11：30

047-497-3494
kenkou@city.shiroi.chiba.j
p

対象：骨粗しょう症の
治療をしていない20歳
以上の女性
内容：超音波骨密度測
定、骨粗しょう症予防
の食事と運動について
の講話

047-497-3494
kenkou@city.shiroi.chiba.j
p

20 千葉県 フィットネス運動教室 匝瑳市健康管理課
匝瑳市八日市場公民
館

2014/3/7 13:00～15:30
匝瑳市健康管理課
℡0479－73－1200

健康を維持したい女性
に対して、運動指導士
による実践指導

千葉県匝瑳市健康管理
課
℡0479－73－1200

21 千葉県 広報掲載 東金市健康増進課
2014/3/1
号

http://www.ci
ty.togane.chib
a.jp

東金市健康増進課
0475-50-1174

主として、中高年女性
を対象に、健康管理に
関する内容を記載。

東金市健康増進課
0475-50-1174

22 千葉県 ヘルスアップ講座 九十九里町
九十九里町
つくも学遊館

2014/2/24
・
2014/3/3・
2014/3/10

13：30～15：
00

http://www.to
wn.kujukuri.chi
ba.jp/0000001
318.html

九十九里町健康福祉課
健康指導係
0475-70-3182

主に中高年の女性を対
象とし、運動習慣を身
に付け、健康の保持増
進を図り、さらに生活
習慣病の予防を図るこ
とを目的とした運動指
導を実施する。全３
回。

九十九里町健康福祉課
健康指導係
0475-70-3182

23 千葉県 出張健康教室 山武市 富口公民館 2014/3/3 10:00～11:30
山武市役所健康支援課
℡0475-80-1171

高齢期の女性に対する
口腔ケアについて歯科
衛生士による講話

千葉県山武市
担当課：健康支援課
℡0475-80-1171
E-mail:
kenkoshien@city.sammu.l
g.jp
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24 千葉県 にこにこ長狭 鴨川市健康推進課 長狭老人憩いの家 2014/3/6 10:00～12:00
鴨川市健康推進課
℡０４－７０９３－７１１１

65歳以上の高齢者に対
し、閉じこもり予防を
図る。内容は、個別健
康相談、集団体操や身
体とともに脳を活性化
するレクリエーション
等実施。

鴨川市健康推進課
℡０４－７０９３－７１１１

25 千葉県 長生き健康教室 鴨川市健康推進課
鴨川市総合保健福祉
会館（ふれあいセン
ター）

2014/3/7 10:00～15:00
鴨川市健康推進課
℡０４－７０９３－７１１１

65歳～75歳の高齢者に
対し、介護予防に関す
る知識の普及・啓発を
図る。内容としては、
転倒予防体操や調理実
習、作品づくり等。

鴨川市健康推進課
℡０４－７０９３－７１１１

26 千葉市
平成25年度女性の健
康週間「市民公開講
座」

（一社）千葉県産科
婦人科医学会

千葉県千葉市文化セ
ンターアートホール

3月1日 14:00～16:30

http://www.ci
ty.chiba.jp/ho
kenfukushi/ke
nkou/shien/jy
osei26.html

千葉県産科婦人科医学
会
電話：043-239-5473

公開講座「子宮頸がん
予防の真実にせまる」

千葉県千葉市健康部健
康支援課
電話：043-348-9926
E-mail：
shien.HWH@city.chiba.lg.j
p

27 千葉市
女性のための健康相
談

千葉市中央区役所
保健福祉センター健
康課

千葉県千葉市中央保
健福祉センター
（Qiball(きぼーる）内）

3月5日 13:30～15:30

http://www.ci
ty.chiba.jp/ch
uo/hokenfuku
shi/kenko/ind
ex.html

千葉市中央区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-221-2582

思春期から更年期の女
性を対象とする助産師
による個別相談（予約
制）

千葉県千葉市中央区役
所保健福祉センター健
康課
電話：043-221-2582
E-mail：
kenko.CHU@city.chiba.lg.
jp

28 千葉市
女性のための健康相
談

千葉市美浜区役所
保健福祉センター健
康課

千葉県千葉市美浜保
健福祉センター

3月7日
10：00～12：
00

http://www.ci
ty.chiba.jp/mi
hama/hokenfu
kushi/kenko/

千葉市美浜区役所保健
福祉センター健康課
電話043-270-2221

思春期から更年期の女
性
を対象とする助産師に
よる個別相談（予約
制）

千葉市美浜区役所保健
福祉センター健康課
電話043-270-2221
E-mail：
kenko.MIH@city.chiba.lg.j
p

29 千葉市
女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市中央区役所
保健福祉センター健
康課

千葉県千葉市中央保
健福祉センター
（Qiball(きぼーる）内）

3月3～7日

http://www.ci
ty.chiba.jp/ch
uo/hokenfuku
shi/kenko/ind
ex.html

千葉市中央区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-221-2582

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市中央区役
所保健福祉センター健
康課
電話：043-221-2582
E-mail：
kenko.CHU@city.chiba.lg.
jp
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30 千葉市
女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市花見川区役
所保健福祉センター
健康課

千葉県千葉市花見川
保健福祉センター

3月3～7日

http://www.ci
ty.chiba.jp/ha
namigawa/hok
enfukushi/ken
ko/index.html

千葉市花見川区役所保
健福祉センター健康課
電話：043-275‐6296

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市花見川区
役所保健福祉センター
健康課
電話：043-275‐6296
E-mail：kenko.ＨＡＮ＠
city.chiba.lg.jp

31 千葉市
女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市稲毛区役所
保健福祉センター健
康課

千葉県千葉市稲毛保
健福祉センター

3月3～7日

http://www.ci
ty.chiba.jp/ina
ge/hokenfuku
shi/kenko/ind
ex.html

千葉市稲毛区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-284‐6494

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市稲毛区役
所保健福祉センター健
康課
電話：043-284‐6494
E-mail：kenko.ＩＮＡ
@city.chiba.lg.jp

32 千葉市
女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市若葉区役所
保健福祉センター健
康課

千葉県千葉市若葉保
健福祉センター

3月3～7日

http://www.ci
ty.chiba.jp/wa
kaba/hokenfu
kushi/kenko/i
ndex.html

千葉市若葉区役所保健
福祉センター健康課
電話：043-233‐8714

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市若葉区役
所保健福祉センター健
康課
電話：043-233‐8714
E-mail：kenko.ＷＡＫ
@city.chiba.lg.jp

33 千葉市
女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市緑区役所保
健福祉センター健康
課

千葉県千葉市緑保健
福祉センター

3月3～7日

http://www.ci
ty.chiba.jp/mi
dori/hokenfuk
ushi/kenko/in
dex.html

千葉市緑区役所保健福
祉センター健康課
電話：043-292‐2630

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉県千葉市緑区役所
保健福祉センター健康
課
電話：043-292‐2630
E-mail：kenko.ＭＩＤ
@city.chiba.lg.jp
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34 千葉市
女性の健康支援セン
ター事業（妊娠届時の
相談）

千葉市美浜区役所
保健福祉センター健
康課

千葉県千葉市美浜保
健福祉センター3階

3月3～7日

http://www.ci
ty.chiba.jp/mi
hama/hokenfu
kushi/kenko/

千葉市美浜区役所保健
福祉センター健康課
電話043-270-2221

妊娠届出時に専任の相
談員が、現在の妊娠状
況・体調・妊娠の受け
止め・不安の有無・生
活状況等の確認を行
い、妊婦健診の勧奨、
妊娠等に悩む者の相
談・禁煙教育を実施す
る。

千葉市美浜区役所保健
福祉センター健康課
電話043-270-2221
E-mail：
kenko.MIH@city.chiba.lg.j
p

35 船橋市

女性のための健康教
室
「はつらつ女性健康セ
ミナー」

船橋市葛飾公民館 船橋市葛飾公民館

2014/1/23
1/30
2/6
2/13
2/20

10：00～11：
30
10：00～11：
30
10：00～11：
30
10：00～11：
30
10：00～13：
00

http://www.ci
ty.funabashi.c
hiba.jp/shiset
su/toshokank
ominkan/0002
/0014/0001/
p011033.html

船橋市葛飾公民館
℡047-437-5072

対象：20歳以上の女性
フェイスストレッチ
歯科医師による口腔が
全身に及ぼす影響・ピ
ラティス・美味しい新
鮮野菜の見分け方。旬
の野菜をたっぷり使っ
た健康料理

船橋市葛飾公民館
℡047-437-5072

36 柏市

乳幼児健診会場
におけるがん検
診及び乳がん予
防の啓発

保健所
成人健診課

ウェルネス柏
柏市保健所

2014/3/
4,5,6

12：50～
14：30

特になし
千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

幼児健診会場での待ち
時間を利用し，主に母
親に対して，がん検診
の案内，乳がん触診モ
デルを用いた自己触診
法の指導

千葉県柏市
保健所成人健診課
Tel04-7164-3333

37 柏市
女性の基本35
（35歳女性の健
康診査）

同上
市内指定医療機
関

2013/7
～
2014/3

特になし 同上

柏市在住の35歳女
性を対象に，血液
検査・尿検査なら
びに骨量測定を行
うもの。

同上

38 柏市
１歳６か月児健康診
査

柏市（地域健康づくり
課）

ウェルネス柏 3月7日
13:00～16:00
予定

http://www.ci
ty.kashiwa.lg.j
p/soshiki/061
800/p017595.
html

０４－７１６７－１２５６

幼児健康診査における
育児相談の場面におい
て，保護者に向けたが
ん検診受診啓発を実
施。（リーフレット配
布）

０４－７１６７－１２５６
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39 柏市 ３歳児健康診査 柏市 ウェルネス柏
3月4・5･6
日

13:00～16:00
予定

http://www.ci
ty.kashiwa.lg.j
p/soshiki/061
800/p014362.
html

０４－７１６７－１２５６

幼児健康診査における
育児相談の場面におい
て，保護者に向けたが
ん検診受診啓発を実
施。（リーフレット配
布）

０４－７１６７－１２５６

40 柏市
地域ぐるみの子育て
支援（母と子のつど
い）

柏市

①根戸近隣センター
②沼南保健センター
③永楽台近隣セン
ター　　④藤心近隣セ
ンター

①3月4日
②3月5日
③④3月7
日

10:00～11:30

http://www.ci
ty.kashiwa.lg.j
p/soshiki/061
800/p003701.
html

０４－７１６７－１２５６
必要に応じ，保護者
（母親）を対象とした
健康相談を実施。

０４－７１６７－１２５６

41 柏市 ふれあい健康相談 柏市

①沼南公民館
②旭町近隣センター
③根戸近隣センター
④豊四季台近隣ｾﾝ
ﾀｰ　　⑤田中近隣セ
ンター

①②3月4
日
③3月5日
④3月6日
⑤3月7日

①③④⑤
10:00～11:30
②
13:30～15:00

http://www.ci
ty.kashiwa.lg.j
p/soshiki/061
800/p003843.
html

０４－７１６７－１２５６
地域住民を対象とした
健康相談，血圧測定，
体脂肪測定等を実施。

０４－７１６７－１２５６

42 柏市

「平成２５年度IＣＴ街
づくり推進事業」にお
ける「共通プラット
フォームを活用した公
民学連携型の総合健
康支援事業」

柏市
柏の葉アーバンデザ
インセンター（ＵＤＣ
Ｋ）

3月2日 13:00～17:00

http://www.ci
ty.kashiwa.lg.j
p/fanfun/blog
tokumei/list20
1401.html

０４－７１６７－１２５６

「電子母子手帳」を補
完するサービスとして
妊産婦の健康支援とし
て，健康・出産・育児
に関する相談会を実
施。

０４－７１６７－１２５６


