
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 島根県
乳幼児健診に散らし
配布

雲南市
大東健康福祉セン
ター

3月5日
１３:００～
１７：００

雲南市役所健康推進課
Tel(0854)40-1045

子宮頸がん乳がん検診
受診勧奨ちらし配布

雲南市役所健康推進課
Tel(0854)40-1045

2 島根県

健康学習会「病気（が
ん）になってみえてき
たもの　～前向きに生
きる～」

奥出雲町八川地区
婦人会

奥出雲町八川コミュニ
ティセンター

2014/3/2 10:30～11:30 なし
奥出雲町健康づくり推進
室　Tel（0854）54-2781

がん検診受診について
島根県がん啓発サポー
ターによる講演会

奥出雲町健康づくり推進
室　Tel（0854）54-2781

3 島根県 ストレッチ教室
馬路ストレッチクラ
ブ

馬路まちづくりセン
ター

3月4日 13:30～15:30
馬路ストレッチクラブ
代表　山崎　悦子
0854-88-2400

中高年女性の体力づく
り
大田体育館より講師を
招きストレッチ実施

馬路ストレッチクラブ
代表　山崎　悦子
0854-88-2400

4 島根県
女性における各種が
ん検診の推進（広報）

川本町役場健康福
祉課

川本町内 ３月中
川本町健康福祉課
Tel（0855）72-0633

無線やホームページに
おいて、がん検診受診
の呼びかけを行う。

川本町健康福祉課
Tel（0855）72-0633

5 島根県 地域運動教室 邑南町
邑南町上田
上田自治会館

2014/3/3 9:30～11:00
島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

壮年期・高齢期の女性
に対する生活習慣病予
防とロコモ予防のため
の運動指導（健康運動
指導士）

島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

6 島根県 地域運動教室 邑南町
邑南町高見
高海自治会館

2014/3/4 14:00～15:30
島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

壮年期・高齢期の女性
に対する生活習慣病予
防とロコモ予防のため
の運動指導（健康運動
指導士）

島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

4．日時
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7 島根県 地域運動教室 邑南町
邑南町口羽
口羽公民館

2014/3/5 9:30～11:00
島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

壮年期・高齢期の女性
に対する生活習慣病予
防とロコモ予防のため
の運動指導（健康運動
指導士）

島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

8 島根県 地域運動教室 邑南町
邑南町上口羽
上口羽自治会館

2014/3/6 9:00～10:30
島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

壮年期・高齢期の女性
に対する生活習慣病予
防とロコモ予防のため
の運動指導（健康運動
指導士）

島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

9 島根県 地域運動教室 邑南町
邑南町出羽
出羽公民館

2014/3/6 13:30～15:00
島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

壮年期・高齢期の女性
に対する生活習慣病予
防とロコモ予防のため
の運動指導（健康運動
指導士）

島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

10 島根県 糖尿病予防教室 邑南町
邑南町淀原
健康センター元気館

2014/3/4
13:30～16:00

18:00～20:30

島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1124

健診結果で血糖値が境
界域の方に対して、生
活改善を目的とした健
康教育を実施

島根県邑南町役場保健
課
tel 0855-83-1123

11 島根県 テーミル 吉賀町保健福祉課 吉賀町保健センター 3月6日
13：30～15：
00

吉賀町保健福祉課
TEL：0856-77-1165

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導士による実践指導

吉賀町保健福祉課
TEL：0856-77-1165

12 島根県

町広報誌（全戸配布）
での女性特有のがん
やがん検診受診につ
いての記事掲載にて
啓発

隠岐の島町 隠岐の島町内
3/19配布
予定

隠岐の島町保健課健康
係　電話（０８５１２）２－８
５６２

当町の女性のがん死亡
（全年齢と働きざか
り）の状況、子宮頸が
んや乳がんの罹患増
加、がん検診無料年齢
のPR、検診受診勧奨等
を掲載

隠岐の島町保健課健康
係　電話（０８５１２）２－８
５６２
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13 島根県

ぽんぽこサロン
　（子育てサロン）
”知っておきたい生活
　習慣病と予防・対
策”

知夫村役場
　村民福祉課

知夫村役場
　いきいきセンター

2014/3/17
    (月)

14:00～16:00 子育てだより
知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2211

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防の健
康教育

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211
E-mail：shou-
kan@chibu.jp

14 島根県

女性の健康について
～全戸配布の『３月村
民福祉課だより』で啓
発

知夫村役場
　村民福祉課

知夫村内
2014/3/1
    発行

村民福祉課
だより

知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2212

ライフサイクルにそった
女性の健康づくりについ
て
～見逃さないで。身体か
ら   のサイン！～

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211
E-mail：shou-
kan@chibu.jp


