
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 新潟県 イキイキ体操会 粟島浦村総務課
粟島浦村温泉施設乙
姫の湯

2014/3/5 10:00～15:00
粟島浦村総務課
℡0254-55-2111

80歳以上の女性に対す
る適度な運動の実施

新潟県粟島浦村
担当課：総務課
℡：0254-55-2111
E-mail：ｐｈｎ
@vill.awashimaura.lg.jp

2 新潟県
市ホームページへの
掲載

糸魚川市

http://www.ci
ty.itoigawa.lg.j
p/

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1511

女性の健康週間の趣旨
と関連する保健事業（定
期相談会・骨粗しょう症
相談会）についての案内
を、市に掲載。

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1511

3 新潟県
定期相談会（栄養・
健康）

糸魚川市
新潟県糸魚川市
「糸魚川保健セン
ター」

3月3日 9：00～11：00

http://www.ci
ty.itoigawa.lg.j
p/

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1511

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1511

4 新潟県
定期相談会（栄養・
健康）

糸魚川市
新潟県糸魚川市
「能生保健センター」

3月4日 9：00～11：00

http://www.ci
ty.itoigawa.lg.j
p/

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1512

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1512

5 新潟県
定期相談会（栄養・
健康）

糸魚川市
新潟県糸魚川市
「青海保健センター」

3月6日 9：00～11：00

http://www.ci
ty.itoigawa.lg.j
p/

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1513

新潟県　糸魚川市　市
民部　健康増進課　　保
健係
℡025-552-1513

毎月、市内3地域（糸
魚川、能生、青海）の
各保健センターで、市
民を対象に実施。対象
は女性に限らないが、
女性の健康問題の相談

も受けている。

4．日時
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6 新潟県

ラジオによる広報・宣
伝
（女性の健康週間、
婦人がん検診・骨密
度検診のＰＲ）

十日町市 ＦＭとおかまち
2月25日
～3月7日

未定

十日町市役所健康支援
課
連絡先：025－757－
9764

女性の健康週間のＰＲと
婦人がん検診・骨密度検
診の受診（申込）のＰＲ

十日町市役所健康支援
課
連絡先：025－757－
9764

7 新潟県
女性専門の健康相
談会

新発田市
新潟県新発田市役所
5階相談室

3月6日 13:00～17:00
新潟県新発田市健康推
進課　℡0254-22-3101

女性特有の症状や心身
のことについて、市保
健師による健康相談会

新潟県新発田市健康推
進課　℡0254-22-3101

8 新潟県
女性の喫煙防止の
普及

健康福祉課健康づく
り係

五泉市役所内 通年
五泉市健康福祉課 健
康づくり係
0250－43－3911

対象：来庁者
内容：女性の喫煙防止
パンフレット等の設置

五泉市健康福祉課 健
康づくり係
0250－43－3911

9 新潟県
三条商工会議所会
報誌３月号「健康コラ
ム」

三条市
三条商工会議所
加盟団体・事業所

３月

新潟県三条市
福祉保健部健康づくり
課
ＴEL.0256-34-5511(内
線249)

女性特有のがん検診を
テーマに健康コラムを
掲載

新潟県三条市
福祉保健部健康づくり
課
ＴEL.0256-34-5511(内
線249)

10 新潟県 663会
燕市健康福祉部健康
づくり課

燕市老人集会セン
ター

3月4日 9:30～11:30
燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

主に中高年の女性に対
する運動や健康につい
ての教室の企画・実践

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

11 新潟県
ＫＳ会（かあちゃんさ
わやか会）

燕市健康福祉部健康
づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月4日
10：00～11：
30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

中高年女性を対象とし
た運動についての実践
教室。

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461
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12 新潟県 健康運動教室
燕市健康福祉部健康
づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月5日
10：00～11：
30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

中高年女性を対象とし
た運動についての実践
教室。

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

13 新潟県 わいわいガールズ
燕市健康福祉部健康
づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月4日
10：00～11：
30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

中高年の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

14 新潟県
健笑にこにこ運動
TAI

燕市健康福祉部健康
づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月6日
10：00～11：
30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

主に中高年の女性に対
する適度な運動につい
ての実践

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

15 新潟県 さくらの会
燕市健康福祉部健康
づくり課

燕市老人集会セン
ター

3月6日
9:00～10:00
10:15～11:15

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

主に中高年の女性に対
する適度な運動につい
ての実践指導

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター　0256-93-5461

16 新潟県
ポスター掲示
パンフレット設置

新発田地域振興局健
康福祉環境部地域保
健課

庁内
2014/2/20～
3/31

地域保健課
0254-26-9132

「母性管理指導事項連
絡カードを利用しま
しょう」のポスター掲
示、パンフレット設置

地域保健課
0254-26-9132

17 新潟県 元気応援通信 胎内市
2014/3/15掲
載

健康福祉課元気応援係
0254-44-8680

子宮頸がん・乳がんの
PRと、女性特有の生活
習慣について掲載

健康福祉課元気応援係
0254-44-8680
E-mail:
genki@city.tainai.lg.jp



平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

18 新潟県 ぴよぴよ広場 胎内市 ほっとHOT・中条 2014/3/18 10:30～11:30
健康福祉課元気応援係
0254-44-8680

乳児の子育て中の女性
に対して、子宮頸が
ん・乳がんのPRと、女
性特有の生活習慣につ
いて健康教育

健康福祉課元気応援係
0254-44-8680
E-mail:
genki@city.tainai.lg.jp

19 新潟県
女性の健康週間の
PR

地域振興局健康福祉
環境部地域保健課

FMゆきぐに 3月 未定
地域保健課
℡025-772-8137

女性の健康週間の周
知、婦人がん検診受診
のPR

南魚沼地域振興局健康
福祉環境部地域保健課
℡025-772-8137

20 新潟県
禁煙に関する既存
ホームページへ、女
性向けの内容を加筆

当部 ３月３日～ 継続掲載

http://www.pr
ef.niigata.lg.jp/
tokamachi_ken
kou/11966121
50201.html

十日町地域振興局健康
福祉部
０２５－７５７－２４０１

禁煙をすすめるホーム
ページ内に、女性に向
けた内容を加筆し、県
の「にいがた禁煙女
子」サイトのリンクを
貼る

十日町地域振興局健康
福祉部
０２５－７５７－２４０１

21 新潟県
女性の喫煙防止チラ
シの配布

上越地域振興局健康
福祉環境部

直江津学びの交流館 3月2日
13：20～16：
30

上越地域振興局健康福
祉環境部地域保健課
電話025－524－6132

対象：研修会の参加者
内容：研修会の参加者
に女性の喫煙防止チラ
シを配布する。

上越地域振興局健康福
祉環境部地域保健課
電話025－524－6132

22 新潟県 ポスター掲示
上越地域振興局健康
福祉環境部

上越地域振興局健康
福祉環境部

3月1日～8日
上越地域振興局健康福
祉環境部地域保健課
電話025－524－6133

対象：来庁者
内容：来庁されている
方に周知を行う。

上越地域振興局健康福
祉環境部地域保健課
電話025－524－6133

23 新潟県
健康相談・地区伝達
講習会

津南町（福祉保健
課）・食生活改善推進
委員

十二ノ木集落センター
2014/3/7
（金）

１３時３０分
～１５時３０
分

fukushihoken
@town.tsunan.
niigata,jp

津南町役場福祉保健
課・健康班　０２５（７６
５）３１１４

十二ノ木集落住民・血
圧測定、個別相談、生
活習慣病予防の食事の
料理講習、試食会

津南町役場福祉保健
課・健康班　０２５（７６
５）３１１４
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24 新潟県 エアロビクス教室 NPO法人（Tap） 総合センター
2014/3/3
（月）

10時30分～
11時30分
19時00分～
20時00分

tap@poplar.oc
n.ne.jp

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776

町内に住む女性・健康
づくりのための軽度エ
アロビクス

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776

25 新潟県 卓球教室 NPO法人（Tap） 総合センター
2014/3/5
（水）

１３時３０分
～１５時００
分

tap@poplar.oc
n.ne.jp

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776

町内に住む女性・健康
づくりのための卓球

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776

26 新潟県 韓国語講座 NPO法人（Tap） 文化センター
2014/3/5
（水）

１３時３０分
～１５時００
分

tap@poplar.oc
n.ne.jp

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776

町内に住む女性・韓国
語を楽しく学ぶ教室・
初級編

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776

27 新潟県
言葉のキャッチボー
ル教室

津南町教育委員会 文化センター
2014/3/6
（木）

１４時００分
～１５時３０
分

kyoiku@town.t
sunan.niigata.j
p

津南町教育委員会０２
５（７６５）３１３４

町内に住む外国人の
妻・日本語の習得をし
たり、参加者同士のコ
ミュニケーションを図
り交流を深める。

津南町教育委員会０２
５（７６５）３１３４

28 新潟県
地区伝達と健康相
談・いきいきサロン事
業

津南町（福祉保健
課）・食生活改善推進
委員

反里集落センター
2014/3/9
（日）

10時00分～
14時00分

fukushihoken
@town.tsunan.
niigata,jp

津南町役場福祉保健
課・健康班　０２５（７６
５）３１１４

反里集落住民・血圧測
定、個別相談、生活習
慣病予防の食事の料理
講習、試食会・講話・
レクリエーション

津南町役場福祉保健
課・健康班　０２５（７６
５）３１１４

29 新潟県 ロコチャレ６０ NPO法人（Tap） そだき苑
2014/3/4
（火）

午前10時30
分～11時30
分

tap@poplar.oc
n.ne.jp

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776

町内に住む60歳以上女
性・健康寿命を延ばす
ための軽度運動（スト
レッチ、セラバンド、
ジムボール）

NPO法人（Tap）津南町
総合センター内　０２５
（７６５）5776
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30 新潟県 ヨガ教室
苗場福祉会（クアハウ
ス）

クアハウス津南
2014/3/3
（月）

１４時００分
～１５時３０
分　　・19時
～20時30

mail@tsunann.
net

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１

近隣市町に住む女性・
ヨガ・ストレッチ

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１

31 新潟県 リズムウオーキング
苗場福祉会（クアハウ
ス）

クアハウス津南
2014/3/4
（火）・3/7
（金）

１３時１５分
～１４時００
分

mail@tsunann.
net

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１

近隣市町に住む女性・
水中ウオーキング

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１

32 新潟県 足踏みビート
苗場福祉会（クアハウ
ス）

クアハウス津南
2014/3/4
（火）

１８時００分
～１８時３０
分

mail@tsunann.
net

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１

近隣市町に住む女性・
ビート板の足踏み運動

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１

33 新潟県 バランスボール
苗場福祉会（クアハウ
ス）

クアハウス津南
2014/3/１
（土）・3/８
（土）

１６時００分
～１７時００
分

mail@tsunann.
net

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１

近隣市町に住む女性・
バランスボール運動

苗場福祉会（クアハウ
ス）　０２５（７６５）３７１１


