
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 熊本県
平成26年度健診申し
込みのご案内

八代市
広報やつしろにチラシ
折込

2月1日～
kenko@city.yats
ushiro.lg.jp

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

子宮頚がん検診２０歳
以上
乳がん検診他（特定健
診、がん検診）４０歳
以上の健診受診勧奨。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

2 熊本県

生活習慣病予防講演
会「生活習慣病と更
年期の意外な関係～
はじめようヘルシーラ
イフ！更年期（男女）
とうまくつきあい、とっ
ておきのいきいき生
活」

八代市
八代市
やつしろハーモニー
ホール３階ＡＢ会議室

2月8日
14：00～
15：30

kenko@city.yats
ushiro.lg.jp

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

市民対象に、女性外来
を持つ開業女性医師に
よる、更年期以降の体
の変化と対応や、生活
習慣病及び介護予防に
ついて。また特定健診
の重要性についての講
演。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

3 熊本県

広報やつしろ３月号
市民カレンダーに「女
性の健康週間」及び
掲載

八代市 広報やつしろ紙面 ３月１日～
kenko@city.yats
ushiro.lg.jp

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

市民対象に女性の健康
週間についての周知啓
発。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

4 熊本県 健康だより　3月号
八代市総務安全衛生
管理者

八代市職員利用パソ
コン上での掲示 ３月１日～

jinji@city.yatsus
hiro.lg.jp

八代市　人財育成課
０９６５－３３－４１０２

八代市職員対象に女性
の健康週間の周知啓
発、健康づくりについ
て。人財育成課保健師
による啓発。

八代市　人財育成課
０９６５－３３－４１０２

5 熊本県

・赤ちゃん訪問及び乳
幼児健診時のヤング
健診、特定健診の情
報提供と受診勧奨
（個別）

・２歳児歯科検診時の
生活習慣病予防につ
いての集団健康教育

八代市

個別家庭訪問宅
八代市保健センター
鏡保健センター

３月１日～
（４か月、７か
月、１歳半、
３歳児健診
の合計１４回

２歳児健診３
回）

kenko@city.yats
ushiro.lg.jp

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

・産婦及び乳幼児を持
つ保護者（主に母親）
に対しヤング検診（２
０～３９歳）、４０歳
以上の健診（特定健
診、がん検診）受診勧
奨。
・子育て中の女性に対
する生活習慣病予防の
健康教育。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
０９６５－３２－７２００
鏡保健センター
０９６５－５２－５２７７

4．日時
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6 熊本県
広報掲載
健診をうけましょう

阿蘇市ほけん課 広報　あそ紙上 3月広報
阿蘇市ほけん課予防係
0967－22－5088

阿蘇市民全員に対して
がん検診の意義や受診
啓発を呼びかける

阿蘇市ほけん課
0967－22－5088
織田

7 熊本県
５０代からの健幸道講
座～もうひと華咲かせ
ましょう～

合志市　健康づくり推
進課　健康企画班

合志市　御代志市民
センター　集会室など

2014/3/6
2014/3/13
2014/3/20
2014/3/27

10：00～
12：00

合志市ＨＰ掲載
予定

熊本県　合志市　健康づ
くり推進課　健康企画班
℡096-242-1183

50～60歳代女性向けの
身体と心の健康づくり
講座。全4回。①コ
ミュニケーション術②
運動③食事（調理実
習）④女性の身体の変
化について

熊本県　合志市　健康づ
くり推進課　健康企画班
℡：096-242-1183
E-mail：
kenkou@city.koshi.lg.jp

8 熊本県
子育て中の女性に対
する生活習慣病予防
の健康教育

美里町保健課
美里町保健福祉セン
ター

3月5日 13：00～ 無し
熊本県美里町保健課
TEL0964-47-1111

乳幼児健診時に子育て
中の女性に対する生活
習慣病予防の健康教育
を実施

熊本県美里町
担当課：保健課
℡：0964-47-1111
E-mail
hoken@town.kumamoto-
misato.lg.jp

9 熊本県 女性の健診 玉東町 保健センター 2月13日
13：30～
16：00

玉東町保健介護課
0968-85-6557

女性（20歳～39歳）の
健康づくりの一環とし
て、健康診査を受ける
機会が少ない家庭の主
婦や自営業の女性の方
などを対象に健康診査
を実施

玉東町保健介護課
0968-85-6557

10 熊本県
産後ママのエクササ
イズ教室

玉東町 保健センター

2014/3/7

2014/3/17

10：00～
11：30

10：00～
11：30

玉東町保健介護課
0968-85-6557

産後の女性に対する生
活習慣病対策健康運動
指導士による体力づく
り及び管理栄養士によ
る生活習慣病予防のた
めの栄養指導

玉東町保健介護課
0968-85-6557
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11 熊本県 保健推進員研修 南関町 南関町保健センター
H26.3.7
H26.3.13

13:30～
15:00
19:00～
20:30

南関町保健センター
０９６８－５３－３２９８

地域の健康リーダーと
なる中高年の女性（保
健推進員）に対し、運
動の必要性と効果につ
いて、健康運動指導士
による講話及び実践指
導

南関町保健センター
０９６８－５３－３２９８
h.fukuyama@town.nanka
n.lg.jp

12 熊本県
宮崎区　女性の健康
づくり教室

長洲町 宮崎区公民館 3月3日 10：00～
長洲町保健センターすこ
やか館

高齢期の女性を対象に
した健康講話

長洲町保健センターすこ
やか館　0968-65-7515

13 熊本県 啓発事業 嘉島町 嘉島町保健センター 期間中
嘉島町役場町民課
Tel096-237-2574

がん検診受診勧奨ポス
ターの掲示

嘉島町役場町民課
Tel096-237-2574

14 熊本県 母子健康手帳交付 嘉島町 嘉島町保健センター 3月5日
10：10～
11：00

嘉島町役場町民課
Tel096-237-2574

妊娠中の早産予防のパ
ンフレットの配布

嘉島町役場町民課
Tel096-237-2574

15 熊本県 筋力アップ教室 多良木町
多良木町保健セン
ター

3月7日
13：30～
15：00

多良木町役場健康保険
課高齢者支援係
℡0966-42-1255

高齢期の女性等に対し
て、適度の運動等につ
いて、健康運動指導士
による実践指導

多良木町役場健康保険
課高齢者支援係
℡0966-42-1255

16 熊本県
女性の老後をのりき
る知恵と工夫（健康教
室）

山江村
健康福祉課　地域包
括支援センター

福祉保健センター「健
康の駅」

3月14日
午後１時３
０分

なし 0966-23-2232
対象：女性
内容：尿失禁の基礎、
予防、ケア

健康福祉課　地域包括
支援センター　0966-23-
2232
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17 熊本県 40歳未満の健康診査 苓北町 苓北町役場 1月28日
9時～10時
受付

福祉保健課健康増進室

健康診査を受ける機会
のない20歳～39歳まで
の男女
特定健康診査検査項目
程度
個人負担金2，000円

０９６９－３５－１１１１

18 熊本県 骨粗鬆症検診 苓北町 苓北町役場 1月28日
9時～10時
受付

福祉保健課健康増進室
69歳以下の女性
前腕のレントゲン撮影
個人負担金500円

０９６９－３５－１１１１

19 熊本県
40歳未満の健康診査
および骨粗鬆症検診
の結果説明会

苓北町 苓北町役場 3月上旬 福祉保健課健康増進室

健診結果を個別に説明
して、必要な人には保
健指導や医療機関受診
を勧奨する。

０９６９－３５－１１１１

20 熊本県
女性の健康増進に関
する普及・啓発

水俣保健所 あ 3/1～3/7
8:30～
17:15

なし
熊本県水俣保健所
0966－63－4104

保健所入り口の掲示板
にて、女性の健康増進
に関するパンフレット
やリーフレットによ
り、情報提供を行う。

熊本県水俣保健所
0966－63－4104

21 熊本市
「女性の健康週間」に
ついて市広報紙に掲
載

熊本市健康づくり推
進課

市全域
2月下旬～3
月

熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

全市民へ「女性の健康
づくり週間」を周知
し、女性の健康に関す
る相談の場を紹介する

熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

22 熊本市

熊本市がん対策企業
等連携協定締結企業
等への「女性の健康
週間」の案内

熊本市健康づくり推
進課

2月下旬
熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

女性の健康づくり週間
の案内及び女性の健康
についての資料の送付

熊本市健康づくり推進課
℡096-328-2145

23 熊本市
女性のための骨粗
しょう症予防教室

北区役所保健子ども
課

植木文化センター 3月6日
9：30～13：
00

北区役所保健子ども課
℡096-272-1128

北区内に住む４０歳～
６５歳未満の女性を対
象に自分の骨密度を知
り丈夫な骨を作るため
の運動や食事について
の講話

北区役所保健子ども課
℡096-272-1128
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24 熊本市 妊産婦健康相談
中央区役所保健子ど
も課

中央区役所保健子ど
も課

3月6日

受付時間
9:00～
10:30
13:30～
15:00

中央区役所保健子ども
課
℡096-328-2419

保健指導及び歯科指導
において、「喫煙」に
よる健康被害について
触れ、必要な情報提供
を行う。

中央区役所保健子ども
課
℡096-328-2419

25 熊本市 妊産婦健康相談
東区役所保健子ども
課

東区役所保健子ども
課

3月3日
9:00～
11:00

東区役所保健子ども課
℡096-367-9134

保健指導及び歯科指導
において、「喫煙」に
よる健康被害について
触れ、必要な情報提供
を行う。

東区役所保健子ども課
℡096-367-9134

26 熊本市 妊産婦健康相談
西区役所保健子ども
課

西区保健子ども課
3月3日

13:00～
15:00

西区役所保健子ども課
℡096-329-1147

保健指導及び歯科指導
において、「喫煙」に
よる健康被害について
触れ、必要な情報提供
を行う。

西区役所保健子ども課
℡096-329-1147

27 熊本市 妊産婦健康相談
南区役所保健子ども
課

南区保健子ども課
3月6日

9:00～
11:00

南区役所保健子ども課
℡096-357-4138

保健指導及び歯科指導
において、「喫煙」に
よる健康被害について
触れ、必要な情報提供
を行う。

南区役所保健子ども課
℡096-357-4138

28 熊本市 妊産婦健康相談
北区役所保健子ども
課

南区保健子ども課
3月6日

9:00～
11:00

北区役所保健子ども課
℡096-272-1128

保健指導及び歯科指導
において、「喫煙」に
よる健康被害について
触れ、必要な情報提供
を行う。

北区役所保健子ども課
℡096-272-1128

29 熊本市 幼児健診
中央区役所保健子ど
も課

健康センター大江分
室

3月5日
午前・午後

中央区役所保健子ども
課
℡096-328-2419

幼児健診の中で、子宮
がん検診のパンフレッ
トを渡して啓発

中央区役所保健子ども
課
℡096-328-2419

30 熊本市 幼児健診
東区役所保健子ども
課

東区役所保健子ども
課

・3月4日

・3月6日

・午前・午
後

・午前

東区役所保健子ども課
℡096-367-9134

幼児健診の中で、子宮
がん検診のパンフレッ
トを渡して啓発

東区役所保健子ども課
℡096-367-9134

31 熊本市 幼児健診
西区役所保健子ども
課

西区健康センター 3月6日 午前・午後
西区役所保健子ども課
℡096-329-1147

幼児健診の中で、子宮
がん検診のパンフレッ
トを渡して啓発

西区役所保健子ども課
℡096-329-1147
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32 熊本市 幼児健診
南区役所保健子ども
課

健康センター平成分
室

3月4日 午前・午後
南区役所保健子ども課
℡096-357-4138

幼児健診の中で、子宮
がん検診のパンフレッ
トを渡して啓発

南区役所保健子ども課
℡096-357-4138

33 熊本市 幼児健診
北区役所保健子ども
課

健康センター清水分
室

3月4日 午前・午後
北区役所保健子ども課
℡096-272-1128

幼児健診の中で、子宮
がん検診のパンフレッ
トを渡して啓発

北区役所保健子ども課
℡096-272-1128

34 熊本市 健康相談
東区役所保健子ども
課

東区役所保健子ども
課

3月7日
13：00～
15：00

東区役所保健子ども課
℡096-367-9134

健康相談
東区役所保健子ども課
℡096-367-9134

35 熊本市 健康相談
西区役所保健子ども
課

西区健康センター 3月4日
13：00～
15：00

市政だより
西区役所保健子ども課
℡096-329-1147

健康相談
西区役所保健子ども課
℡096-329-1147

36 熊本市 助産師連絡会
西区役所保健子ども
課

西区健康センター 3月5日
9：00～10：
00

西区役所保健子ども課
℡096-329-1147

赤ちゃん訪問を実施し
ている助産師にがん検
診について情報提供

西区役所保健子ども課
℡096-329-1147


