
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 神奈川県 「女性の健康週間」 県健康増進課 県政情報センター
平成26年
3月3日～
3月28日

神奈川県健康増進課
電話０４５－２１０－４７８

６

「女性の健康週間」に
あわせ、女性の健康づ
くりに関するパネルの
展示、パンフレットの

配架を行う。

神奈川県健康増進課
電話０４５－２１０－４７

８６

2 神奈川県

女性のための健康相
談

わたしのからだとこころ
の相談室

鎌倉保健福祉事務
所

保健福祉課

鎌倉保健福祉事
務所

3月6日
14:00～
16:00

※既に予約枠が
いっぱいなので
ホームページで
の広報は不要で

す。

鎌倉保健福祉事務所
保健福祉課

0467-24-3900

女性の産婦人科医師に
よる無料相談

鎌倉保健福祉事務所
保健福祉課

0467-24-3900

3 神奈川県 女性の健康相談
神奈川県茅ヶ崎保健

福祉事務所
神奈川県茅ヶ崎
保健福祉事務所

<随時相談>
月～金

<こころの相
談>

2014/3/10

8:30～
17:15

13:15～
16:15

http://www.pr
ef.kanagawa.jp
/cnt/f36/p78

7.html

神奈川県茅ヶ崎保健福祉
事務所　保健福祉課

電話０４６７－８５－１１７
１

育児、夫婦関係等の悩
みなどに、臨床心理士
と保健師等が個別に相

談に応じます。
こころの相談は臨床心
理士が行い、予約制で

す。

神奈川県茅ヶ崎保健福
祉事務所　保健福祉課
電話０４６７－８５－１１

７１

4 神奈川県 歯の健康づくり事業
三崎保健福祉事務

所
三崎保健福祉事

務所
2014/3/3

9：00～
1100

なし
三崎保健福祉事務所

保健福祉課
046-882-6811

子育て中の女性に対す
る生活習慣病（歯周
病）予防の健康相談

三崎保健福祉事務所
保健福祉課

046-882-6811

5 神奈川県 女性の健康相談
足柄上保健福祉事

務所
足柄上合同庁舎

２階
3月4日 9:30～

足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

女性特有の心と身体の症
状や悩みについて気兼ね
なく相談できる場として、
女性医師による健康相談

を実施する

足柄上保健福祉事務
所

保健福祉課
0465-83-5111

6 神奈川県

ハイリスク歯科検診
（ハイリスク幼児う蝕予

防対策事業）

＊一般県民ではなく、
紹介のあった方のみが

対象

足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎
２階

3月5日
9:00～
10:30

足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

ハイリスク歯科検診（ハイ
リスク幼児う蝕予防対策
事業）を受診した子育て
中の女性にリーフレットを
配布し、健康増進・がん
検診受診等の普及啓発

足柄上保健福祉事務
所

保健福祉課
0465-83-5111

4．日時
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7 神奈川県

医療的ケアを必要とす
る児の交流会

＊一般県民ではなく、
紹介のあった方のみが

対象

足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎
２階

3月6日 10:00～
足柄上保健福祉事務所

保健福祉課

医療的ケアを必要とする
児の交流会に参加する母
親に、リーフレットを配布
し健康増進・がん検診受

診等の普及啓発

足柄上保健福祉事務
所

保健福祉課
0465-83-5111

8 神奈川県
女性のための健康教

室
平塚市

平塚市保健セン
ター

平成26年3
月3日（月）

http://www.city
.hiratsuka.kanag
awa.jp/kenkou/
otona-school-
sport.htm#secti

on4

平塚市保健センター
０４６３－５５－２１１１

３０代から５０代の女
性を中心に、ライフス
タイルと心身の変化に
ついて、更年期を上手
に乗り越える方法につ

いて

平塚市保健センター
０４６３－５５－２１１１

9 神奈川県 プレママ・パパ教室 大和市こども総務課
大和市

保健福祉センター
2014/3/12

9:30～
11:30

http://www.ci
ty.yamato.lg.jp
/web/ikusei/i
kusei0004.htm

l

大和市
こども総務課

℡046-260－5609

安定期に入った妊婦と夫
子宮頸がんや乳がんなど
女性特有の病気に関する
知識の提供、予防や早期
発見の必要性について
受動喫煙よる健康被害

大和市
こども総務課

℡046-260－5609

10 神奈川県 母親父親教室 座間市健康づくり課
座間市

市民健康センター
①３月３日
②３月７日

14：00～
16：00

14：00～
15：30

healthy@city..
zama.kanagaw

a.jp

座間市健康部健康づくり
課℡046-252-7225

初めて出産される妊婦
を対象に、①妊娠中の
生活、歯の話　②骨密
度測定、栄養の話　を
行う。（４日間ｺｰｽの

1.2日目）

座間市健康部健康づく
り課℡046-252-7225

11 神奈川県
美ママづくり～健康編

～
座間市健康づくり課

座間市
市民健康センター

3月6日
10：00～
11：30

healthy@city..
zama.kanagaw

a.jp

座間市健康部健康づくり
課℡046-252-7225

未就園児をもつ母に対
し、骨密度測定・骨粗
しょう症予防の話、デ
ンタルケアの話と実技

を行う。

座間市健康部健康づく
り課℡046-252-7225

12 神奈川県 健康相談 座間市健康づくり課
座間市

市民健康センター
3月7日

9：30～
10：30

healthy@city..
zama.kanagaw

a.jp

座間市健康部健康づくり
課℡046-252-7225

身体測定、尿検査、血
圧測定、体脂肪測定、
健康全般について保健
師と栄養士が相談に応

じる。

座間市健康部健康づく
り課℡046-252-7225
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13 神奈川県
健康相談（骨密度測

定）
綾瀬市

綾瀬市
保健医療センター

3月3日
９：３０～１

６：００

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１３
３

がん検診（乳がん・子宮
がん・大腸がん）を受けに
来た方を対象に、骨密度

測定を実施。

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１
３３

14 神奈川県
健康相談（骨密度測

定）
綾瀬市 寺尾釜田憩の家 3月5日

１０：００～
１１：３０

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１３
３

憩の家健康相談を受けに
来た方を対象に、骨密度

測定を実施。

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１
３３

15 神奈川県 健康づくり講演会 綾瀬市
綾瀬市

保健医療センター
3月4日

１３：３０～
１５：００

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１３
３

３０３３運動について、健
康運動指導士による実践

指導。

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１
３３

16 神奈川県 ヘルスアップセミナー 綾瀬市
綾瀬市

保健医療センター
3月31日

１３：３０～
１５：３０

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１３
３

アンチエイジングと抗加
齢医学のお話と、辛い更
年期を元気に過ごせるス

トレッチ。

綾瀬市　市民こども部
保健医療センター

ＴＥＬ ０４６７－７７－１１
３３

17 神奈川県
子宮頸がん・乳がん検

診
大磯町

スポーツ健康課
大磯町保健セン

ター
２月２８日ま

で

kenko@town.o
iso.kanagawa.j

p

大磯町
スポーツ健康課

子宮頸がん・乳がん検
診

大磯町
スポーツ健康課
0463-61-4100

18 神奈川県
Bウェーブ

産後のシェイクアップ
大磯町

スポーツ健康課
大磯町保健セン

ター
２月２４日

（月）
１０時～１
１時３０分

kenko@town.o
iso.kanagawa.j

p

大磯町
スポーツ健康課

対象者は年齢問わず。
骨太体操ボランティア
による体操、ストレッ
チの実践指導。保育ボ
ランティアによる見守

り保育あり。

大磯町
スポーツ健康課
0463-61-4100
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19 神奈川県 健康相談日
大磯町

スポーツ健康課
大磯町保健セン

ター
毎月第２火

曜日

kenko@town.o
iso.kanagawa.j

p

大磯町
スポーツ健康課

保健師・栄養士による
健康相談

大磯町
スポーツ健康課
0463-61-4100

20 神奈川県
おあしす２４健康おお

いぞ
大磯町

スポーツ健康課
地区会館等

広報おおい
そに掲載

kenko@town.o
iso.kanagawa.j

p

大磯町
スポーツ健康課

保健師・栄養士による
健康相談、健康講話の

実施

大磯町
スポーツ健康課
0463-61-4100

21 神奈川県

平成25年度女性のた
めの健康講座「アラＦ

のための心と体のセル
フケア」

逗子市

①逗子市保健セ
ンター３階大会議

室
②逗子市役所５
階第８会議室

③逗子文化プラ
ザさざなみホール

①2014/3/1
②2014/3/6

③
2014/3/13

14:00～
16:00

10:00～
11:30

10:00～
12:00

http://www.city.z
ushi.kanagawa.jp/
syokan/kenkou/k
enkou/p04895-

copy.html

逗子市福祉部国保健康
課健康係

℡046-873-1111（代）

更年期をテーマとし、
市内在住の60歳未満の
女性に対し、①健康運
動指導士、②管理栄養
士、③医師による実技
指導及び講義を実施す

る。

逗子市福祉部国保健
康課健康係

℡046-873-1111（代）

22 神奈川県
元気あっぷ健康体操

教室
愛川町健康推進課

愛川町半原公民
館

3月3日
9:30～
10:30

https://www.t
own.aikawa.ka
nagawa.jp/kur
ashi/kenkou/
kouza_index.ht

ml
※町ホーム

ページ「暮らし
の便利帳」

愛川町健康推進課
℡　046－285-2111

対象：65歳～74歳の方
内容：生活習慣病予防
と介護予防のための運

動の実践

愛川町健康推進課
℡　046－285-2111

E-mail　kenko-
suishin@town.aikawa.ka

nagawa.jp

23 神奈川県 生活習慣病予防教室 愛川町健康推進課
愛川町健康プラ

ザ
3月7日

9:30～
14:00

https://www.t
own.aikawa.ka
nagawa.jp/kur
ashi/kenkou/
kouza_index.ht

ml
※町ホーム

ページ「暮らし
の便利帳」

愛川町健康推進課
℡　046－285-2111

対象：40歳以上の方
内容：生活習慣病予防
のための運動の実践及

び調理実習

愛川町健康推進課
℡　046－285-2111

E-mail　kenko-
suishin@town.aikawa.ka

nagawa.jp
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24 神奈川県
育児教室

「たんぽぽの会」
箱根町

箱根町総合保健
福祉

センター「さくら
館」

2014/3/7
13：30～
15：00

箱根町子育て支援課
Ｔｅｌ　0460-85-9595

未就園児を持つ保護者
（母）と児を対象に、
育児支援・健康管理

（家族を含めての）・
仲間づくりを目的に教

室を開催

箱根町子育て支援課
Ｔｅｌ　0460-85-9595

25 川崎市

川崎市広報番組「アク
セスかわさき９３０　健
康ライフナビ」
（かわさきFM79.1MHz
ラジオ放送）

川崎市
かわさきFM
（79.1MHz）
ラジオ放送

2月24日

9：30～10：
00、21：30
～22：00
※番組内の
「健康ﾗｲﾌﾅ
ﾋﾞ」ｺｰﾅｰで
放送（約10
分）

http://www.ci
ty.kawasaki.jp
/25/25hoso/h
ome/radiotele
vision/radio02
.html#01

川崎市
健康福祉局健康安全部
健康増進課
TEL:044-200-2438

「女性の健康」をテー
マにしたラジオ放送
(かわさきFM79.1MHz)

川崎市
健康福祉局健康安全
部
健康増進課
TEL:044-200-2438

25 川崎市

リーフレット配布「主婦
業務でとっても忙しい
あなた！健診のご予定
はありますか？食事に
ついて考えていらっ
しゃいますか？」

川崎市中原区役所
保健福祉センター

川崎市中原区役
所保健福祉セン
ター他で配布

3月1日～
3月31日

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

リーフレット配布（若
年向け）

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

26 川崎市

リーフレット配布「ママ
業務でとっても忙しい
あなた！健診のご予定
はありますか？食事に
ついて考えていらっ
しゃいますか？」

川崎市中原区役所
保健福祉センター

川崎市中原区役
所保健福祉セン
ター他で配布

3月1日～
3月31日

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

リーフレット配布
（中・高年向け）

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

27 川崎市
働き盛り＆子育て世代
の運動体験講座

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
講堂

3月3日
10：00～
11：30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
044-935-3294

　働き盛り・子育て中
で運動の機会が少ない
女性を対象とした健康
運動指導士による自宅
でもできるストレッチ
の体験講座。

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
044-935-3294
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28 川崎市 マタニティクッキング
川崎市
川崎区役所
保健福祉センター

川崎市
川崎区役所5階
栄養室

3月6日

9:30～
12:30
（受付9:20
～9:30）

http://www.ci
ty.kawasaki.jp
/kawasaki/pa
ge/000004670
3.html

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-201-3217

母親になるための食生
活についての情報交換
と調理実習

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-201-3217

29 川崎市 プレママクッキング
川崎市宮前区役所
保健福祉センター

川崎市宮前区役
所保健福祉セン
ター栄養室

3月6日
10：00～
13：00

-

川崎市宮前区役所保健
福祉センター地域保健福
祉課地域健康支援係
044-856-3291

両親学級を受講した妊
婦を対象に、妊娠中の
望ましい食生活につい
ての講義と調理実習

川崎市宮前区役所保
健福祉センター地域保
健福祉課地域健康支
援係
044-856-3291
69hohuku@city.kawasa
ki.jp

30 川崎市
食生活改善推進員み
なわ会定例会

川崎市中原区役所
保健福祉センター

中原区役所別館2
階談話室

3月7日
9:30～12：
00

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

中原区食生活改善推進
員を対象に活動の連
絡・調整及び管理栄養
士による栄養講話「女
性の健康について」

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

31 川崎市
食生活改善推進員定
例会Dブロック

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

3月7日
9:30～
12:30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　川崎市多摩区食生活
改善推進員を対象に管
理栄養士による栄養講
話「女性の健康につい
て」及び調理実習

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

32 川崎市
「女性の健康週間」啓
発

川崎市
川崎アゼリア広報
コーナー

3月7日～3
月20日

川崎市
健康福祉局健康安全部
健康増進課
TEL:044-200-2438

「女性の健康」をテー
マに、喫煙の影響、更
年期障害、がん検診等
のパネルの展示

川崎市
健康福祉局健康安全
部
健康増進課
TEL:044-200-2438

33 横須賀市
市民健診

横須賀市
保健所健診セン
ター

3/4,3/6,3/7

3/5

9:00～
11:30

13:00～
15:30

www.city.yoko
suka.kanagaw
a.jp/3130/shi
min-kenshin/

横須賀市
保健所健診センター
046-822-4351

乳がん検診:40歳以上
子宮頸がん検診:20歳以
上

横須賀市
保健所健診センター
046-822-4351
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34 横須賀市 女性のための若返り塾

横須賀市
＊健康増進センター
すこやかん（指定管
理者）との連携事業

横須賀市西逸見
町１－３８－１１
健康増進センター
すこやかん

2014/2/19
～
2014/3/19
の水曜日
（全５回）

13:15～
14:45

横須賀市
保健所健康づくり課
健康づくり推進係
046-822-4537

（対象）高校生以上の
女性
（内容）女性特有の加
齢変化への対応方法と
運動（毎回スタジオで
の運動とプール）

横須賀市
健康増進センター
すこやかん
046-822-4411

35 横須賀市 広報紙掲載 横須賀市

広報よこすか3月1日号
に掲載し、「女性の健
康週間」について周知
を図る。

横須賀市
保健所健康づくり課
健康づくり推進係
046-822-4537

36 藤沢市
広報ふじさわ
「女性の健康週間」
特集記事掲載

藤沢市役所
健康増進課

2月10日号
藤沢市役所　健康増進課
0466(50)8430

女性特有のがんについ
ての啓発や、女性の健
康週間に実施する事業
の周知

藤沢市役所　健康増進
課
0466(50)8430

37 藤沢市
女性の健康週間
横断幕の設置

藤沢市役所
健康増進課

JR藤沢駅
南口ロータリー

2月24日～
3月10日

藤沢市役所　健康増進課
0466(50)8430

「女性の健康週間」啓
発のための横断幕設置

藤沢市役所　健康増進
課
0466(50)8430

38 藤沢市
女性の健康づくりキャ
ンペーン

藤沢市役所
健康増進課

湘南モールフィル
（藤沢市辻堂新町
４－１－１）

3月4日
10:00～
16:00

http://kenko.eno
po.jp/kenko-
event-list/304-
jyoseinokennkou.
html

藤沢市役所　健康増進課
0466(50)8430

女性の健康づくりに関
する啓発イベント(各種
測定や情報展示など）

藤沢市役所　健康増進
課
0466(50)8430

39 藤沢市
マンモグラフィ検診車
による乳がん検診

藤沢市役所
健康増進課

湘南モールフィル
（藤沢市辻堂新町
４－１－１）

3月4日
10:00～
13:00

http://kenko.eno
po.jp/kenko-
event-list/305-
nyuugankenshin.h
tml

藤沢市役所　健康増進課
0466(50)8430

商業施設での、マンモ
グラフィ検診車による
乳がん検診の実施(内
容・費用は市のがん検
診に準じる）

藤沢市役所　健康増進
課
0466(50)8430
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40 藤沢市

生涯を通じた女性の健
康づくり講演会
「子宮頸がんを正しく
知って予防しよう！」

藤沢市役所
健康増進課

藤沢市保健所 3月8日
10:00～
12:00

http://kenko.eno
po.jp/kenko-
event-list/312-
gan-yobou.html

藤沢市役所　健康増進課
0466(50)8430

子宮頸がんの予防啓発
のための、婦人科医師
による講演会。

藤沢市役所　健康増進
課
0466(50)8430


