
平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

普及啓発 東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（東地方保健所）

東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（東地方保健所）内ロ
ビー

H29.3.1～8 8:30～17:15 なし 東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室（東
地方保健所）健康増進
課
電話017-739-5421

乳がん及び子宮頸が
ん、女性に多い心の病
についての冊子、女性
の健康について記載さ
れている健康手帳を所
内ロビーに設置

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室（東
地方保健所）健康増進
課
電話017-739-5421

2

知識の普及啓発 中南地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（弘前保健所）

中南地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（弘前保健所）

H29.3.1～8 8:30～17:15 中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室（弘
前保健所）健康増進課
電話0172-33-8521

子宮頸がん及び乳がん
予防に関するリーフ
レットの設置

中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室（弘
前保健所）健康増進課
電話0172-33-8521

3

女性の健康相談 三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

<定期>
H29.2.27
H29.3.27

受付
13:00～14:00

8:30～17:15

http://www.pref.a
omori.lg.jp/soshik
i/kenmin/ha-
hoken/2008-
0626-1804-
353.html

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室（三
戸地方保健所）健康増
進課
電話0178-27-5111

対象：思春期から更年
期までの女性
内容：女性の心身の健
康に関する相談等

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室（三
戸地方保健所）健康増
進課
電話0178-27-5111

4

普及啓発 三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

3月中 三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室（三
戸地方保健所）健康増
進課
電話0178-27-5111

子宮頸がん、乳がん予
防に関するリーフレッ
ト等を保健所内に設置
する。

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室（三
戸地方保健所）健康増
進課
電話0178-27-5111

5

知識の普及啓発 西北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（五所川原保健所）

西北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（五所川原保健所）

H29.3.1～8 8：30～17：15 西北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（五
所川原保健所）健康増
進課
電話0173-34-2108

子宮頸がん、乳がんの
予防のための知識の普
及啓発を目的として、
保健所内にリーフレッ
トを設置する。

西北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（五
所川原保健所）健康増
進課
電話0173-34-2108

6

女性健康相談 上北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（上十三保健所）

上北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（上十三保健所）

H29.3.16 10:00～10:30 http://www.pref.a
omori.lg.jp/soshik
i/kenmin/ka-
hoken/counsel-
k_josei.html

上北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（上
十三保健所）健康増進
課
電話0176-23-4261

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：保健師の相談

上北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（上
十三保健所）健康増進
課
電話0176-23-4261

4．日時
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7

女性の健康週間に係
る所内掲示

上北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（上十三保健所）

上北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（上十三保健所）

H29.3.1～8 上北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（上
十三保健所）
電話0176-23-4261

女性の健康づくりにつ
いて

上北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（上
十三保健所）
電話0176-23-4261

8

普及啓発 下北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（むつ保健所）

下北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（むつ保健所）

H29.3.1～8 なし 下北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（むつ
保健所）健康増進課
電話0175-31-1388

所内に女性の健康及び
妊娠中の喫煙や受動喫
煙に関するリーフレッ
トを設置する。また、
女性の来所相談利用者
にリーフレットを配布
する。

下北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（むつ
保健所）健康増進課
電話0175-31-1388

9

女性健康相談 下北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（むつ保健所）

下北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（むつ保健所）

（定期）
H29.2.16
H29.3.16

（随時）

（定期）
10：00～12：
00

（随時）
8：30～17:15

http://www.pref.a
omori.lg.jp/soshik
i/kenmin/mu-
hoken/files/h28-
mutsu-hkn-
soudan.pdf

下北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（むつ
保健所）健康増進課
電話0175-31-1388

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：保健師による女
性の心身の健康に関す
る相談

下北地域県民局地域健
康福祉部保健総室（むつ
保健所）健康増進課
電話0175-31-1388

10

広報掲載
女性の健康づくり「3
月1日（水）～8日（日）
は女性の健康習慣で
す」

青森市保健所健康づ
くり推進課

2017/3/1号 青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

女性の健康づくりに関
して、広報あおもりに
掲載により周知啓発

青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

11

広報掲載
「女性のためのがん
検診を受診しましょう」

青森市保健所健康づ
くり推進課

2017/3/1号 青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

子宮頸がん・乳がん、
その他検診の受診勧奨

青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

12

女性の健康づくり支
援

青森市保健所健康づ
くり推進課

青森市保健所 2017/3月 青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

乳幼児健康診査の機会
に、乳幼児の保護者に
対し、女性の健康づく
りに関するチラシを配
布し、がん検診の受診
勧奨、相談対応につい
て周知
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13

女性のための禁煙相
談

青森市保健所健康づ
くり推進課

フェスティバルシティ
アウガ5階まちなか保
健室

2017/3/1 10：00～16：
00

青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

概ね月1回の禁煙相談
のうち3月を女性のみ
の対象として実施。

青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

14

女性健康相談 青森市保健所健康づ
くり推進課

・青森市保健所健康
づくり推進課
・浪岡事務所健康福
祉課

月～金（祝日
除く）

9：00～17：00 青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

思春期から更年期ま
で、女性特有の健康相
談実施。

青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

15

ポスター掲示
「女性の健康＆がん
検診」

青森市保健所健康づ
くり推進課

フェスティバルシティ
アウガ5階まちなか保
健室

2017/3/1～
3/8

青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

まちなか保健室にポス
ター掲示し、女性の健
康づくりとがん検診受
診に関する普及啓発。

青森市保健所健康づくり
推進課
Tel:017-743-6111

16

マタニティ健康相談 八戸市保健所健康づ
くり推進課

青森県八戸市保健所
健康づくり推進課

月～金曜日 8：15～17：00 http://www.ci
ty.hachinohe.a
omori.jp/index
.cfm/28,64174
,97,html

青森県八戸市保健所健
康づくり推進課
TEL0178-43-9271

妊婦に対し、妊娠期や
産後の健康相談・保健
指導のほか、受動喫煙
防止等に関する知識の
普及を図る。

青森県八戸市保健所健
康づくり推進課　母子保
健グループ
TEL0178-43-9271

17

女性健康支援セン
ター
女性の健康相談

八戸市保健所健康づ
くり推進課

青森県八戸市保健所
健康づくり推進課

3月10日 13:00～16：00 http://www.ci
ty.hachinohe.a
omori.jp/index
.cfm/52,10100
1,232,html

青森県八戸市保健所健
康づくり推進課
TEL0178-43-9271

対象：思春期から更年期
にいたる女性
内容：心と身体に関する
相談
（事前予約による面接相
談と随時電話相談等をし
ている）

青森県八戸市保健所健
康づくり推進課　母子保
健グループ
TEL0178-43-9271

18

保健推進員研修会 八戸市保健所健康づ
くり推進課

青森県八戸市大館公
民館

3月1日 13:00～15：00 なし 青森県八戸市保健所健
康づくり推進課
TEL0178-43-9184

大館地区の保健推進員
に対し婦人がん検診の
必要性及び受診勧奨等
により、女性の健康づ
くりのための知識の普
及を図る。

青森県八戸市保健所健
康づくり推進課　成人保
健グループ
TEL0178-43-9184


