
平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

はじめての子宮がん
検診応援事業

香川県 香川県内各地の大学
等

原則2月28日
までの大学
等が希望す
る日

香川県健康福祉総務課
087－832-3261

25歳までの女子大学生
等を対象とした健康教育
及び子宮がん検診の実
施

香川県健康福祉総務課
087－832-3261

2

３月１日～３月８日は
女性の健康週間です

丸亀市 丸亀市ホームページ ３月１日～３
月８日

http://www.city.
marugame.lg.jp/

丸亀市健康課
0877-24-8806

女性の健康週間の周知
や乳がんの自己触診法
などの掲載

香川県丸亀市健康課
0877-24-8806

3

ホームページ掲載 坂出市けんこう課 平成29年
3月1日～31
日

作成中 香川県坂出市けんこう課
ＴＥＬ0877-44-5006

市民に対して、女性の健
康週間の周知および、女
性特有のがん検診の必
要性や受診勧奨の実施

香川県坂出市けんこう課
ＴＥＬ0877-44-5006

4

骨密度測定（健康栄
養相談）

観音寺市 観音寺市保健セン
ター

3月6日 13時30分～
15時30分

（0875）23-3964 骨密度測定と健康指導
骨粗鬆症は特に女性に
多い病気です。対象は全
市民　（要申込み）

香川県観音寺市健康増
進課　　電話0875-23-
3964

5

女性の健康週間　市
広報掲載

東かがわ市 市広報紙３
月号

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

女性の健康に関する普
及啓発

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

6

妊産婦・乳幼児健康
相談

東かがわ市 東かがわ市引田公民
館

3月2日 9:30～11:00 香川県東かがわ
市保健課健康づ
くりグループ

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

保健師・栄養士による健
康チェック及び健康・栄
養相談

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

4．日時
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7

女性の健康週間　啓
発キャンペーン

東かがわ市 東かがわ市引田 2月25日
2月26日

10:00～15:00 香川県東かがわ
市保健課健康づ
くりグループ

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

引田ひなまつりに合わ
せ、ピンクリボンかがわ
県協議会と共同で乳が
んを含めた女性の健康
に関する啓発
ワークショップ及び啓発
チラシ配布

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

8

女性の健康週間　啓
発キャンペーン

東かがわ市 東かがわ市引田支所
ロビー

2月27日～3
月3日

9:00～16:00 香川県東かがわ
市保健課健康づ
くりグループ

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

引田ひなまつりに合わ
せ、乳がんを含めた女性
の健康に関するポスター
やパネルの掲示

香川県東かがわ市保健
課健康づくりグループ
TEL 0879-26-1229

9

毎日忙しいあなたの
ための骨密度チェック

三豊市健康福祉部健
康課

①香川県三豊市　三
野町保健センター

②香川県三豊市　豊
中町保健センター

①平成29年3
月3日（金）

②平成29年3
月10日（金）

①9：30～11：
00

②13：30～
15：00

なし 香川県　三豊市　健康福
祉部　健康課
香川県三豊市高瀬町下
勝間2373番地1
ＴＥＬ　0875-72-2494

20～64歳の女性を対象
に骨密度測定・健康相談
を実施する。

香川県　三豊市　健康福
祉部　健康課
香川県三豊市高瀬町下
勝間2373番地1
ＴＥＬ　0875-72-2494

10

婦人会健康アップ
教室

土庄町婦人会
土庄町健康増進課

土庄町やすらぎプラザ 3月7日 13：30～15：
30

土庄町婦人会会
員

土庄町健康増進課
保健センター
0879-62-1234

中高年期の女性を対象
に健康教育を行い、健康
アップに繋げていく。　ロ
コモ予防の話、骨密度測
定と、簡単な料理教室を
行う。

香川県土庄町健康増進
課　　　　　保健センター
0879-62-1234

11

女性の健康週間の普
及啓発

三木町 町内モニュメント
電光掲示板

2017/3/1～
3/8

三木町役場
健康福祉課　健康係
087-891-3304

町内主要道路沿いに設
置されている町有モニュ
メントに付随する電光掲
示板に毎日表示する。

香川県三木町役場
健康福祉課　健康係
087-891-3304
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12

広報うたづ 宇多津町 町内全戸配布 town.utazu.kagaw
a.jp/koho/

宇多津町保健センター 町民に対して、健康増進
の情報提供および健診・
がん検診の受診勧奨

香川県宇多津町保健セ
ンター
0877-49-8008

13

健康相談 宇多津町 宇多津町保健セン
ター
健康相談室

3/1
3/8

9:00-11:30 town.utazu.kagaw
a.jp/health/kyous
hitsu/

宇多津町保健センター 相談来所者に対して、週
間のPRおよび健診・がん
検診の受診勧奨

香川県宇多津町保健セ
ンター
0877-49-8009

14

個別栄養相談 宇多津町 宇多津町保健セン
ター
健康相談室

3/1 9:00-11:30 town.utazu.kagaw
a.jp/health/kyous
hitsu/

宇多津町保健センター 相談者に対して、健康増
進、メタボ対策の個別栄
養相談

香川県宇多津町保健セ
ンター
0877-49-8010

15

すくすく赤ちゃんのつ
どい

宇多津町 宇多津町保健セン
ター2F栄養指導室

3月1日 14:00-16:00 town.utazu.kagaw
a.jp/child/ninsin/

宇多津町保健センター 生後2～3か月児をもつ
母親に対して、健診・が
ん検診の受診勧奨およ
び受動喫煙の危険につ
いて講話

香川県宇多津町保健セ
ンター
0877-49-8011

16

マタニティセミナー(す
こやか栄養コース)

宇多津町 宇多津町保健セン
ター2F研修室

3月2日 9:30-13:00 town.utazu.kagaw
a.jp/child/ninsin/

宇多津町保健センター 参加している妊婦に対し
て、バランスのよい食事・
減塩食・貧血予防食・体
重管理についての講話

香川県宇多津町保健セ
ンター
0877-49-8012

17

3か月児健診 宇多津町 宇多津町保健セン
ター1F健康相談室

3月3日 13:15-13:30 town.utazu.kagaw
a.jp/child/ninsin/

宇多津町保健センター 生後4か月前後の乳児を
もつ母親に対して、健診・
がん検診の受診勧奨お
よび産後の生活について
個別相談

香川県宇多津町保健セ
ンター
0877-49-8013
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18

いきいきセミナー

骨密度測定と骨を強く
する体操

綾川町 いきいきセンター 3月14日 １３：３０～
１５：００

綾川町
いきいきセンター
（０８７）８７８－２２１１

町民対象の健講座
３月は女性の健康週間
にちなんで、女性の関心
が高い骨粗鬆症につい
て町管理栄養士が講演。

香川県綾川町
国保総合保健施設えが
お
（０８７）８７６－２５２５
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19

女性のビューティー
アップセミナー

琴平町健康推進課 琴平町総合センター 3月3日 13:30～15:30 kenkousuisin@tow
n.kotohira.kagawa.
jp

琴平町健康推進課
℡0877-75-6723

町内在住の女性約30名

フットセラピーについての
講義と実技

香川県琴平町健康推進
課
℡0877-75-6723
Email:
kenkousuisin@town.kotoh
ira.kagawa.jp

20

健康づくりセミナー
第２階「膝や股関節の
痛みについて」

第３回「ロコモティブシ
ンドロームを知ろう・ロ
コモテスト」

多度津町 多度津町町民健康セ
ンター

平成28年8月
8日

平成28年8月
22日

13：30～15：
00

13：30～15：
00

町広報誌
町ホームページ
個別案内

多度津町町民健康セン
ター
0877-32-8500

平成26～27年度骨粗しょ
う症検診受診者（女性）
及び健康づくりに関心の
ある町民を対象に、整形
外科医師の講演及び健
康運動指導士による運
動指導を実施。

香川県多度津町町民健
康センター
0877-32-8500

21

ヘルスメイト養成講座 多度津町及び多度津
町食生活改善推進協
議会

多度津町町民健康セ
ンター

1月16日 9：00～12：00 町広報誌
町ホームページ

多度津町町民健康セン
ター
0877-32-8500

食生活や健康づくりに関
心のある女性を対象に、
平成28年10月から5回
コースで食生活改善推進
員（ヘルスメイト）養成講
座を開催し、講義及び調
理実習を実施。1月は、ロ
コモ予防をテーマとし、健
康運動指導士による運
動指導に併せて、ロコモ
キーパー養成講座も実
施。

香川県多度津町町民健
康センター
0877-32-8500

22

食改地区講習会 多度津町及び多度津
町食生活改善推進協
議会

多度津町町民健康セ
ンター及び町内3か所
の地区公民館

1月23日
1月24日
1月27日
1月30日
2月1日
2月9日

9：30～12：00 町広報誌
町ホームページ

多度津町町民健康セン
ター
0877-32-8500

地域住民を対象に、「ソ
ルトフリー（減塩）」をテー
マに、保健師・栄養士に
よるＣＫＤ予防や運動に
関する講話及び調理実
習、血圧測定を実施。

香川県多度津町町民健
康センター
0877-32-8500
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23

女性のためのがん検
診の啓発

多度津町 乳幼児健診
時

多度津町町民健康セン
ター
0877-32-8500

乳幼児健診での保健指
導の際、子宮頸がん及び
検診に関する啓発チラシ
を配付し、周知及び受診
勧奨を実施。

香川県多度津町町民健
康センター
0877-32-8500

24

広報たどつ3月号
町ホームページ

多度津町 2月末に各戸
へ配付
3月にホーム
ページへ掲
載

多度津町町民健康セン
ター
0877-32-8500

女性の健康週間の周知
及びホルモンバランスに
影響される疾患等女性
の健康づくりに関する啓
発、女性のがん検診（子
宮・乳がん）の受診勧奨
を実施。

多度津町町民健康セン
ター
0877-32-8500

25

３月１日～８日は女性
の健康週間です

高松市保健センター 高松市中央図書館 2017/2/28～
3/12

９時３０分～
１９時

香川県高松市保健セン
ター
087-839-2363

各世代の女性に関係す
る症状や病気について
の啓発用パネルやリーフ
レットの掲示、選別した本
の貸し出し

香川県高松市保健セン
ター
087-839-2363


