
平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

骨密度測定相談 加賀市 石川県　加賀市役所
健康課

3月6日 9:00～16:00 http://www.ci
ty.kaga.ishika
wa.jp/kenkouf
ukushi/zoushi
n/kotsumitsu
dosokutei.html

石川県加賀市健康課 骨密度測定と保健指導
（予約制）

石川県　加賀市　健康課
℡0761-72-7865

2

公立松任中央病院市
民公開講座
「乳がんと糖尿病」

公立松任中央病院
白山市共催

松任文化会館 3月4日 11:30～16:00 http://www.m
attohp.jp/pdf/
event_170304.
pdf

公立松任中央病院総務
課
TEL: 076-275-2222

【対象】どなたでも可
【内容】乳がんについて
の正しい知識と早期発
見、予防方法について

石川県白山市健康増進
課
TEL: 076-274-2155

3

～健康と美肌を手に
入れる～腸美人ラン
チ講座

内灘町働く女性の家 内灘町働く女性の家
２階　調理室

3月4日 10：00～11：
30

http://www.to
wn.uchinada.lg
.jp/webapps/
www/info/det
ail.jsp?id=1006
8

石川県　内灘町　働く女
性の家
ＴＥＬ：076-237-6440

内灘町在住もしくは在勤
の女性
腸内環境を整えるレシピ
を調理実習形式で教わ
ります。　塩だけで旨味
引き出す野菜たっぷり
スープ・土鍋で炊き立て
ごはん・塩糀づくりなど。
２月より募集開始
締切は2/23（木）17時ま
で

石川県　内灘町　働く女
性の家
ＴＥＬ：076-237-6440

4

乳がん予防講演会 七尾市 七尾サンライフプラザ
保健センター

2017/3/8
（水）

14：00～15：
30

なし 七尾市健康福祉部健康
推進課健康推進グルー
プ

乳がんの予防や検診の
大切さについて、乳腺外
科医師による講演会

七尾市健康福祉部健康
推進課
℡0767-53-3623

4．日時
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5

骨こつ健康教室 志賀町 志賀町文化ホール ①2月10日
②2月15日
③2月22日
④2月28日
⑤3月14日

①15:00～
16:00
②④⑤13:30
～15:00
③10:00～
13:00

志賀町保健福祉セン
ター

骨粗鬆症検診受診者に
対する骨粗鬆症・ロコモ
予防の教室（医師講話、
調理実習、運動指導な
ど）

志賀町保健福祉セン
ター
ＴＥＬ：0767-32-0339

6

健康講座「生活習慣
病を予防する食事に
ついて」

中能登町保健環境課 中能登町二宮ふれあ
いセンター

2月8日 9：30～11：00 石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

60～80歳代女性を対象
とした生活習慣病予防の
ための健康教育

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

7

健康講座「生活習慣
病を予防する食事に
ついて」

中能登町保健環境課 新庄厚生館 2月20日 9：30～11：00 石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

60～80歳代女性を対象
とした生活習慣病予防の
ための健康教育

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

8

妊婦教室 中能登町保健環境課 たんぽぽ保育園 2月18日 10:00～12：
00

個別通知 石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

胎児に対する「受動喫
煙」を含め妊娠期の過ご
し方について学ぶ

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797
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9

妊婦歯科検診 中能登町保健環境課 指定医療機関 通年 母子手帳交付時 石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

妊婦を対象に歯科検診
及び歯科保健指導を実
施

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

10

お母さんの休み時間 中能登町保健環境課 中能登町保健セン
ターすくすく

毎月 10:00～12：
00

http://www.town.
nakanoto.ishikaw
a.jp/webapps/ww
w/index.jsp

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

子育て中のお母さんの
育児不安解消のための
グループ支援

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

11

骨粗しょう症予防教室 珠洲市 健康増進センター
健康増進室
研修室
調理室

第1回　１月
25日
第2回　2月
7日
第3回　2月
21日

第1回
15:00～
16:30
第2回
10:00～
12:30
第3回
14:00～
15:30

珠洲市福祉課
地域保健係
Tel：0768-82-7742

【対象】
今年度において、市が実
施する骨粗しょう症検診
を受診した女性。
【内容】
骨粗しょう症予防のため
の教室。

　第1回：医師講話
　第2回：栄養講座・調理
実習
　第3回：運動講座

珠洲市福祉課
健康推進係
Tel：0768-82-7742

12

ラジオでの広報 石川県能登中部保健
福祉センター

2月22日 12:30～12:35 石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

2月22日（水）放送予定
のラジオななお
(FM76.4MHz、七尾市と
その周辺地域で放送)内
の県広報番組「ほっと石
川わくわく情報」にて、
「女性の健康週間」につ
いて放送。

石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53－2482
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13

女性の健康づくりセミ
ナー～きれいのため
のからだづくり～

金沢市、金沢医科大
学

アルカンシエル金沢 2017/3/3 18:30～20:00 石川県　金沢市　健康政
策課　℡076-220-2233

金沢医科大学の女性医
師による女性の健康に
関する講演会。対象は
金沢市にお住まいの30
～50代女性。女性の健
康サポートブックを配
布。

石川県　金沢市　健康政
策課　℡076-220-2233

14

金沢市国際女性デー
企画事業
女性の健康Ｋａｍｐｏ
～漢方～で美しく

金沢市、金沢ゾンタク
ラブ

石川県女性センター 2017/3/8 18:30～20:30 石川県　金沢市　人権女
性政策推進課　℡076-
220-2095

国連が定めた国際女性
デーに女性の活躍を促
すことを目的とし、女性
特有の症状等に関する
セミナーの開催。対象は
金沢に在住、在勤の20
歳以上の女性

石川県　金沢市　人権女
性政策推進課　℡076-
220-2095


