
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

あいち県民健康祭 愛知県健康福祉部保
健医療局健康対策課
(指定管理者：株式会
社トヨタエンタプライ
ズ・公益財団法人愛
知県健康づくり振興
事業団共同体）

あいち健康の森健康
科学総合センター（あ
いち健康プラザ）、
あいち健康の森公園

9月17日
（土）、18日
（日）

10:00～16:00 http://www.ahv.p
ref.aichi.jp/www/i
ndex.html

株式会社トヨタエンタプラ
イズ・公益財団法人愛知
県健康づくり振興事業団
共同体（あいち健康の森
健康科学総合センター
指定管理者）
TEL 0562-82-0211

○トークショー
○講演会
○健康に関する各種展
示
○キャラクターショー　等

愛知県健康福祉部保健
医療局健康対策課
TEL 052-954-6269

健康教育講座 愛知県健康福祉部保
健医療局健康対策課
（委託先：公益社団法
人愛知県医師会）

あいち健康の森健康
科学総合センター（あ
いち健康プラザ　ヘル
スサイエンスシア
ター）

9月17日（土） 14:00～15:00 https://ssl.aichik
enkonavi.com/se
minar_eve/index.
php?mode=detail
&id=341

公益社団法人愛知県医
師会
TEL 052-241-4139

「あいち県民健康祭」に
おいて、愛知県の委託に
より健康教育講座を開催
テーマ：「子どものアト
ピー性皮ふ炎の日常ケ
ア」
講師：国立病院機構名
古屋医療センター　小児
科医長　二村　昌樹氏

愛知県健康福祉部保健
医療局健康対策課
TEL 052-954-6269

庁内放送による食生
活改善普及運動の周
知

愛知県健康福祉部保
健医療局健康対策課

愛知県本庁舎 9月2日（金） 11:50頃～5
分間程度

- 愛知県健康福祉部保健
医療局健康対策課
TEL 052-954-6269

食生活改善普及運動の
周知・啓発で、庁内放送
を実施する。

愛知県健康福祉部保健
医療局健康対策課
TEL 052-954-6269

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

市民健康まつり 一宮市 一宮スポーツ文化セ
ンター

9月4日 午前10時～
午後3時

一宮市健康づくり課
TEL：0586－72－
1121

対象：住民全般
内容：保健所コーナー
○生活習慣病予防（血管年齢
チェック）
○食事バランスガイド
○栄養相談
○ストレスと睡眠を考えよう
○有毒植物による食中毒防止
○蚊による感染症に気をつけよ
う
○生活習慣アンケート実施

○一宮市
　健康づくり課
　TEL：0586－72－
1121

○一宮保健所
　総務企画課
　TEL：0586－72－
0321

地域・職域連携推進
事業

一宮保健所 稲沢市商工会 9月中 一宮保健所総務企画
課
　TEL：0586－72－
0321

対象：商工会会員
内容：　生活習慣病予防啓発及び
特定健診受診勧奨のチラシ配布

○一宮保健所
　総務企画課
　TEL：0586－72－
0321

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスターとリーフレット
による広報

瀬戸保健所 瀬戸保健所と豊明保
健分室のロビー

９月１日～９
月３０日

なし 総務企画課
℡0561-82-2196

対象：住民全般
内容：生活習慣病発症
予防

総務企画課
℡0561-82-2196

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

春日井市救急健康
フェスティバル

春日井市 ⑤生活習慣及び社会
環境の改善

９月４日（日） 午前10時～
午後２時30

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6167

春日井市主催のイベン
トに協力団体として参
加。歯の健康づくり得
点　　　たばこクイ
ズ、スモーカライザー
による呼気ＣＯ測定、
手洗いチェック等

春日井保健所総務企画
課0568-31-2188

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

労働衛生週間説明会 江南労働基準協会 江南市民文化会館 9月2日 13:45～16：
00

-- 江南労働基準協会事務
局

事業所事業者、安全衛
生･人事担当、現場監
督等
「歯･口腔衛生」

江南保健所健康支援課
０５８７－５６－２１５７

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

圏域健康づくり推進
事業

尾張中部医療圏地
域・職域連携推進協
議会
愛知県清須保健所

清須市
北名古屋市
豊山町

清須市
9/2.6.16.21
北名古屋市
9/7.8.14.15
豊山町
9/16

AM

終日

AM

なし 愛知県清須保健所
総務企画課
052-401-2100

清須市・北名古屋市・
豊山町の各商工会健診
受診者に対して、保健
師および栄養士による
個別保健指導。

愛知県清須保健所
総務企画課
052-401-2100

とよやま健康・福祉
フェスティバル

豊山町
社会福祉法人　豊山
町社会福祉協議会

総合福祉センターしい
の木

9月11日 9：00～15：00 なし 豊山町
℡0568-28-0001（代）

対象：住民全般
内容：あいち健康マイ
レージの普及啓発

豊山町保健センター
℡0568-28-3150

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

食生活改善普及ＰＲ 知多保健所 知多保健所
玄関ロビー

９月１日から
９月３０日

- 同上 保健所への来所者にＰ
Ｒするため、食生活改
善普及ポスター等健康
増進に関するポスター
を掲示。また、知識を
普及するパンフレット
等をロビーに設置す
る。

同上

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

労働衛生週間説明会 刈谷労働基準協会 碧南商工会議所
あいち産業科学技術
センター
安城市文化センター

9月5日
9月6日
9月7日

0566-21-6337 刈谷労働基準協会会員
への労働衛生週間説明
会にて健康教育を実施
する

衣浦東部保健所
0566-21-4778

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

脂肪燃焼系バブル
サッカー健康教室

新城市健康課、ス
ポーツ共育課

穂の香看護専門学校
体育館

９月６日、９
月２０日

１９時００分
～２１時００
分

新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

若い頃からの生活習慣
病予防の取組が必要な
ことを普及啓発する媒
体の掲示・配付。
「ベジファースト、カ
ミング３０」の推進。

0536-22-2203

いきいきフェスタ 設楽町 したら保健福祉セン
ター

9月25日 午前９時３０
分～１２時３
０分

したら保健福祉センター 保健所コーナーでの普
及啓発
「ベジファースト、カ
ミング３０」の推進、
歯周病予防、受動喫煙
防止など

0536-22-2203

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

市民健康まつり 一宮市 一宮スポーツ文化セ
ンター

9月4日 10：00～
15:00

- 一宮市健康づくり課
TEL  0586-72-1121

対象：一般市民
内容：ヘルスチェッ
ク・健康相談・歯の健
康・骨粗しょう症検査
コーナー、エコチル調
査ＰＲ・腎臓病予防啓
発コーナー、技工士
会・放射線技師・接骨
師・東洋医学コー
ナー、食育関連・食生
活改善推進コーナー、
メンタルヘルスコー
ナー、薬に関するアド
バイスコーナー、保健
所コーナー、生活習慣
チェック・体力チェッ
ク・お気軽チェック
コーナー、健康ものし
りクイズ、健康づくり
サポーターコーナー、
がん検診啓発コー
ナー、ちびっ子広場
コーナー、親子ふれあ
いコーナー、健康カレ
ンダー作成コーナー

一宮市健康づくり課
TEL  0586-72-1121

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

～心ゆたかに生活で
きるよろこびを♪～
ストレスとの上手なつ
きあい方

瀬戸市 やすらぎ会館 9月8日（木） 受付14：30～
15：00～16：
30

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：住民全般
内容：ストレスに関す
る専門家による講話

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

～20代から40代のあ
なたへおくる～
女性のためのエクサ
サイズ教室

瀬戸市 やすらぎ会館 9月15日（木）
9月29日（木）

受付：9：45～
10：00～正午

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：20～40歳代女性
内容：ヨガを中心とし
た運動等
全6回のうちの1,2回
目。

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

健康よろず相談 瀬戸市 やすらぎ会館 9月14日（水） 9：00～11：30 - 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：住民全般
内容：個別健康相談、
体組成測定、血圧測
定、スワンスワンサ
ポート相談（禁煙相
談）

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

健康よろず相談 瀬戸市 市体育館 9月27日（火） 10：00～11：
30

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：住民全般
内容：個別健康相談、
体組成測定、血圧測
定、スワンスワンサ
ポート相談（禁煙相
談）

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

瀬戸市保健推進員活
動

瀬戸市保健推進員協
議会

各地区公民館等 各地区により
日時は違う

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：住民全般
内容：体操教室、料理
教室、骨密度測定、医
師講話、体脂肪測定等
（各地区により実施内
容が違う）

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

男性も料理教室第２
回
「栄養バランスの良い
食事」

瀬戸市健康づくり食
生活改善協議会

やすらぎ会館 9月3日（土） 受付：9：45～
10：00～13：
00

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：男性市民
内容：栄養ミニ講話、
調理実習

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

瀬戸市保健推進員養
成講座

瀬戸市 やすらぎ会館 9月8日（木）

※全5回のう
ち3回目

受付14：30～
15：00～16：
30

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：保健推進員1年
目の方
内容：ストレスに関す
る専門家による講話
※ストレスとの上手な
つきあい方と共催

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

児童生活習慣病予防
教室

瀬戸市
（あまの創健に委託）

やすらぎ会館 9月17日（土）

※全7回のう
ち5回目

受付：9：15～
9：30～11：30

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：生活習慣病予防
が必要または関心のあ
る小学生とその保護者
内容：生活習慣指導、
運動指導、身体計測、
血液検査等

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

食生活改善推進員養
成講座

瀬戸市 やすらぎ会館 ①9月1日
（木）
②9月15日
（木）

※全9回のう
ちの1,2回目

9：30～12：00
9：30～13：00

- 瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511

対象：講座修了後ﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱ活動のできる市民
内容：①開講式、講
話、活動紹介
②管理栄養士講話、調
理実習

瀬戸市健康福祉部健康
課
℡0561-85-5511



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

「いきいき健康講座」
～介護保険って知っ
ていますか～

半田市立半田病院 半田病院１階ロビー 10月12日
（水）

10:30～12:00 - 半田病院
℡（０５６９）２２－９８８１

健康維持や病気の治療
に必要な知識を学べる
健康講座

半田病院
℡（０５６９）２２－９８８１

「からだ喜ぶ健康料理
教室」低たんぱく予防
で健康寿命を延ばす

半田市保健センター 半田市保健センター 10月25日
（火）

10:00～12:30 - 半田市保健センター
℡（0569）84-0646

減塩の工夫や栄養バラ
ンスなど、生活習慣病
予防や介護予防のため
の料理教室。

半田市保健センター
℡（0569）84-0646

美ママ体操 半田市保健センター 半田市保健センター 10月5日（水） 10:30～11:00 - 半田市保健センター
℡（0569）84-0646

４～９か月の赤ちゃん
とその保護者を対象

産後の体型維持や運動
不足を赤ちゃんと一緒
に楽しく体操で解消

半田市保健センター
℡（0569）84-0646

美ママ体操 半田市保健センター 半田市保健センター 10月19日
（水）

10:30～11:00 - 半田市保健センター
℡（0569）84-0646

４～９か月の赤ちゃん
とその保護者を対象

産後の体型維持や運動
不足を赤ちゃんと一緒
に楽しく体操で解消

半田市保健センター
℡（0569）84-0646

美ママ体操 半田市保健センター 半田児童センター 10月14日
（金）

10:30～11:00 - 半田市保健センター
℡（0569）84-0646

４～９か月の赤ちゃん
とその保護者を対象

産後の体型維持や運動
不足を赤ちゃんと一緒
に楽しく体操で解消

半田市保健センター
℡（0569）84-0646

美ママ体操 半田市保健センター 亀崎児童センター 10月24日
（月）

10:30～11:00 - 半田市保健センター
℡（0569）84-0646

４～９か月の赤ちゃん
とその保護者を対象

産後の体型維持や運動
不足を赤ちゃんと一緒
に楽しく体操で解消

半田市保健センター
℡（0569）84-0646

美ママ体操 半田市保健センター 乙川児童センター 10月31日
（月）

10:30～11:00 - 半田市保健センター
℡（0569）84-0646

４～９か月の赤ちゃん
とその保護者を対象

産後の体型維持や運動
不足を赤ちゃんと一緒
に楽しく体操で解消

半田市保健センター
℡（0569）84-0646

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康ウォーキング教
室

半田市健康づくり連
絡協議会

保健センター 10月24日
（火）

10～12時 - 半田市保健センター
℡（0569）84-0646

健康的に正しく美しく
歩くためのウォーキン
グ教室

半田市保健センター
℡（0569）84-0646



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

巡回型食育啓発事業
（食育はじめの一歩）

春日井市 ①春日井市子育て支
援センター

②子育て子育ち総合
支援館

①９月７日
（水）

②９月８日
（木）

①午前10時
20分～10時
40分

②午前10時
５分～10時
25分

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

幼児期の食育と栄養に
ついての講話、手洗い
歌を用いた正しい手洗
い方法の啓発、個別相
談。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

モグモグ健康教室 春日井市 ①総合保健医療セン
ター

②西部ふれあいセン
ター

①９月９日
（金）

②９月15日
（木）

①②共に
午前10時～
午前11時30
分

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/6480/riny
uu.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

離乳食の始め方・進め
方、口腔機能の発達及
び離乳食の食べさせ方
の講話、離乳食の試食
（保護者のみ）、個別
相談。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

カミカミ健康教室 春日井市 総合保健医療セン
ター

９月13日
（火）

午前10時～
午前11時30
分

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/6480/027
013.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

離乳食の進め方、口腔
機能の発達及びむし歯
予防の講話、個別相
談。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

パクパク健康教室 春日井市 保健センター ９月21日
（水）

午前10時～
午前11時30
分

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/6480/syo
kuiku.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

栄養バランスのとれた
食事についての講話、
幼児期の食事とおやつ
についての講話、個別
相談。食生活改善推進
員による健康教育。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

食生活改善事業
（男性の料理教室）

春日井市 西部ふれあいセン
ター

９月24日
（土）

午前10時～
午後１時

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/6480/syo
kuseikatu_kaizen.
html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

調理経験の少ない男性
でも手軽に作れるバラ
ンスのよい食事をテー
マにした講座と調理実
習

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

出前講座 子育てだんだん 市民活動支援セン
ター

９月27日
（火）

午前10時15
分～11時30
分

問い合わせ先：春日井市
健康福祉部健康増進課
0568-85-6164
※主催者の連絡先は個
人となるため、問い合わ
せは健康増進課まで。

子育てサロンを実施し
ている団体の依頼によ
り、会に参加している
保護者に対して、0歳
児の食事(離乳食)につ
いてミニ講座を実施す
る。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

健康救急フェスティバ
ル

春日井市 春日井市総合体育館 ９月４日（日） 午前10時～
午後２時30

- 春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6167

健康及び救急に関する
知識の普及啓発とし
て、毎年９月第１日曜
日に開催。協力団体の
参加を得て、健康及び
救急に関する各種ブー
スの出展。また、日頃
から口腔の健康維持に
努めている家族や、高
齢者を表彰する。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6167

かすがい健康マイ
レージ

春日井市 - 随時 - http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/25499/02
5500.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

小学生以上の市内在
住・在勤・在学の方を
対象に、健診、健康講
座、運動や食事など生
活習慣の改善につなが
る取り組みをポイント
化し、健康づくりを主
体的に取り組めるよう
にする。100ポイント
貯めた方へ「まいか」
を交付。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

市広報の
健康づくり特集号
（９月１日号）

春日井市 - - - - 春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6167

健康増進普及月間にあ
わせ、健診（検診）啓
発、健康づくり推進等
に関する内容の特集
ページを掲載予定

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6167



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

乳がん自己触診法集
団指導

春日井市 ①子育て応援広場
キッコロ
②春日井市児童セン
ター
③春日井市子育て支
援センター

①９月５日
（月）
②９月７日
（水）
③９月21日
（水）

①午前11時
～午前11時
40分
②午前10時
45分～午前
11時25分
③午前10時
20分～午前
11時

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
shindan/16791/0
26888.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

青年期、壮年期世代を
主な対象とし、乳がん
の病態及び自己触診法
やがん検診についての
講話、乳がん触診モデ
ルを使用た自己触診法
の実技指導を行う。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

総合健康相談 春日井市 ①保健センター
②総合保健医療セン
ター

①９月７日
（水）、９月21
日（水）
②９月12日
（月）、９月26
日（月）

①午前９時
30分～正午
②午前９時
～午後５時

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/hokenkanr
en/healthinfo_list
/sougousoudan.h
tml

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

生活習慣病（高血圧、
脂質異常症、糖尿病
等）やストレス、アル
コール等の薬物による
健康障害などの個別相
談。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

メンタルヘルス相談 春日井市 総合保健医療セン
ター

①９月20日
（火）
②９月28日
（水）

①午後２時
～３時40分
②午後２時
～午後３時
50分

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/kokoronok
enko/024025.htm
l

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

市民やその家族を対象
に、精神科医師または
臨床心理士が相談員と
して、こころの病気に
関する悩みや、自殺・
引きこもり等の不安に
関する相談。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

がん検診未受診者啓
発訪問

春日井市 藤山台中学校区 - - - 春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

市がん検診及び春日井
市特定健診の未受診者
が２人以上いる世帯を
対象に、がん検診及び
健康診査等の啓発及び
受診勧奨訪問を行い、
生活習慣病の予防やが
んの早期発見・早期治
療につなげる。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

市民健康づくり講座 春日井市 総合保健医療セン
ター

９月17日
（土）

午後１時30
分～午後３
時30分

- 春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

市内在住・在勤・在学
の方を対象に、健康づ
くりのための運動の大
切さの周知、楽しみな
がら運動を習慣化する
きっかけやヒントの会
得、日常生活の中で無
理なく身体を動かし、
身体活動量を高めるた
めの取り組みについて
講話。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

ニコニコ防煙教室 春日井市 第二ひばり幼稚園 ９月14日
（水）

午前10時15
分～午前10
時55

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/hokenkanr
en/healthinfo_list
/019670.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

園児が将来自分で「喫
煙しない」という選択
が出来るようにすると
ともに。家庭への禁煙
及び受動喫煙防止の普
及・啓発を推進するた
め、年長児を対象に、
禁煙紙芝居の読み聞か
せ、クイズ、タールサ
ンプル等を用いたタバ
コの害に関する健康教
育を実施する。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6166

歯科保健指導 春日井市 ①第一希望の家
②第二希望の家
③西尾小学校

①9月26日
（月）、28日
（水）
②9月５日
（月）、７日
（水）
③9月12日
（月）

①②午前10
時45分～11
時30分
③９時30分

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/6479/014
503.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

市内の施設（幼稚園、
保育園、小学校、中学
校、高校等）にて、正
しい口腔ケア方法や、
健康維持について歯科
保健指導を行う

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

児童口腔衛生事業 春日井市 ①鷹来小学校
②出川小学校

①９月８日
（木）
②9月29日
（木）

①午前９時
30分～11時
30分
②午前９時
45分～11時
30分

- 春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

市立公立小学校に通う
１年生から３年生まで
の者を対象に、萌出直
後の幼若永久歯の健全
育成を図るために、全
歯牙に対してフッ化物
塗布を行い、歯質の強
化と酸に対する抵抗性
を高めるとともに、歯
科保健指導を行う。

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

春日井市 総合保健医療セン
ター

9月15日（木） 午前10時～
午前11時30
分

http://www.city.k
asugai.lg.jp/iryo/
22404/6479/012
327.html

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164

市内在住の18歳以上の
者を対象に、口腔内の健
康を維持するため歯周
病の講話・歯周疾患及び
口腔清掃状態の検査・
歯科相談・歯科保健指
導を行う

春日井市健康福祉部健
康増進課
0568-85-6164



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ママのための健康体
操教室

豊川市保健センター 健康福祉センター 9月1日 午前10時～
11時

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kos
odate/portal/ken
kou/boshitechou
/nyuyouji_school
/mamataiso.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

対象：7ヶ月の子ども
を持つ母

出産後の体力維持と日
常生活の中で身体活動
を増やすきっかけづく
り

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

ママのための健康体
操教室

豊川市保健センター 御津福祉保健セン
ター

9月7日 午前10時～
12時

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kos
odate/portal/ken
kou/boshitechou
/nyuyouji_school
/mamataiso.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

対象：8ヶ月の子ども
を持つ母

出産後の体力維持と日
常生活の中で身体活動
を増やすきっかけづく
り

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

糖尿病ゼミナール 豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月7日
9月14日
9月21日
9月28日

午後1時半～
3時

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kur
ashi/kenkohokeni
ryo/kenkozukuri/
koenkai/DMzemi
2016.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

対象：74歳以下でHｂ
A1c5.6～6,4または空
腹時血糖100～125の方
で未治療者
糖尿病の理解を深め生
活習慣改善を目指す講
座

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

健康相談 豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月12日 午前9時～11
時

【予約制】

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kur
ashi/kenkohokeni
ryo/kenkozukuri/
sodan/kenkousou
dann.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

健康全般・生活習慣に
関する相談

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

栄養バランス教室 豊川市保健センター 豊川市保健センター 8月30日
9月6日
9月13日

午前10時～
11時半

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kur
ashi/kenkohokeni
ryo/kenkozukuri/
eiyo/eiyoubarann
kyoushitu.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

対象：一般市民
自分や家族の食事の適
量やバランスについて
学ぶ教室

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

糖尿病予防講演会 豊川市保健センター 勤労福祉会館 9月17日 午後1時半～
3時半

http://cms.city.t
oyokawa.lg.jp:100
80/459042d7-
f3bf-48b9-89b2-
71ea891ec222/h
okencenter20150
910.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

対象：在住・在勤
糖尿病についての理解
を深める講演会

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

食べ方と栄養の相談 豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月26日 午前9時半～
　　　10時半

【予約制】

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kur
ashi/kenkohokeni
ryo/kenkozukuri/
eiyo/eiyoushokuji
soudann.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

管理栄養士による栄養
に関する相談

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

オリジナル健康体操
講習会

豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月29日 午前10時～
11時半

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kur
ashi/kenkohokeni
ryo/kenkozukuri/
undo/taisou-
hajimari-
haro.html

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

対象：一般市民
メタボやロコモにつな
がる市のオリジナル健
康体操講習会

保健センター　成人保健
係
0533－95－4803

ラジオによる啓発 豊川市保健センター - 9月30日 12：15～12：
25
18：45～18：
55

- 保健センター　健康管理
係
0533－95－4802

がん検診受診勧奨の啓
発

保健センター　健康管理
係
0533－95－4802

がん検診啓発ポス
ターの掲示

豊川市保健センター 市内公共機関等 7月～ - - 保健センター　健康管理
係
0533－95－4802

がん検診受診勧奨の啓
発

保健センター　健康管理
係
0533－95－4802



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康講座 津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月1日 13：30-15：00 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：歯科保健に関す
る歯科医師による講話

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

食生活改善推進員定例会津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月2日 10：00-13：00 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：食生活改善推進
員
内容：食生活改善推進
員活動における打合せ

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

糖尿病大学 津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月5日 10：00-12：00 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：糖尿病予防・重
症化予防に関する講
話、グループワーク

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

健康づくり推進員活動支
援

津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月7日 10:00-11:30 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：健康づくり推進
員
内容：活動の定例会

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

健康づくり推進員養成講
座

津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月14日 9：30-11：30 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：健康づくり推進
員養成に関する講座、
グループワーク

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

知ってナットク！糖尿病
予防の楽ちん生活術

津島市　健康推進課 津島市　保健センター
9月9日
9月30日

10：00-11：30
10：00-11：30

-
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：糖尿病予防に関
する講話、運動実習、
グループワーク

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

栄養相談 津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月16日 8:30-17:00 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：管理栄養士によ
る個別相談

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康日本2１津島市計画
推進ワーキング

津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月20日 14：00-16：00 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：健康日本21津島
市計画推進ワーキング
メンバー
内容：計画推進に関す
る、取組の実施、検討

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

栄養講座 津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月27日 10：00-14：00 -
津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：糖尿病予防・重
症化予防に関する講
話、調理実習

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

病態別健康相談 碧南市 碧南市保健センター ９月8日、15
日、29日

13時～15時 - 碧南市保健センター 対象：市民
内容：肥満、糖尿病、
高脂血症などの予防の
ための生活相談、栄養
相談

０５６６－４８－３７５１

糖尿病栄養相談 碧南市 碧南市保健センター ９月8日、29
日

9時～12時 - 碧南市保健センター 対象：市民
内容：糖尿病予防のた
めの栄養相談

０５６６－４８－３７５１

市民健康教育講座 碧南市 碧南市役所 9月27日 13時30分～
15時

- 碧南市保健センター 対象：市民
内容：講演会　「悪性
脳腫瘍の最新治療」

０５６６－４８－３７５１

運動実践講座 碧南市 碧南市保健センター 9月15日 13時30分～
15時30分

- 碧南市保健センター 対象：碧南市国民健康
保険加入の40～74歳
内容：メタボリックシ
ンドローム予防のため
の運動実技、健康相談

０５６６－４８－３７５１

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

なるほど健康情報 刈谷市

－ かりや市民
だより9月15
日号

- 健康課
TEL:0566-23-8877

内容：「健診結果の見
方
～少し悪いがいくつも
重なると～」をテーマ
に、市民だよりに掲載

健康課
TEL:0566-23-8877

ラジオ放送
（ピッチFM）

刈谷市

－ 健康課
TEL:0566-
23-8877

13:30～ － 健康課
TEL:0566-23-8877

内容：「自殺予防週
間」に関連し、心の健
康づくりについてラジ
オ放送にて啓発

健康課
TEL:0566-23-8877

かりやヘルスアップ大
学

刈谷市
刈谷市総合健康セン
ター・刈谷市体育館

9月1日、15
日、29日

13:30～15:30 － 健康課
TEL:0566-23-8877

対象：平成28年度かり
やヘルスアップ大学学
生
内容：「疲労と休息」
「体ほぐし運動でリフ
レッシュ～からだをほ
ぐす運動を取り入れよ
う～」「レク・スポー
ツを日常生活に～たの
しく体力づくりをしよ
う～」をテーマに講
義・運動実習

健康課
TEL:0566-23-8877

市民健康講座 刈谷市 総合健康センター

9月8日、16
日

13:30～15:00 http://www.ci
ty.kariya.lg.jp/

健康課
TEL:0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：「心にも体にも
なんと！脳にもきく落
語その上副作用もあり
ません」「地域連携に
ついて（仮）」をテー
マに講座を開講

健康課
TEL:0566-23-8877

刈谷市保健推進員研
修

刈谷市 総合健康センター

9月7日、13
日、15日、20
日、26日

9:15～12:30 － 健康課
TEL:0566-23-8877

対象：刈谷市保健推進
員
内容：栄養実習

健康課
TEL:0566-23-8877

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

刈谷市食生活改善協
議会講習

刈谷市 総合健康センター

9月6日、16
日、28日

9:30～12:00 － 健康課
TEL:0566-23-8877

対象：食生活改善協議
会会員
内容：ライフステージ
別の食生活について講
話、栄養実習

健康課
TEL:0566-23-8877

保健推進員・食生活
改善推進員養成講座

刈谷市 あいち健康プラザ

9月28日、30
日

9:30～16:00 － 健康課
TEL:0566-23-8877

対象：平成28年度養成
講座受講者
内容：運動実習・休養
講話

健康課
TEL:0566-23-8877

なるほど！健康塾
野菜もりもりクラス

刈谷市 総合健康センター

9月14日、21
日、29日

9:30～12：00
または
13:30～15:30

－ 健康課
TEL:0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：運動実習、講
話・栄養実習

健康課
TEL:0566-23-8877

げんき度測定
（健康度評価）

刈谷市 総合健康センター

火・木・土 9:15～12:00
または
13:15～16:00

http://www.ci
ty.kariya.lg.jp/

健康課
TEL:0566-23-8877

対象：市内在住の13歳
以上
内容：問診・身体測
定・体力測定の実施・
食事バランスガイドや
健康づくりのための運
動指針を利用して生活
習慣を振り返る

健康課
TEL:0566-23-8877

個別支援教室
（チャレンジ教室・エン

ジョイ教室）
刈谷市

総合健康センター
（げんきプラザ）

平日 9:30～16:30 http://www.ci
ty.kariya.lg.jp/

健康課
TEL:0566-23-8877

対象：市内在住の13歳
以上でげんき度測定を
受験した人
内容：体調チェック、
トレーニングの個別支
援と評価の実施、医
師・管理栄養士の個別
相談と健康講話

健康課
TEL:0566-23-8877

集団運動教室
①かんたんエアロ

②体験！ヨガでリフ
レッシュ

刈谷市 総合健康センター

①9月28日
②9月9日、
16日

10:00～11:30 － 健康課
TEL:0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：体調チェック、
安全で効果的な集団で
行う運動を実践。運動
習慣の動機付け、習慣
化を促す

健康課
TEL:0566-23-8877



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

街頭キャンペーン 安城市 イトーヨーカド-安城店 ９月中に１回
開催予定

- - 安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

店舗内にて、来客者に
体組成計の計測や食育
ＳＡＴシステムを活用
してもらい、体の状態
や、食事バランスの大
切さを認識してもらう
機会とする。

安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

横断幕 安城市 保健センター ９月中 - - 安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

保健センターの外壁
に、「動けば変わる！
あなたのカラダ」の横
断幕を掲げる。

安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

市民健康講座 安城市 文化センター 9月29日 １３時３０分
～１５時

- 安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

「身近な耳・鼻・のど
の病気」の演題で、外
部講師による講座を開
催する。

安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

健康教育
「まちかど講座」

安城市 市内 ９月１日・５
日・８日・９
日・１２日・１
３日・１５日・
２２日・２６
日・２７日

９時４５分～
１５時までの
間の４５分間

- 安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

市内の団体に保健師等
が出張し、健康に関す
る講座を開催する。

安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

あんじょう健康マイ
レージ

愛知県・安城市 保健センター ９月中 - http://www.ci
ty.anjo.aichi.jp
/kurasu/kenk
o/mailage.htm
l

安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

愛知県健康マイレージ
に準じて実施する。

安城市保健センター
０５６６－７６－１１３３

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

がん検診受診勧奨ポ
スター

西尾市 市施設、医療機関、
商業施設等

9月1日～9月
30日

- なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

市施設、医療機関、商
業施設等にがん検診受
診勧奨ポスターを配布
し、掲示してもらう

健康福祉部健康課
0563-57-0661

特定健診・がん検診
受診勧奨普及啓発

西尾市 公用車 9月1日～9月
30日

- なし 健康福祉部保険年金課
0563-65-2103
健康福祉部健康課
0563-57-0661

特定健診・がん検診受
診勧奨用のマグネット
を公用車に掲示

健康福祉部保険年金課
0563-65-2103
健康福祉部健康課
0563-57-0661

メタボ改善クラス（特
定保健指導）

西尾市 西尾市保健センター
西尾市吉良保健セン
ター

9月1日～9月
30日

- なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661（西尾）
0563-32-3001（分室）

対象者に特定保健指導
を実施

健康福祉部健康課
0563-57-0661（西尾）
0563-32-3001（分室）

「カルシウムいっぱい
料理教室」事前学習
会

西尾市食生活改善ク
ラブ

西尾市保健センター 9月12日（月） 10：00～12：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

調理実習（市民向け教
室10月6日実施）

健康福祉部健康課
0563-57-0661

血糖値改善クラス 西尾市 西尾市保健センター 9月1日（木）

9月8～16日

9月29日（木）

13:30～15:30

9:30～11:30

http://www.ci
ty.nishio.aichi.j
p/index.cfm/6
,1514,67,324,h
tml

健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：20～74歳で
HbA1c5.6％以上の者
内容：医師の講義、保
健師の個別相談、管理
栄養士の講義

健康福祉部健康課
0563-57-0661

糖尿病・高血圧のた
めの栄養相談

西尾市 西尾市保健センター 9月13日（火）
9月23日（金）

9:00～12:00 http://www.ci
ty.nishio.aichi.j
p/index.cfm/6
,41573,67,324,
html

健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：糖尿病、高血圧
治療中及び、その予備
群の者
内容：管理栄養士によ
る栄養相談

健康福祉部健康課
0563-57-0661

西尾を歩こう！ウォー
キング～八ツ面山～

西尾市
西尾市健康づくり推
進員
スギ薬局（協賛）

八ツ面山 9月15日（木） 9:30～11:30 http://www.ci
ty.nishio.aichi.j
p/index.cfm/6
,1516,67,324,h
tml

健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：八ツ面山の
ウォーキング

健康福祉部健康課
0563-57-0661

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

運動ダイエットクラス 西尾市 西尾市中央体育館 9月3日（土）

9月14日（水）

9月28日（水）

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

http://www.ci
ty.nishio.aichi.j
p/index.cfm/6
,1514,67,324,h
tml

健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：20～69歳で、
BMIが23以上の市民
内容：肥満予防に関す
る講座と実技

健康福祉部健康課
0563-57-0661

やさしく楽しい健康体
操教室

西尾市健康づくりボラ
ンティアGOGO体操ク
ラブ

西尾市吉良保健セン
ター

9月12日
（月）、26日
（月）

10：00～11：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：40歳以上の市民
内容：棒を使った健康
体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

ヘルシー料理教室 西尾市健康づくりボラ
ンティア地産地消クッ
キングクラブ

西尾市吉良保健セン
ター

9月6日（火） 10：00～12：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：旬の野菜を使っ
た低カロリー食の調理
実習

健康福祉部健康課
0563-57-0661

ラグーナテンボス周
辺ウォーキング

西尾市健康づくりボラ
ンティアきらきら万歩
会

ラグーナテンボス周
辺

9月23日（金） 9：15～14：45 なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：ラグーナテンボ
ス周辺のウォーキング

健康福祉部健康課
0563-57-0661

鶴城会館健やか体操 西尾市健康づくりボラ
ンティア鶴城会館健
やか体操クラブ

老人の家鶴城会館 9月6日、13
日、20日、27
日の火曜日

14：00～15：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健やか体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

福地ふれあいセン
ター健やか体操

西尾市健康づくりボラ
ンティア健やか体操
福地

福地ふれあいセン
ター

9月13日、27
日の火曜日

20：00～20：
45

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健やか体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

寺津ふれあいセン
ター健やか体操

西尾市健康づくりボラ
ンティア寺津いきいき
体操

寺津ふれあいセン
ター

9月6日、13
日、20日、27
日の火曜日

14：00～15：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健やか体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

寺津ふれあいセン
ター健やか体操

西尾市健康づくりボラ
ンティア寺津いきいき
体操

寺津ふれあいセン
ター

9月7日、14
日、21日、28
日の水曜日

19：30～20：
30

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健やか体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

健康づくり教室 西尾市健康づくりボラ
ンティアげんき体操

西尾市総合福祉セン
ター

9月5日、12
日、26日の
月曜日

9：30～11：30 なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：腰痛・膝痛予防
の健康体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

健康づくり教室 西尾市健康づくりボラ
ンティアげんき体操

福地ふれあいセン
ター

9月6日、13
日、27日の
月曜日

13：30～14：
30

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：腰痛・膝痛予防
の健康体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

西尾市健康づくりボラ
ンティア一色体操クラ
ブ

一色健康センター 9月1日、15
日の木曜日

13：00～15：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：正しい姿勢づく
りとストレッチ等の健
康体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

幡豆健康体操 西尾市健康づくりボラ
ンティア幡豆体操クラ
ブ

山口集落センター 9月5日、12
日、19日、26
日の月曜日

20：00～21：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健康体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

幡豆健康体操 西尾市健康づくりボラ
ンティア幡豆体操クラ
ブ

鳥羽老人憩の家 9月6日、13
日、20日、27
日の火曜日

20：00～21：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健康体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

幡豆健康体操 西尾市健康づくりボラ
ンティア幡豆体操クラ
ブ

幡豆ふれあいセン
ター

9月7日、14
日、21日、28
日の水曜日

10：00～11：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健康体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

幡豆健康体操 西尾市健康づくりボラ
ンティア幡豆体操クラ
ブ

幡豆老人憩の家 9月3日、10
日、17日、24
日の土曜日

20：00～21：
00

なし 健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：市民
内容：健康体操

健康福祉部健康課
0563-57-0661

健康にしおマイレージ
事業

西尾市 西尾市保健センター、
吉良保健センター
（チャレンジシートの
提出先）

9月1日～9月
30日

- http://www.ci
ty.nishio.aichi.j
p/index.cfm/6
,40686,67,324,
html

健康福祉部健康課
0563-57-0661

対象：18歳以上の市
民・市内在勤者
内容：健康づくりでポ
イントをためて、チャ
レンジシートを提出
し、特典を得る

健康福祉部健康課
0563-57-0661



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

がまごおり健康づくり
のつどい

蒲郡健康づくりのつど
い実行委員会・蒲郡
市

愛知県蒲郡市「蒲郡
市民会館中ホール」

9月10日 13：30～16：
00

未定 蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ0533-67-1151

対象：一般市民
内容：
・蒲郡市健康アワード
優秀賞の表彰と発表
・講演会「タニタの健
康セミナー」

蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ：0533-67-1151
Ｅメール：
hoken@city.gamagori.lg.jp

スマート・ライフ・ステ
イｉｎ蒲郡（宿泊型保健
指導）

蒲郡市健康推進課 愛知県蒲郡市「西浦
温泉旅館末広」

９月３日・４日 ９月３日午前
中～９月４日
昼まで

未定 蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ0533-67-1151

対象：市内在住・在勤
の40歳以上75歳未満の
方で特定健診等の結果
から以下のいずれかに
当てはまる方
・メタボ基準該当
・メタボ予備群
・ＨｂＡ1ｃ5.6以上
8.0未満
・ＢＭＩ25以上

蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ：0533-67-1151
Ｅメール：
hoken@city.gamagori.lg.jp

蒲郡市健康大学糖尿
病予防学部通学コー
ス

蒲郡市健康推進課 愛知県蒲郡市「蒲郡
市保健センター」

９月３０日
１０月２４日
１１月１１日
１２月１６日
（４回１ｺｰｽ）

10：00～12：
00

未定 蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ0533-67-1151

対象：市内在住・在勤
の方で糖尿病の治療を
していない方
内容：各種測定・食事
と運動についての講話
と実技・グループワー
ク

蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ：0533-67-1151
Ｅメール：
hoken@city.gamagori.lg.jp

禁煙サポート 蒲郡市健康推進課 愛知県蒲郡市「蒲郡
市保健センター」

９月２４日
(２回コース
の２回目）

10：00～11：
30

http://www.city.g
amagori.lg.jp/site
/hokencenter/ki
nen.html

蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ0533-67-1151

対象：禁煙に関心のあ
る方（喫煙者及び喫煙
者の家族）
内容：禁煙の講話、グ
ループトーク、健康
チェック

蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ：0533-67-1151
Ｅメール：
hoken@city.gamagori.lg.jp

脱メタボのための筋ト
レ・脳トレ実践教室

蒲郡市民病院
蒲郡市健康推進課

愛知県蒲郡市「蒲郡
市民会館東ホール」

9月3日 9：30～11：30 http://www.city.g
amagori.lg.jp/site
/hokencenter/da
tumetabo.html

蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ0533-67-1151

対象：どなたでも
内容：脳トレ実践教室
脱メタボリック体操

蒲郡市健康推進課
ＴＥＬ：0533-67-1151
Ｅメール：
hoken@city.gamagori.lg.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

職域健診健康教育 犬山市健康推進課 愛知県犬山市南部公
民館

9月1日、2日 9：30～12：00 - 犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：協会けんぽ健康
保険の加入者本人
内容：体脂肪測定、握
力測定、栄養相談、が
ん予防クイズ等

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

市民大学健康学部 犬山市文化スポーツ
課

愛知県犬山市市民健
康館さらさくら

9月3日 10:00～11:30 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/manabu/100089
7/1000898/100089
9.html

犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：誰でも可（市外
も含む）
内容：更年期の症状と
緩和のためのアロマテ
ラピー

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

体力チェックと運動処
方

犬山市健康推進課 愛知県犬山市体育館
（エナジーサポートア
リーナ）

9月6日 10:00～11:30 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/1000224/10002
25/1000227/10002
28.html

犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：市民
内容：脚筋力、握力、
持久力、柔軟性等の測
定、健康運動指導士に
よる運動処方

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

木曜サロン 犬山市健康推進課 愛知県犬山市市民健
康館さらさくら

9月8日 10:00～14:30 - 犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：市内老人クラブ
会員、高齢者等団体等
内容：高齢者の健康づ
くり、介護予防、老人
クラブ、高齢者団体等
の交流

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

ちょこっと歩こう 犬山市健康推進課 愛知県犬山市市民健
康館さらさくら

9月12日 10：00～11：
00

http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/1000224/10002
25/1000227/10002
38.html

犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：誰でも可（市外
も含む）
内容：約5㎞のウォー
キング

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

健康講座 犬山市健康推進課 愛知県犬山市市民健
康館さらさくら

9月13日 9：30～11：30 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/1000224/10002
25/1000227/10002
29.html

犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：市民
内容：しなやかな体づ
くりのためのヨガ

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

選んで楽しく健康レス
トラン

犬山市健康推進課 愛知県犬山市市民健
康館さらさくら

9月21日 10：00～11：
45
13：00～15：
00

http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/1000224/10002
25/1000245/10002
47.html

犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：誰でも可（市外
も含む）
内容：食品サンプルの
中から食べた物を選ん
で栄養バランスを
チェック

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

4．日時
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８．連絡先4．日時

糖尿病予防講座少人
数じっくりコース

犬山市健康推進課 愛知県犬山市市民健
康館さらさくら

9月12日、13
日、16日

9：45～11：45
または
13：50～15：
50

http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/1000224/10002
25/1000257/10002
66.html

犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：前年度特定健診
にて、ヘモグロビン
6.0％以上（65歳以上
は6.5％以上）、空腹
時血糖126ｍｇ／ｄｌ
以上
内容：血糖コントロー
ルのための6回コース
の講座

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

ロコモ予防体操教室 犬山市健康推進課 愛知県犬山市市民健
康館さらさくら

9月14日、21
日、28日

10：00～12：
00

- 犬山市健康推進課
℡0568-63-3800

対象：74歳以下の市民
内容：ストレッチ、身
体のゆがみやこりをほ
ぐしていく体操

愛知県犬山市健康推進
課
℡0568-63-3800
mail：020201＠
city.inuyama.lg.jp

乳幼児相談 犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月1日 9:30～12:00 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/kosodate/10013
68/1001394/10025
61.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：0歳児～
内容：健康や食事の相
談、身体計測

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp

母子手帳交付 犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月6日、13
日、20日、27
日

9：15～10：15 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/kosodate/10013
66/1001378/10025
52.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：妊娠された方
内容：妊娠中の生活や
食事・出産後の手続き
の話

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp

５か月児すこやか広
場

犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月6日 10：30～12：
00

http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/kosodate/10013
68/1001394/10025
55.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：5ヶ月児とその
親
内容：ふれあい遊び、
離乳食の話、絵本の読
み聞かせ、育児相談な
ど

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp

ファミリーサポートセ
ンター講習会

犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月7日 10：00～11：
30

http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/kosodate/10013
68/1001927/10014
07.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：ファミリーサ
ポート会員
内容：子どもの歯と口
の健康・栄養と食生活

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

パパママ教室 犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月8日 9：30～11：30 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/kosodate/10013
66/1001385/10025
50.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：妊婦とその夫
内容：沐浴体験、調乳
体験、妊婦疑似体験、
歯科健診、栄養の話、
救急処置と事故予防に
ついてなど

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp

食生活改善推進員養
成講座

犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月13日 10：00～14：
00

http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/1000224/10002
86/1000287.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：健康のために食
生活に関心があり、ボ
ランティア活動に参加
したい方
内容：乳幼児・妊婦の
食事と食生活、歯の健
康

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp

１０か月児健康相談 犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月14日 9：45～12：00 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/kosodate/10013
68/1001394/10025
56.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：10か月児とその
親
内容：身体計測、ふれ
あい遊び、離乳食や歯
についての話、育児相
談など

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp

２歳児健康相談 犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月29日 9：30～12：00 http://www.city.inu
yama.aichi.jp/kuras
hi/kosodate/10013
68/1001394/10025
58.html

犬山市健康推進課
保健センター
℡0568-61-1176

対象：2歳児とその親
内容：身体計測、歯科
健診、ブラッシング指
導、育児相談など

愛知県犬山市健康推進
課
保健センター
℡0568-61-1176
mail：020200＠
city.inuyama.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポールウォーキング
教室

常滑市健康推進課 愛知県常滑市保健セ
ンター

2016/9/28～
12月21日の
毎水曜日（祝
日を除く）、
全12回

14時～15時
30分

- 常滑市健康推進課
TEL:0569-34-7000

対象：40歳から70歳ま
でで、運動習慣をつけ
たい市民
内容：ポールウォーキ
ング、ポールエクササ
イズ

常滑市健康推進課
TEL:0569-34-7000

広報 常滑市健康推進課 - 9月号 - - 常滑市健康推進課
TEL:0569-34-7000

健康普及月間について
記載

常滑市健康推進課
TEL:0569-34-7000

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

所内健康相談 江南市 江南市保健センター

9月 6日
9月13日
9月20日
9月27日

9:30～11:30

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：血圧測定及び健
康相談

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

オープン健康相談 江南市 江南市保健センター

9月 6日
9月13日
9月20日
9月27日

9:00～9:30

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：血圧測定,健康
相談,健康体操

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

医師による健康相談 江南市 江南市保健センター
9月6日
9月20日

13:30～
14:00～

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：嘱託医による健
康相談
※要予約

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

所外健康相談 江南市
愛知江南短期大学
子育て支援センター

9月13日 10:00～11:30

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：子育て中のお母
さん
内容：血圧測定、健康
相談、健康体操、フッ
トケア

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

食品衛生協会
健康チェック

江南市 江南市保健センター
9月13日,14

日
14:00～15:30

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：食品衛生協会会
員
内容：健康機器を利用
した健康チェック

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

栄養相談 江南市 江南市保健センター 随時

- http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：栄養・食事につ
いての個別相談

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

歯の相談 江南市 江南市保健センター 随時

- http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-411１（直通）

対象：一般市民
内容：歯の健康につい
ての個別相談

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

小学校歯みがき教室
江南市 江南市立布袋小学校

9月6日
9:40～10:25
10:45～11:30
11:35～12:20
13:55～14:40

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：小学4年生
内容：歯の健康につい
ての講話、歯の磨き方

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

健康応援塾 江南市 江南市保健センター 9月12日 9：30～11：30

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：日常生活から健康
増進に繋がる講座
（正しいウォーキングと
フットケア）
※要予約

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

健康よもやま塾 江南市 江南市内 随時

- http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：生活習慣病予防
等の出前講座
※事前申請必要

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

からだにおいしい
栄養教室

江南市 江南市保健センター 9月27日 9：30～13：00

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：災害時の健康につ
いての講義・調理実習
※要予約

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

食生活改善グループ
自主活動

江南市 江南市保健センター
9月2日
9月8日

午前

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：登録した市民
内容：男性の料理教室・
地域住民向けの食生活
改善ボランティアによる
調理実習

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

食生活改善グループ
学習会 江南市 江南市保健センター 9月20日 午前

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：食生活改善ボラン
ティア
内容：食生活改善ボラン
ティアの知識向上のため
の学習会

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

乳がん自己検診法
健康教育

江南市 江南市保健センター 9月8日 9：00～14：00

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：乳がん検診受診者
内容：乳がん自己検診法

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

高齢者サロン活動支援 江南市

古東公民館
力長公会堂
新開公会堂
前飛保会館

ケアハウスふじの郷

9月6日
9月8日
9月9日
9月9日
9月27日

午前

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象者：サロン参加者
およびサロンスタッフ
内容：サロン参加者の
血圧測定、健康相談・
健康体操およびフット
ケア

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

庁内放送 江南市 江南市役所
9月12日～
9月16日

10:00
14:00

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/TOP/top.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象者：一般市民
内容：健康増進普及月
間のPR（野菜、睡眠、
運動について）

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

健康コラム 江南市 広報誌 9月号

- -

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：一般市民
内容：大腸がん検診に
ついて

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

小牧南地区健康展 小牧市 小牧市南部コミュ二
ティセンター

９月３日（土） 9:30～13:00 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

地域住民を対象とした
健康チェック及び健康
に関する知識の普及啓
発事業
■対象　小牧南区民

いきいき元気塾（お口
編）

小牧市 小牧市第１老人福祉
センター

９月５日（月） 10:00～11:00 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

歯科衛生士及び管理栄
養士による口腔機能の
保持増進及び低栄養予
防を目的とした健康教
育事業
■対象 60歳以上の市
民

筋力アップのためのト
レーニングマシン講習
会

小牧市 小牧市第２老人福祉
センター

９月７日（水） 9:30～11:30 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

筋力特に下肢筋力の維
持・向上を目的とし、
実際にマシンを利用し
た健康教育事業
■対象　60歳以上の市
民

野口の郷腰かけ
元気体操

小牧市 小牧市第１老人福祉
センター

９月12日
（月）

10:00～11:00 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

運動器の向上を目的と
し、ストレットや体操
などを交えた健康教育
事業
■対象　60歳以上の市
民

筋力アップのためのト
レーニングマシン講習
会

小牧市 小牧市第２老人福祉
センター

９月13日
（火）

13:30～15:30 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

筋力特に下肢筋力の維
持・向上を目的とし、
実際にマシンを利用し
た健康教育事業
■対象　60歳以上の市
民

男性のための膝腰痛
予防プログラム

小牧市 小牧市保健センター ９月14日
（水）

9:30～11:30 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

加齢に伴う運動器機能
低下の予防・改善を目
的とし、ウォーキング
レッスンも交えた健康
教育事業
■対象
65歳～70歳までの市民

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

下末地区健康教育 小牧市 下末会館 ９月14日
（水）

9:30～13:05 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

地域住民を対象とした
健康チェック及び健康
に関する知識の普及啓
発事業
■対象　下末区民

牧練体操ズンドコ定
例練習会

小牧市 小牧市保健センター ９月14日
（水）

14:00～15:00 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

簡単で親しみやすいオ
リジナル体操を普及啓
発し、健康の保持増進
の役立てることを目的
とした事業
■市民

桜井地区健康展 小牧市 桜井会館 ９月１7日
（土）

9:30～11:30 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

地域住民を対象とした
健康チェック及び健康
に関する知識の普及啓
発事業
■対象　桜井区民

味岡健康相談 小牧市 小牧市味岡市民セン
ター

９月20日
（火）

9:30～11:15 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

健康に関する意識の向
上を目的として実施す
る健康に関する相談事
業
■対象　市民

東部健康相談 小牧市 小牧市東部市民セン
ター

９月21日
（水）

9:30～13:09 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

健康に関する意識の向
上を目的として実施す
る健康に関する相談事
業
■対象　市民

男性のための膝腰痛
予防プログラム

小牧市 小牧市保健センター ９月2１日
（水）

9:30～11:30 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

加齢に伴う運動器機能
低下の予防・改善を目
的とし、ウォーキング
レッスンも交えた健康
教育事業
■対象　65歳～70歳ま
での市民



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

小牧原中区ミニ健康
展

小牧市 小牧原会館 ９月23日
（金）

9:30～12:00 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

地域住民を対象とした
健康チェック及び健康
に関する知識の普及啓
発事業
■対象　小牧原中区民

野口の郷  腰かけ元
気体操

小牧市 小牧市第１老人福祉
センター

９月26日
（月）

10:00～11:00 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

運動器の向上を目的と
し、ストレットや体操
などを交えた健康教育
事業
■対象　60歳以上の市
民

男性のための膝腰痛
予防プログラム

小牧市 小牧市保健センター ９月28日
（水）

9:30～11:30 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

加齢に伴う運動器機能
低下の予防・改善を目
的とし、ウォーキング
レッスンも交えた健康
教育事業
■対象　65歳～70歳ま
での市民

米野ミニ健康展 小牧市 米野会館 ９月28日
（水）

9:30～12:00 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

地域住民を対象とした
健康チェック及び健康
に関する知識の普及啓
発事業
■対象　米野会館

筋力アップのためのト
レーニングマシン講習
会

小牧市 小牧市第２老人福祉
センター

９月30日
（月）

13:30～15:30 - 小牧市保健センター
■電話(0568)75-6471

筋力特に下肢筋力の維
持・向上を目的とし、
実際にマシンを利用し
た健康教育事業
■対象　60歳以上の市
民



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談 稲沢市 ①保健センター
②保健センター祖父
江支所

①毎週水曜
日
②毎週火曜
日

①②9時～11
時

- 稲沢市健康推進課
0587-21-2300

対象:一般市民
内容:健康に関する相
談

稲沢市健康推進課
0587-21-2300

栄養相談 稲沢市 保健センター 随時 - - 稲沢市健康推進課
0587-21-2300

対象:一般市民
内容:食生活に関する
相談

稲沢市健康推進課
0587-21-2300

医師の健康相談 稲沢市 保健センター 毎月第4水曜
日

午後1時30分
～3時

- 稲沢市健康推進課
0587-21-2300

対象:一般市民
内容:健康に関する相
談

稲沢市健康推進課
0587-21-2300

元気!美ボディ教室 稲沢市 保健センター 1クール
①運動9月17
日
②栄養9月24
日
2クール
①運動10月
22日
②栄養10月
29日

①午前10時
～11時30分
②午前9時30
分～午後0時
30分

- 稲沢市健康推進課
0587-21-2300

対象:20歳～40歳未満
内容:生活習慣病予防
教室
講話及び実習(運動・
栄養)

稲沢市健康推進課
0587-21-2300

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

食生活改善推進員養
成講座

新城市健康課 新城保健センター 9月1日 ９時３０分～
１４時３０分

- 新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

対象：市内在住でボラ
ンティア活動が可能な
方
内容：食生活や健康づ
くりに関する講義と調
理実習

新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

骨粗しょう症検診 新城市健康課 新城保健センター ９月２９日、９
月３０日

９時００分～
１５時００分

- 新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

対象：市内在住の４
０、４５、５０、５
５、６０、６５、７０
の女性。
内容：骨密度測定と保
健指導、カルシウム
たっぷりレシピの試食

新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

健康ひろば 新城市健康課 新城市消防防災セン
ター

9月25日 １０時００分
～１５時００
分

- 新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

対象：来場者
内容：測定機器による
健康チェック、健康に
関する展示、運動体験
等
※同日開催の新城消防
防災フェスタ内にて実
施

新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

運動教室 新城市健康課 ①新城保健センター
②鳳来保健センター

①９月１６
日、２３日
②９月９日

①１４時００
分～１５時３
０分
②１０時００
分～１１時０
０分

- 新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

対象：市内在住の成人
内容：エアロビクス、
コアトレーニング、姿
勢すっきり体操など

新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

脂肪燃焼系バブル
サッカー健康教室

新城市健康課、ス
ポーツ共育課

穂の香看護専門学校
体育館

９月６日、９
月２０日

１９時００分
～２１時００
分

- 新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

対象：新城市に在住、
在勤、在学の高校生～
概ね３０歳
内容：健康チェック、
体力測定、バブルサッ
カー、健康講座

新城市健康課（０５３６－
２３－８５５１）

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

GO!GO!とうかい スポーツクラブ東海 東海市民体育館 9月3日 午前10時～
午後3時

- 東海市スポーツ課
052-603-2211

対象:市民
内容：誰でも気軽に楽
しめれるスポーツを提
供し、スポーツ人口の
拡大を図る

東海市スポーツ課
052-603-2211

楽笑ウォーキング 楽笑クラブ 東海市中央図書館前 9月24日 9時45分～ - 楽笑クラブ
080－9490－2526

対象:市民
内容：ウォーキング

東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

休日歯科健診 東海市健康推進課 東海市しあわせ村保
健福祉センター

9月11日 ９時３０分～
１１時３０分

- 東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

対象：市民
内容：歯科健診、歯科
相談

東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

保健なんでも相談 東海市健康推進課 東海市しあわせ村保
健福祉センター

９月５日、２６
日

13時30時～
16時

- 東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

対象：市民
内容：心身の健康に関
する個別相談を実施
し、健康管理に役立つ
指導および助言を行う

東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

FMメディアスラジオに
よる啓発

東海市健康推進課 FMメディアスラジオ
メディアスタジオ

9月17日 放送日:13時
～13時30分
再放送同日
20時～20時
30分

- 東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

対象：市民
内容：生活習慣病予防
についての啓発と旬の
食材を使ったメニュー
紹介

東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

いきいき元気メニュー
体験クッキング

東海市健康推進課 東海市しあわせ村保
健福祉センター

9月21日 ９時３０分～
１３時

- 東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

対象：市民
内容：自分の適量・バ
ランスを知り、生活習
慣病予防について学ぶ
調理実習

東海市健康推進課
０５２－６８９－１６００

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

福祉・健康フェア 大府市福祉・健康フェ
ア実行委員会

大府市石ケ瀬会館周
辺

9月25日 9：30～15：00 - 大府市役所福祉課
0562‐47－2111

対象：市民全般
内容：食生活改善推進
員による食育の啓発
健康づくり推進員による
ウォーキング、子ども
チャレンジの開催

大府市福祉課福祉係
0562－45－6228

イケてるボディ　男子
専科

大府市 大府市保健センター 9月30日～12
月16日(7回）

14：30～16：
00

- 大府市健康推進課
0562‐47－8000

対象：55～69歳の男性
内容：体力チェック、
筋トレや脳トレ等楽し
みながら体作りの方法
を学ぶ

大府市健康推進課
0562‐47－8000

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ウォーキングマップの
普及・啓発

知多市健康推進課 市ホームページ 9/1～/30 - http://www.ci
ty.chita.lg.jp

知多市健康推進課
TEL0562-33-0050

対象：市民全般
内容：ウォーキング
マップの普及・啓発の
ため、市ホームページ
へ掲載

知多市健康推進課
TEL0562-33-0050

健康情報の提供 知多市健康推進課 市ホームページ 9/1～9/30 - http://www.ci
ty.chita.lg.jp

知多市健康推進課
TEL0562-33-0050

対象：市民全般
内容：生活習慣病の予
防、健康づくりの内容
を、市ホームページへ
掲載

知多市健康推進課
TEL0562-33-0050

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康推進活動支援 知立市

①知立市八橋公民館
②知立市西丘コミュニ
ティーセンター
③知立市新地町公民
館
④知立市プラザ昭和ほ
ほえみの里
⑤大府市あいち健康プ
ラザ
⑥知立市西中第一公
民館

①9月1日（木）
②9月3日（土）
③9月8日（木）
④9月14日（水）
⑤9月15日（木）
⑥9月24日（土）

①13:30～15:00
②10:00～11:30
③10:00～11:30
④9:30～11:00
⑤9:00～15:00
⑥13:00～14:30

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市民
内容：健康講和、健康
体操、等

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

巡回健康教室 知立市

①知立市上重原町公
民館
②知立市山町公民館
③知立市牛田町公民
館
④知立市昭和老人憩
いの家
⑤知立市南陽公民館

①9月6日（火）
②9月12日（月）
③9月16日（金）
④9月27日（火）
⑤9月29日（木）

①10:00～11:30
②10:00～11:30
③13:45～14:45
④10:00～11:30
⑤10:00～11:30

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市民
内容：血圧測定と県央
相談、講話「生活習慣
病予防に健康知立マイ
レージを活用しよう」
「お口の健康」等

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

出前講座（健康教育） 知立市 知立市福祉の里八ツ田 9月15日（木） 10:00～11:20

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市民
内容：講話「生活習慣
病と食生活」

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

医師健康講座 知立市 知立市保健センター 9月29日（木） 13:30～15:00

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市民
内容：講話「COPDにつ
いて」

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

健康ボランティア
ウォーキング活動支

援
知立市 知立市保健センター

①9月6日（火）
②9月21日（水）

①9:30～11:00
②9:20～11:30

http://www.city.c
hiryu.aichi.jp/ken
ko_fukushi/iryo/
walk/1463389758
580.html

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市民
内容：
①ウォーキング講座
②市内ウォーキング

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

食生活改善推進員活
動支援

知立市 知立市保健センター 9月23日（金） 9:00～13:00

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市食生活改
善推進員
内容：調理実習

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

食生活相談 知立市 知立市保健センター 随時

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市民
内容：特定健診結果説
明、栄養相談　等

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

食育推進活動 知立市 知立市内 9月16日（金） 16:00～17:00

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

内容：広報車にて市内
巡回し、食育の日の啓
発

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

自主体操支援 知立市 知立市保健センター
①9月5日（月）
②9月12日（月）
③9月26日（月）

10:00～11:30

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：知立市民
内容：健康体操

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

特定保健指導 知立市 知立市保健センター 随時 -

- 知立市健康増進課
電話：0566-82-8211

対象：特定健診受診者
内容：特定健診結果指
導

知立市健康増進課
電話：0566-82-8211



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

市の広報誌による
周知

尾張旭市

-

9/1、9/15

- -

尾張旭市　健康課
℡０５６１－５５－６８００

毎月２回、住民に全戸
配布し、市の事業等の
周知を行う。

尾張旭市　健康課
℡０５６１－５５－６８００

健康診査事後教室 尾張旭市　健康課
保健福祉センター

総合体育館
9/8、9/15、

9/29
13：30～15：

30

-

尾張旭市　健康課
℡０５６１－５５－６８００

対象：４０～６４歳で
特定健診の結果、積極
的支援が必要な方。そ
の他の方で、血圧・脂
質・血糖値等を気にさ
れている方。
教室名を「あなたのた
めのちょいやせ道場」
とし、６か月で全１２
回の教室を実施。内容
は健康教育、健康相
談、健康度評価、実技
指導(栄養、運動)を行
う。

尾張旭市　健康課
℡０５６１－５５－６８００

骨粗しょう症健診後の
事後教室

尾張旭市　健康課 保健福祉センター
9/6、9/13、
9/20、9/27

9/6（9：00～
正午）

9/13・9/20
（10：00～正

午）
9/27（10：00
～13：00）

-

尾張旭市　健康課
℡０５６１－５５－６８００

対象：１８歳以上の市
民。
教室名を「骨コツヘル
スアップ教室」とし、
２か月で全７回の教室
を実施。参加者が骨粗
しょう症の予防に関す
る知識を深め、日常生
活において骨粗しょう
症の予防行動をとれる
ことを目的とする。

尾張旭市　健康課
℡０５６１－５５－６８００

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報紙掲載 高浜市保健福祉グ
ループ

- 9月15日号 - - 高浜市保健福祉グルー
プ
TEL:0566-52-9871

生活習慣病に関する記
事

高浜市保健福祉グルー
プ
TEL:0566-52-9871

栄養相談 高浜市保健福祉グ
ループ

高浜市いきいき広場 9月20日 13時30分
～15時30分

- 高浜市保健福祉グルー
プ
TEL:0566-52-9871

管理栄養士による個別
栄養相談

高浜市保健福祉グルー
プ
TEL:0566-52-9871

調理実習 健康づくり推進委員
みなみグループ

高浜市いきいき広場 9月9日 10時～13時 - 高浜市保健福祉グルー
プ
TEL:0566-52-9871

動脈硬化予防のための
食事を学ぶ

高浜市保健福祉グルー
プ
TEL:0566-52-9871

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報 岩倉市 - ９月１日号 - - 健康課
℡0587－37－3511

対象：市民全般
内容：「9月は健康増
進月間です」「野菜プ
ラス１品のレシピ」の
記事掲載

健康課
℡0587－37－3511

健康チェックの日
（健康相談）

岩倉市 岩倉市保健センター ９月７日・21
日

9：00～11：00 http://www.ci
ty.iwakura.aic
hi.jp/guide/utr
v8o0000002rz
k.html

健康課
℡0587－37－3511

対象：成人（市民）
内容：保健師、栄養
士、歯科衛生士、作業
療法士による健康相
談・血圧測定・尿検
査・体組成測定

健康課
℡0587－37－3511

いきいきウォーキング 岩倉市 ①お祭り広場
②八剱憩いの広場

①9月1日・15
日（雨天中
止）
②9月14日・
28日（雨天中
止）

9：00～10：00 http://www.ci
ty.iwakura.aic
hi.jp/guide/cll
m400000003o
k3.pdf

健康課
℡0587－37－3511

対象：市民全般
内容：準備体操・ミニ
講座・ウォーキング
（五条川沿い）・整理
体操

健康課
℡0587－37－3511

ポールウォーキング
リーダー養成講座

岩倉市 岩倉市総合体育文化
センター

9月9日・23
日・30日

9：30～11：30 - 健康課
℡0587－37－3511

対象：第３期ポール
ウォーキング講習会参
加者
内容：ポールウォーキ
ングの講義・実習

健康課
℡0587－37－3511

わくわ貯筋トレーニン
グ教室

岩倉市 岩倉市総合体育文化
センター

9月12日 13：30～15：
30

- 健康課
℡0587－37－3511

対象：市民全般
内容：健康増進のため
の運動に関する講義お
よび実習

健康課
℡0587－37－3511

食生活改善推進員の
栄養教室

岩倉市食生活改善推
進員
岩倉市

岩倉市保健センター 9月21日 10：00～12：
30

- 健康課
℡0587－37－3511

対象：市民全般
内容：健康増進のため
の栄養に関する講義お
よび調理実習

健康課
℡0587－37－3511

保健推進員地区活動 岩倉市保健推進員
岩倉市

地区会館など 9月5日・7日・
27日・30日

- - 健康課
℡0587－37－3511

対象：地区住民（４地
区で開催）
内容：健康増進のため
の栄養や運動に関する
講義および調理実習や
調理実習、ウォーキン
グ

健康課
℡0587－37－3511

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

とよあけ健康ウォーキ
ング

豊明市健康推進課 市内　勅使水辺公園
周辺

9月23日 9:00～ http://www.ci
ty.toyoake.lg.j
p

豊明市健康推進課
TEL:（0562）93-1611

対象：市民
内容：
　　健康増進のため
　　のウォーキング

愛知県豊明市健康推進
課
TEL:（0562）93-1611
Email:kenko@city.toyoak
e.lg.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

野菜を摂ろう
キャンペーン

日進市 - 随時 - -

日進市健康福祉部健康
課
（日進市保健センター）
℡0561-72-0770

乳幼児健診及び特定健
診の受診者に野菜とそ
の調理法について、リー
フレットの配布及び講話
を行う。

健康課
℡0561-72-0770

がん検診推進
プロジェクト

日進市 - 随時 - -

日進市健康福祉部健康
課
（日進市保健センター）
℡0561-72-0770

９月のがん征圧月間に
あわせて、がん検診受
診促進事業を実施。公
共機関等に啓発品（ポス
ター・トイレットペーパー・
横断幕・マグネット）を設
置。節目年齢者に対して
健康だよりの配布及び
受診勧奨通知の実施。
集団乳がん検診受診者
に自己検診法に関する
健康教育の実施。

健康課
℡0561-72-0770

生活習慣病
予防事業

日進市 - 随時 - -

日進市健康福祉部健康
課
（日進市保健センター）
℡0561-72-0770

特定健診時に生活習慣
病に関するポスターを掲
示。結果通知に生活習
慣病に関する情報提供
資料を同封。

健康課
℡0561-72-0770

健康増進普及月
間

広報掲載
日進市 - 9月号 - -

日進市健康福祉部健康
課
（日進市保健センター）
℡0561-72-0770

健康増進普及月間にち
なみ、バランスのよい食
事についてを主とした記
事を広報9月号に掲載。

健康課
℡0561-72-0770

食生活改善推進
員

養成講座
日進市 - 9月26日 9：30～12：00 -

日進市健康福祉部健康
課
（日進市保健センター）
℡0561-72-0770

食生活に関する健康づ
くりのボランティア活
動を行う「食生活改善
推進員」の養成のため
の研修会を行う

健康課
℡0561-72-0770

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

栄養生活講座 田原市健康課 田原福祉センター 9月30日 10：00～13：
30

- 田原市健康課
TEL：０５３１－２３－３５１
５

対象：一般市民
内容：栄養に関する講
義と調理実習

田原市健康課
TEL：０５３１－２３－３５１
５
E‐mail：
kenko@city.tahara.aichi.j
p

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

集団健診結果説明会 愛西市保険年金課 佐織保健センター 9月8日 午後１時～２
時

- 愛西市保険年金課
（０５６７）２６－８１１１

・特定健康診査の結果
の見方と生活習慣改善
のポイント
・野菜の摂取について
の話し
・健康マイレージ事業
の紹介

愛西市保険年金課
（０５６７）２６－８１１１

あいさい健康マイレー
ジ事業～健康増進月
間コラボ～

愛西市健康推進課 - ６月～２月 - - 愛西市健康推進課
（０５６７）２８－５８３３

健康づくりの取り組み
によってポイントを貯
め、一定のポイントを
貯めることで特典を手
に入れることが出来る

愛西市健康推進課
（０５６７）２８－５８３３

広報あいさいへの記
事掲載
あいさいさんの健康マ
メ知識「テーマ：身体
活動・運動」

愛西市健康推進課 - ９月号 - - 愛西市健康推進課
（０５６７）２８－５８３３

・運動の効果と、生活
の中への運動の取り入
れ方
・運動の紹介

愛西市健康推進課
（０５６７）２８－５８３３

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

市民健康相談(定期・
随時）

清須市 新川保健センター 9月9日 13:30～15:00
広報
ホームページ

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

市内の保健センター
(４地区)を巡回し、血
圧測定、尿検査、健康
相談等を実施。
９月は1か所の保健セ
ンターで面接、相談
（定期）と電話相談
（随時）を行う。

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

食事なんでも相談
室
（予約制）

清須市 新川保健センター 9月9日

・13:30～
・14:00～
・14:30～
(1人30分)

広報
ホームページ

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

市内の保健センター
(４地区)を巡回し、離
乳食や介護食など食事
相談等を実施。

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

しなやか血管教室 清須市
清洲総合福祉セン
ター

①9月29日
②10月6日
③10月13日
④10月21日

①②③
10:00～11:30
④
10:00～12:00

広報
ホームページ
ちらし

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

全４回
１回目：保健師の講話
と運動指導士による体
操
２回目：医師による循
環器疾患の基礎知識に
ついての講話
３回目：運動指導士に
よる体操
４回目：栄養士による
適塩料理についての講
話と試食
９月は第１回目を行う

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

こころの健康相談（予
約制）

清須市
①清洲保健センター
②西枇杷島保健セン
ター

①9月13日
②9月30日

・13:30～
・14:30～
・15:30～
（1人50分）

広報
ホームページ

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

市内在住の方対象
心の悩みに関する個別
相談。

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

広報清須 清須市 市内全戸配布

- -

広報
ホームページ

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

しょっかいさんおすす
めレシピ
減塩・低栄養予防・野
菜摂取増加につながる
レシピと管理栄養士の
話を毎月掲載

健康推進課　成人保健
係
052-400-2911

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

成人健康相談 北名古屋市保健セン
ター

北名古屋市健康ドー
ム

9月7日 14：00～15：
30

http://www.ci
ty.kitanagoya.l
g.jp/kenkou/2
200061.php

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

対象：健診結果で保健
師等に相談したい方、
健康問題で心配なこと
がある方など、どなた
でもお気軽にご相談く
ださい。
内容：血圧測定、尿検
査、保健師による健康
相談、管理栄養士によ
る栄養相談

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

デイウオーキング
回想の散歩道

ウオーキング推進員 集合場所：北名古屋
市総合体育館

9月21日 9：30～11：30 http://www.city.k
itanagoya.lg.jp/ke
nkou/files/upload
/files/28uokingu.
pdf

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

申込み不要、誰でも参
加自由
距離：4㎞
持ち物：飲み物、タオ
ル
服装：歩きやすい服
装、靴

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

ナイトウオーキング
ごんギツネ資料館＆
彼岸花を見ませんか

ウオーキング推進員 集合場所：西春駅 9月23日 9：00～15：00 http://www.city.k
itanagoya.lg.jp/ke
nkou/files/upload
/files/28uokingu.
pdf

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

申込み不要、誰でも参
加自由
距離：5㎞
交通費：1,580円
持ち物：飲み物、タオ
ル
服装：歩きやすい服
装、靴

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

ナイトウオーキング ウオーキング推進員 集合場所：北名古屋
市総合体育館

9月1日 19：00～20：
15

http://www.city.k
itanagoya.lg.jp/ke
nkou/files/upload
/files/28uokingu.
pdf

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

申込み不要、誰でも参
加自由
距離：4㎞
持ち物：飲み物、タオ
ル、携帯ライト
服装：歩きやすい服
装、靴

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

ナイトウオーキング ウオーキング推進員 集合場所：北名古屋
市文化勤労会館

9月20日 19：00～20：
16

http://www.city.k
itanagoya.lg.jp/ke
nkou/files/upload
/files/28uokingu.
pdf

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

申込み不要、誰でも参
加自由
距離：4㎞
持ち物：飲み物、タオ
ル、携帯ライト
服装：歩きやすい服
装、靴

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスター掲示 弥富市 弥富市保健センター 9/1から9/30 8：30～17：15 - 弥富市健康推進課
0567-65-1111

対象：保健センター利
用者
内容：フロアーにポス
ター掲示

弥富市健康推進課
0567-65-1111

糖尿病予防教室 弥富市 弥富市保健センター 9月8日 13：30～15：
30

http://www.city.y
atomi.lg.jp/

弥富市健康推進課
0567-65-1111

対象:糖尿病予防に興
味のある市民
内容:糖尿病予防につ
いての講話

弥富市健康推進課
0567-65-1111

フッ化物洗口 弥富市 弥富市内保育所 9/2,9/9,9/16
,9/20,9/23,9
/26,9/27,9/2
8,9/29

14:00～15：
00

- 弥富市健康推進課
0567-65-1111

対象:保育所年中児
内容：保護者説明会

弥富市健康推進課
0567-65-1111

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康力アップ教室 みよし市 みよし市保健センター 9月27日 10：00～12：
00

- みよし市健康推進課
（保健センター）
℡０５６１－３４－５３１１

運動やリフレッシュ法
についての紹介及び実
践

みよし市健康推進課
（保健センター）
℡０５６１－３４－５３１１

総合福祉フェスタ みよし市 文化センターサンアー
トみよし市勤労文化
会館

9月17日 10：45～14：
30

- みよし市健康推進課
（保健センター）
℡０５６１－３４－５３１１

・食生活改善推進協議会によるバ
ランスのとれた食事についての体
験コーナー
・ヘルスパートナーによるロコモ
ティブシンドロームについての情
報提供と運動

みよし市健康推進課
（保健センター）
℡０５６１－３４－５３１１

総合福祉フェスタ みよし市 文化センターサンアー
トみよし市勤労文化
会館

9月17日 10：45～14：
30

- みよし市健康推進課
（保健センター）
℡０５６１－３４－５３１１

・健康に関するポス
ター掲示及びリーフ
レットの配布

みよし市健康推進課
（保健センター）
℡０５６１－３４－５３１１

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談 あま市

新居屋憩の家
七宝総合福祉センター
美和総合福祉センター
すみれの里

9月1日
9月5日
9月5日

13：30～14：30
13：30～14：30
10：00～11：00

- 甚目寺保健センター　443-0005
七宝保健センター　　　441-5665
美和保健センター　　　443-3838

対象：６５歳以上のあ
ま市民
・保健師による血圧測
定、健康に関する相談

愛知県あま市健康推進課
甚目寺保健センター　443-0005
七宝保健センター　　　441-5665
美和保健センター　　　443-3838

骨密度検診
栄養指導

あま市

美和保健センター
七宝保健センター
甚目寺保健センター

9月5日
9月8日
9月20日

13：00～15：00
9：00～11：00
9：00～11：00

- 七宝保健センター　　　441-5665
美和保健センター　　　443-3838
甚目寺保健センター　443-0005

対象：骨密度検診受診
者で要精検、要指導者
・管理栄養士による栄
養指導

愛知県あま市健康推進課
甚目寺保健センター　443-0005
七宝保健センター　　　441-5665
美和保健センター　　　443-3838

特定健診結果説明会 あま市

甚目寺保健センター
七宝保健センター

9月7日
9月8日

9：00～11：00
9：00～11：00

- 甚目寺保健センター　443-0005
七宝保健センター　　　441-5665

対象者：特定健診受診
者
・保健師、栄養士によ
る特定健診結果説明及
び指導、該当者には動
機づけ保健指導の実施

愛知県あま市健康推進課
甚目寺保健センター　443-0005
美和保健センター　　　443-3838

栄養相談 あま市

七宝保健センター
甚目寺保健センター
美和保健センター

9月9日
9月14日
9月30日

9：30～11：00
9：30～11：00
9：00～11：00

- 七宝保健センター　　　441-5665
甚目寺保健センター　443-0005
美和保健センター　　　443-3838

対象：あま市民
・管理栄養士による個
別栄養相談

愛知県あま市健康推進課
甚目寺保健センター　443-0005
七宝保健センター　　　441-5665
美和保健センター　　　443-3838

ウォーキング
あま市

美和東児童館
森が丘

9月12日
9月21日

9：30～11：30
9：30～11：30

- 美和保健センター
443-3838

対象：あま市民
・ウォーキングねぎぼ
うずあま（ウォーキン
グ自主グループ）によ
る、特定コースの
ウォーキング

愛知県あま市健康推進課
美和保健センター
443-3838

食生活改善推進員養
成講座

あま市

甚目寺保健センター 9月6日①
9月16日②
9月26日③

9：30～11：00 - 甚目寺保健センター
443-0005

対象：あま市民
・あま市食生活改善推
進員の養成講座

愛知県あま市健康推進課
甚目寺保健センター
443-0005

いきいき体操 あま市

七宝保健センター 毎週火・
木・金曜日

16：00～16：30 - 七宝保健センター
441-5665

対象：あま市民
・ＤＶＤによる健康増
進、体力向上のための
体操、エアロビ

愛知県あま市健康推進課
七宝保健センター
441-5665

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

体制分分析測定会 長久手市健康推進課 長久手市保健セン
ター

9月26日 14:00～16:00 https://www.city.
nagakute.lg.jp/ho
ken/kenkou/oshi
rase/taiseibunev
ent.html

健康推進課
℡0561-63-3300

対象：市内在住の人
内容：体制分分析装置
を用いて、健康づくり
の相談会を行う。

健康推進課
℡0561-63-3300

まちの保健師 長久手市健康推進課 西共生ステーション
青少年児童センター
市が洞児童館
市内憩いの家
市内集会所

未定
ＨＰ随時更新

未定
ＨＰ随時更新

https://www.city.
nagakute.lg.jp/ho
ken/kenkou/oshi
rase/matinohoke
nsi.html

健康推進課
℡0561-63-3300

対象：共生ステーショ
ン来所者
内容：血圧測定・体成
分分析測定・健康・保
健相談

健康推進課
℡0561-63-3300

禁煙普及啓発 長久手市健康推進課 長久手市役所本庁舎 9月22日 8:30～17:15 - 健康推進課
℡0561-63-3300

対象者：市役所来庁者
内容：庁舎内に禁煙啓
発ポスターの掲示

健康推進課
℡0561-63-3300

禁煙外来助成事業 長久手市健康推進課 長久手市保健セン
ター

随時 随時 https://www.city.
nagakute.lg.jp/ho
ken/kenkou/kine
n.html

健康推進課
℡0561-63-3300

対象者：禁煙外来治療
の開始前に市長に届出
をしている。前号の届
出から助成金請求まで
の間において、市内に
住所を有する満２０歳
以上の者であること。
禁煙外来治療について
市の助成を受けたこと
がないこと。禁煙外来
治療について公的医療
保険を適用し、所定の
治療過程を完了した者
内容：上記の者に対
し、禁煙外来治療費の
1/2の額（上限10,000
円）を助成する。

健康推進課
℡0561-63-3300

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

とうごう体操健康講座 東郷町　健康課 いこまい館　多目的
室

9月2日 9:50～11:00 http://www.town.
aichi-
togo.lg.jp/kenko/
karadasukkiri.htm
l

東郷町役場　健康課
TEL:061-37-5813

対象：とうごう体操や
健康づくりに取り組み
たい人
内容：とうごう体操や
健康ワンポイントアド
バイスを実施

愛知県　東郷町
担当課：健康課
TEL：0561-37-5813

９月号広報 東郷町　健康課 - - - http://www.town.
aichi-
togo.lg.jp/jinji/ko
ho/chousei/kouh
ou/kouhoushi/ko
uhoutougou.html

東郷町役場　健康課
TEL:061-37-5814

対象：東郷町民
内容：食生活改善普及
運動月間、健康増進普
及月間について９月号
広報に掲載（予定）

愛知県　東郷町
担当課：健康課
TEL：0561-37-5814

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

とよやま健康・福祉
フェスティバル

豊山町
社会福祉法人　豊山
町社会福祉協議会

総合福祉センターしい
の木

9月11日 9：00～15：00 - 豊山町
℡0568-28-0001（代）

対象：住民全般
内容：健康相談、健康
チェック、食生活コー
ナー、歯の健康コー
ナーなど

豊山町保健センター
℡0568-28-3150

健康講座
「歩き方の基本と健康
の道ウォーキング体
験」

豊山町保健センター 豊山町保健センター 9月15日 9：30～12：00 - 豊山町保健センター
℡0568-28-3150

対象：住民全般
内容：運動指導士によ
るウォーキングについ
ての講座と実習

豊山町保健センター
℡0568-28-3150

広報とよやま 豊山町 豊山町 9/１～9/30 - - 豊山町
℡0568-28-0001（代）

健康診査、健康相談、
講座等の案内

豊山町保健センター
℡0568-28-3150

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康推進員研修会 大口町 健康文化センター 9月8日 13：30～15：
30

- 健康生きがい課
0587-94-0051

対象：第8期健康推進
員
内容：介護予防のため
の筋力体操について

健康生きがい課
0587-94-0051

広報 大口町 健康文化センター 9月 - - 健康生きがい課
0587-94-0051

ポスター掲示 健康生きがい課
0587-94-0051

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ウォーキング大会 大治町保健推進員 町内 9月6日 9:00～10:00 なし 大治町保健センター
052-444-2714

対象：一般住民
内容：町内のウォーキ
ングコースを歩く

大治町保健センター
052-444-2714

栄養相談 大治町保健センター 大治町保健センター 9月27日 9:00～11:00 http://www.to
wn.oharu.aichi
.jp/kenko/seiji
n_hoken04.ht
ml

大治町保健センター
052-444-2714

対象：一般住民
内容：栄養についての
相談

大治町保健センター
052-444-2714

成人健康相談 大治町保健センター 大治町保健センター 毎週火曜日 9:30～11:00 http://www.to
wn.oharu.aichi
.jp/kenko/seiji
n_hoken04.ht
ml

大治町保健センター
052-444-2714

対象：一般住民
内容：健康について等
の相談

大治町保健センター
052-444-2714

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ニュースポーツフェス
ティバル

蟹江町 蟹江町中央公民館 9月4日 9:00～11:30 http://www.town.
kanie.aichi.jp/sos
hiki/18/h28-
new-sport.html

蟹江町生涯学習課
℡０５６７－９５－１１１１

対象：住民全般
内容：健康コーナー
・運動…足指力測定
・栄養…野菜70gを知
ろう
・休養…睡眠ポスター
掲示

事業全般は
蟹江町生涯学習課
℡０５６７－９５－１１１１
健康コーナーについては
蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

食生活相談 蟹江町 蟹江町保健センター 9月23日 9:00～11:30 - 蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

対象：住民全般
内容：管理栄養士によ
る健康相談

蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

健康相談 蟹江町 蟹江町保健センター ９月９日
９月２３日

9:00～11:00 - 蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

対象：住民全般
内容：保健師による健
康相談

蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

歯つらつ相談 蟹江町 蟹江町保健センター 9月16日 9:00～11:00 - 蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

対象：住民全般
内容：歯科医師による
歯科診察・相談

蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

広報誌等住民への周
知

蟹江町 - 9月1日付け
で全世帯配
布

- http://www.town.
kanie.aichi.jp/sos
hiki/2/kouhou.ht
ml

蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

対象：住民全般
内容：広報9月号に健
康増進普及月間ＰＲに
ついてコラム掲載

広報誌の発行は
蟹江町政策推進課
℡０５６７－９６－５７１１
ほっとステーションは
蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

保健センター内
健康づくり展示コー
ナー

蟹江町 蟹江町保健センター 9月1日～9月
30日

- - 蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

対象：住民全般
内容：健康づくりのた
めの媒体展示

蟹江町健康推進課
℡０５６７－９６－５７１１

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報による周知
飛島村役場　民生部
保健福祉課

- ９月号 - -
飛島村役場　民生部　保
健福祉課　0567-52-
1001

広報掲載による全住民
への周知

飛島村役場　民生部　保
健福祉課　0567-52-
1001

ポスター掲示による
周知

飛島村役場　民生部
保健福祉課

飛島村すこやかセン
ター

9月1日～9月
30日

- -
飛島村役場　民生部　保
健福祉課　0567-52-
1001

ポスター掲示による来
館者への周知

飛島村役場　民生部　保
健福祉課　0567-52-
1001

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

脱メタボセミナー 健康介護課 阿久比町保健セン
ター

9月7日
9月14日
9月29日

- - 健康介護課
0569-48-1111

対象：特定健診受診者
でメタボリックシンド
ローム該当者または予
備軍となった方
内容：メタボ予防に関
する運動実技

健康介護課
0569-48-1111

宅老所ボランティア健
康講座

健康介護課 阿久比町保健セン
ター

9月5日
9月6日

- - 健康介護課
0569-48-1111

対象：宅老所ボラン
ティア
内容：高齢者の食事の
ポイントと調理実習、
口腔機能向上トレーニ
ング

健康介護課
0569-48-1111

健康づくりリーダース
キルアップ研修

健康介護課 阿久比町保健セン
ター

9月15日 - - 健康介護課
0569-48-1111

対象：健康づくりリー
ダー
内容：健康づくりリー
ダーとしての心構え、
運動の基本、正しい姿
勢、歩き方など運動実
技

健康介護課
0569-48-1111

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

筋トレスリムアップ教
室

東浦町健康課 あいち健康プラザ 9月2日、9
日、16日

- http://www.to
wn.aichi-
higashiura.lg.jp
/kenko_iryo/k
enko/seijin/1
45493093995
2.html

東浦町役場健康課
電話0562-83-9677

町内在住の20～74歳で
マシントレーニング初
心者
トレーニングマシンを
使った筋力トレーニン
グ
バランスボール、
ウォーキングなどの室
内運動

東浦町役場健康課
電話0562-83-9677

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

けんこう南知多プラ
ン

南知多町 保健センター 9月12日 9：30～11：30 - 保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

対象　住民代表
内容：健康づくに関す
る会議

保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

特定健診保健指導 南知多町 保健センター 9月9日 9：30～12：00 - 保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

対象　特定保健指導対
象者
内容：運動に関する実
技と講議

保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

食改スキルアップ講
座

南知多町 保健センター
公民館

9月13日
9月14日
9月26日
9月30日

10：00～13：
00

- 保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

対象　食生活改善リー
ダー
内容：実習に関する実
習と講議

保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

けんこう南知多マイ
レージ

南知多町 保健センター
公民館

常時 - - 保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

対象　町民全般
内容：健康づくりをし
てポイントをもらう

保健介護課　健康推進
係
℡０５６９－６５－０７１１

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

木曜ウオーキング 健康づくり応援団 町内ウオーキングロード 毎週木曜日

- -

厚生部健康推進課
℡0569-82-1111

対象：町民
内容：ウオーキング
ロードを応援団員と一
緒にウォーキングする

厚生部健康推進課
℡0569-82-1111
E-mail：
kenkoh_we@town.aichi-
mihama.lg.jp

ケーブル放送での広
報活動

厚生部健康推進課 ケーブル

- - -

厚生部健康推進課
℡0569-82-1111

対象:町民
内容：健康増進に関す
る広報活動

ポスター掲示による
広報活動

厚生部健康推進課 美浜町保健センター

- - -

厚生部健康推進課
℡0569-82-1111

対象:町民
内容：健康増進に関す
る広報活動

三重県川越町との交
流会

健康づくり応援団 美浜町保健センター 9月23日 9：30～11：30

-

厚生部健康推進課
℡0569-82-1111

対象：健康づくり応援
団、食生活改善推進員
内容：健康づくりボラ
ンティアグループの交
流会

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報紙への掲載 武豊町健康福祉部
健康課（保健セン
ター）

- - - - 武豊町健康福祉部
健康課（保健センター）
TEL 0569-72-2500

広報たけとよ
９月15号
「健康豆知識」の
コラム欄に掲載予定

武豊町健康福祉部
健康課（保健センター）
TEL 0569-72-2500

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

誰でもできる健康体
操

幸田町健康課 保健センター 9月16日 10:00～11:30 - 幸田町健康課
０５６４－６２－８１５８
０５６４－６３－５１７２

対象：成人以上の住民
内容：健康づくりリー
ダーの資格がある者が
中心となり、初心者向
けの簡単で効果的な歩
き方を中心とした健康
体操

愛知県幸田町
担当課：健康課
電話：０５６４－６２－８１
５８
　　　　０５６４－６３－５１
７２
ｅ-mail：

成人健康相談 幸田町健康課 保健センター 9月29日 9:00～11:00 - 幸田町健康課
０５６４－６２－８１５８
０５６４－６３－５１７２

対象：成人以上の住民
内容：健康に関する相
談

愛知県幸田町
担当課：健康課
電話：０５６４－６２－８１
５８
　　　　０５６４－６３－５１
７２
ｅ-mail：

からだスッキリ運動教
室

幸田町健康課 保健センター 9月9日
9月23日

9：30～11:30 - 幸田町健康課
０５６４－６２－８１５８
０５６４－６３－５１７２

対象：町内在住で７０
歳までの方、医師から
運動制限を受けていな
い方
内容：ストレッチ、筋
トレ、ウォーキング

愛知県幸田町
担当課：健康課
電話：０５６４－６２－８１
５８
　　　　０５６４－６３－５１
７２
ｅ-mail：

できる男の健康料理
塾

幸田町健康課 保健センター 9月21日 １０：００～１
４：００

- 幸田町健康課
０５６４－６２－８１５８
０５６４－６３－５１７２

対象：７０歳までの男
性
内容：健康に関する講
話、調理実習等

愛知県幸田町
担当課：健康課
電話：０５６４－６２－８１
５８
　　　　０５６４－６３－５１
７２
ｅ-mail：

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

いきいきしたら計画推
進全体会

設楽町 したら保健福祉セン
ター

9月5日 午後１時３０
分～３時

- したら保健福祉センター いきいきしたら計画推
進に関する事業の話し
合い

0536-62-0901

いきいきフェスタ 設楽町 したら保健福祉セン
ター

9月25日 午前９時３０
分～１２時３
０分

- したら保健福祉センター いきいきしたら計画普
及啓発
健康チェック・コグニ
サイズ・栄養（ベジ
ファースト、カミング
３０）睡眠、歯周病予
防

0536-62-0901

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

住民健診結果説明会 東栄町 ①老人憩いの家「本
郷荘」、老人憩いの家
「明寿荘」
②老人憩いの家「百
寿荘」
③月集会所
④桑原公民館、下粟
代生活改善センター、
老人憩いの家「布川

①9月1日
②9月6日
③9月20日
④9月26日

9:00～11:00
9:30～10:30
9:30～10:30
9:00～11:30

- 東栄町住民福祉課保健
衛生課係
0536-76-0503

対象：住民健診を受診
された方
内容：健診結果の説
明、健康相談

東栄町住民福祉課保健
衛生課係
0536-76-0503

美魔女づくり教室 東栄町 食生活支援センター 9月21日 13:30～15:00 - 東栄町住民福祉課保健
衛生課係
0536-76-0503

対象：町内在住の女性
の方
内容：女性ホルモンや
メタボ予防、健康体操
など、女性の健康づく
りに関する内容を各月
で実施。9月は「姿勢
リメイク」と題して、
整体師から正しい姿勢
についての講話を予定

東栄町住民福祉課保健
衛生課係
0536-76-0503

健康づくり大学 健康づくり大学事業
推進協議会
（東栄町振興課）

東栄温泉 9月24日 9:00～11:00 - 東栄町振興課
0536-76-0502

対象：町民
内容：ノルディック
ウォーキングを実施

東栄町振興課
0536-76-0502

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ロコモ体操体験教室 豊根村保健センター 豊根村保健センター ９月１日（木）
１５日（木）

１４時１５分
～１５時１５
分

- 豊根村保健センター 対象：住民　内容：イ
ンストラクターによる
ロコモ予防体操の体験

電話：０５３６－８５－５０
５５

ソフトエアロビ体験教
室

豊根村保健センター 豊根村保健センター ９月８日（木）
２９日（木）

１４時１５分
～１５時１５
分

- 豊根村保健センター 対象：住民　内容：イ
ンストラクターによる
ソフトエアロビの体験

電話：０５３６－８５－５０
５５

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

名古屋市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ロコモ予防教室 東保健所保健予防課 東保健所保健予防課 1日目
9月9日

2日目
9月14日

13:10～15:25

13:20～15:15

http://www.ci
ty.nagoya.jp/h
igashi/page/0
000084751.ht
ml

東保健所保健予防課
052-923-1218

対象：市内在住の20歳
以上の方

内容：ロコモに関する講
演、運動実技など

東保健所保健予防課
052-923-1218

乳がんセミナー 西保健所保健予防課 西保健所保健予防課 9月3日 13:30～14:30 西保健所保健予防課
052-523-4618

乳がんを日々の生活の
中で意識し、自己の健康
を見つめなおしてもらう
ために開催する。内容：
乳腺外科医による講演
及び自己触診法

西保健所保健予防課
052-523-4618

出張健康相談 西保健所保健予防課 ヨシヅヤ名古屋名西
店

9月9日 13:00～16:00 西保健所保健予防課
052-523-4619

保健所の専門職職員が
出張し、血圧測定、健康
相談、歯科指導、栄養相
談などを行う。また、保
健所事業をポスターやチ
ラシなどを使いＰＲ。

西保健所保健予防課
052-523-4621

上名古屋ふれあいま
つり

西区上名古屋学区・
西保健所保健予防課

上名古屋小学校体育
館

9月25日 10:00～14:00 西保健所保健予防課
052-523-4620

健康相談のブースを出
展し、血圧測定、健康相
談、歯科指導を行う。

西保健所保健予防課
052-523-4621

禁煙教室 西保健所保健予防課 啓明学館高校 9月7日 15:30～16:20 西保健所保健予防課
052-523-4621

対象：高校生　喫煙が健
康に及ぼす影響につい
て正しく理解し、未成年
からの喫煙開始及び喫
煙の習慣化を予防する。
また、女性による影響を
知ることで、将来の妊娠
期等の喫煙予防につな
げる。

西保健所保健予防課
052-523-4621

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

名古屋市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康づくり普及啓発
事業（中日健康フェ
ア）

中日新聞社 名古屋医専総合校
舎スパイラルタワー
ズ

９月３、４日 10:00～17:00 中日新聞社広告開発部
「中日健康フェア」係
052-221-1985

簡易健康チェック
（脳年齢測定、ロコモ
度チェックを実施）

健康福祉局健康増進課
052-972-2637

健康講演会（中日
健康フェア）

中日新聞社 名古屋医専総合校
舎スパイラルタワー
ズ

9月4日 11:00～12:00 中日新聞社広告開発部
「中日健康フェア」係
052-221-1985

健康づくりへの関心を
高めてもらう機会とし
て講演会を実施。

健康福祉局健康増進課
052-972-2637



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

豊橋市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

生活習慣病予防のた
めの啓発①

豊橋市 広報紙・情報誌等
（広報とよはし、ス
ポーツとよはし）

9月 なし 豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

住民全般
生活習慣病予防につい
ての記事を広報紙に掲
載し、啓発を行う。

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

生活習慣病予防のた
めの啓発②

豊橋市 ラジオ 9月 なし 豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

住民全般
FMとよはしで健康生活
習慣病予防についての
啓発を行う。

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

食改さんのヘルシー
クッキング

豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月27日 10：00～12：
00

http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/5345.htm

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

住民全般
食生活改善推進員が料
理教室を開催し、野菜
の目標摂取量の講話や
献立提案を行う。

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

健康づくり関係機関
（約20か所）へ健康増
進普及月間ＰＲポス
ター配布

豊橋市 豊橋市内関係機関 9月 なし 豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

住民全般
関係機関にポスター配
布を行い、健康増進普
及月間の取組みを促進
を図る。

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

栄養相談 豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月8日、23
日

9：30～16：00 http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/12896.htm

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

住民全般
管理栄養士による生活
習慣病予防の相談を行
う。定員あり。申込
順。

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

歯科健康相談 豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月8日 9：00～11：00 http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/12896.htm

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

住民全般
歯科医師・ 歯科衛生
士による歯科健康相談
を実施。定員あり。申
込順。

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

禁煙ニコニコプラン 豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月27日 9：00～15：00 http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/5345.htm

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

住民全般
保健師による禁煙相談
を実施。定員あり。申
込順。

豊橋市保健所　健康増
進課　39-9145

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岡崎市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康増進普及月間・
食生活改善普及運動
パネル展

岡崎市保健部 岡崎げんき館１階市
民ギャラリー

８/30～９/25
（月曜日休館）

９時～21時 岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

生活習慣病予防、野菜
摂取の必要性等のパネ
ル展示

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

健康増進普及月間・
食生活改善普及運動
パネル展

岡崎市保健部 岡崎市図書館交流プ
ラザ
２階ギャラリースペー
ス

９/１～９/13
（水曜日休館）

９時～21時 岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

生活習慣病予防、野菜
摂取の必要性等のパネ
ル展示

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

保健所料理教室 岡崎市保健部 岡崎げんき館１階調
理実習室

９月30日（金） 10時～13時 岡崎市保健部健康増進
課
０５６４-２３-６９６２

たすベジ（毎食１皿の
野菜料理をプラスする
こと）を活用した、バ
ランスのよい食事の取
り方についての講話・
グループワーク・調理
実習

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６９６２

FMおかざき
「市役所探訪　保健所
からの健康お助け情
報」放送

岡崎市 9月26日（月） 7：45～７：55
10：15～10：25
12：15～12：25
18：45～18：55

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

テーマ：生活習慣を見
直そう
ラジオリスナーに対
し、ナビゲーターとの
対話形式で生活習慣の
改善について啓発

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

働く人の健康情報
「今さら聞けない健康
のはなし」
テーマ：生活習慣を見
直そう

岡崎市保健部 ９月中旬 岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

健康づくり情報を提供
している企業に対し、
生活習慣改善に関する
リーフレットをメール
配信

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

豊田市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

イベント出展による啓
発

健康部健康政策課 豊田スタジアム他 ９月２４、２５
日
他

１０時～１６
時

０５６５－３４－６７２３ 一般市民
・メンタルヘルス
・食育（減塩、野菜１
日３５０ｇについて）
等

０５６５－３４－６７２３

4．日時


