
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

所内におけるポ
スター等の掲示
による広報

有明保健所保
健予防課

有明保健所内 9月1日～30日
熊本県有明保健
所保健予防課

対象：来庁者
内容：ポスター等啓発物掲示による
啓発

0968-72-2184

健康増進普及
月間の広報

山鹿保健所
山鹿保健所及
び鹿本地域振
興局

9月1日～30日
kahohoken25
@pref.kumam
oto.lg.jp

山鹿保健所保健
予防課
０９６８－４４－４１
２１

庁舎への啓発ポスター等掲示及び健
康づくりパンフレット等の設置と配
布

山鹿保健所保健
予防課
０９６８－４４－４１
２１

平成２８年度菊
池地域運動促
進研修会

菊池保健所
菊池総合庁舎
別館　２階大会
議室

平成２８年９月１日
（木） 午前１０時から午前

１１時３０分まで

菊池保健所
０９６８－２５－４１
３８

目的：菊池地域の食育推進の担い手
である食生活改善推進員が、自らの
運動習慣を見直し健康づくりのリー
ダーとして活動を行うための運動の
知識や技術を習得する
対象：熊本県食生活改善推進員菊池
支部の会員
内容：
①講演「効果的で簡単な“ながら運
動”～筋力アップで伸ばそう“健康
寿命”～」
講師：菊池地域リハビリテーション
広域支援センター理学療法士
槌田　義美　氏
②講演：「夏バテ予防の食事・脱水
予防について」
講師：菊池保健所職員

菊池保健所
０９６８－２５－４１
３８

食生活改善推
進員研修会

県食生活改善
推進員連絡協
議会阿蘇支部

阿蘇保健所 9月中旬 2時間程度 ー
事務局：阿蘇保健
予防課

対象：食生活改善推進員リーダー
25名程度
内容：熊本地震を体験しての報告、
意見交換

事務局：阿蘇保健
予防課

食と健康に関す
る普及啓発

八代保健所保
健予防課

道の駅竜北、東
陽交流センター
ささらぎ

9月1日～30日

八代保健所保健
予防課　　　TEL０
９６５-３３-２３３９
FAX０９６５-３３-６
３２１

食生活改善普及運動と連携し、「健
康日本２１（第２次）」における目
標「野菜の摂取量増加」に焦点をあ
てた運動を実施。野菜直売所及び飲
食店をもつくまもと健康づくり応援
店と協力し、野菜摂取量増加啓発ポ
スターの掲示、パンフレットの設置
等をおこなう。

八代保健所保健
予防課　　　TEL０
９６５-３３-２３３９
FAX０９６５-３３-６
３２１

4．日時
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食と健康に関す
る普及啓発（庁
舎内展示）

八代保健所保
健予防課

八代保健所 9月1日～30日

八代保健所保健
予防課　　　TEL０
９６５-３３-２３３９
FAX０９６５-３３-６
３２１

来庁者や職員対象に食や健康（運
動、禁煙等も含む）の関するパネル
展示及びパンフレットを設置し、食
生活及び食生活の改善の重要性につ
いて普及啓発をおこなう。

八代保健所保健
予防課　　　TEL０
９６５-３３-２３３９
FAX０９６５-３３-６
３２１

健康増進に関す
る普及啓発

水俣保健所 保健所ロビー 9月1日～30日 ８：３０～１７：１５ なし
熊本県水俣保健
所保健予防課
0966-63-4104

保健所入り口の掲示板にて、健康増
進に関する情報提供を行う。

熊本県水俣保健
所保健予防課
0966-63-4104

くまもとスマート
ライフプロジェク
トの周知

水俣保健所
各種会議、研修
会

未定 未定 なし
熊本県水俣保健
所保健予防課
0966-63-4104

保健所や市町村が主催する各種会
議・研修会等の場で、くまもとス
マートライフプロジェクトの普及啓
発を行う。

熊本県水俣保健
所保健予防課
0966-63-4104

保健所玄関コー
ナー展示

熊本県人吉保
健所

熊本県人吉保
健所内

9月1日～30日（土日
祝除く）

8:30～17:15
熊本県人吉保健
所保健予防課
TEL0966-22-3107

対象：一般住民（来所者）
内容：保健所内にポスター、パンフ
レット等を設置し、栄養、運動、た
ばこ等に関する啓発を実施する。

熊本県人吉保健
所保健予防課
TEL0966-22-3107

健康増進普及
月間コーナーの
設置

天草保健所
管内商業施設
天草保健所
天草広域本部

9月1日～30日

天草保健所保健
予防課
０９６９－２３－０１
７２

対象：住民全般
内容：展示コーナーを設置し、健康
増進普及月間及び運動、食生活の紹
介、スマートライフプロジェクト、
「天草宝島体操」等についての普及
啓発を行う。

天草保健所保健
予防課
０９６９－２３－０１
７２

ケーブルテレビ
を活用した啓発
番組の放映

天草広域本部 天草管内 9/5～9/11

天草広域本部総
務振興課
０９６９－２２－４２
１３

対象：住民全般
内容：天草ケーブルテレビネット
ワーク（テレビ局）の番組を活用
し、健康増進普及月間及び食生活改
善普及運動の紹介、スマートライフ
プロジェクト、「天草宝島体操」等
についての普及啓発を行う。

天草保健所保健
予防課
０９６９－２３－０１
７２

労働基準監督
署の衛生管理
講習会での説明

労働基準監督
署

天草市民セン
ター

9/9

天草労働基準監
督署
０９６９－２３－２２
６６

対象：天草労働基準協会員
内容：スマートライフプロジェクト
のチラシを用いて説明を行う。

天草保健所保健
予防課
０９６９－２３－０１
７２
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広域本部ホーム
ページでの掲載

天草広域本部 9月1日～30日

http://www.
pref.kumamo
to.jp/amakus
a/

天草広域本部総
務振興課

対象：住民全般
内容：天草広域本部ホームページを
活用し、健康増進普及月間及び食生
活改善普及運動の紹介、スマートラ
イフプロジェクト、「天草宝島体
操」等について掲載する。

天草保健所保健
予防課
０９６９－２３－０１
７２

食品衛生講習
会での説明

天草食品衛生
協会

牛深市内 ９月中

天草食品衛生協
会
０９６９－２２－４２
１３

対象：食品衛生協会員
内容：スマートライフプロジェク
ト、食生活、禁煙等についての説明
を行う。

天草保健所保健
予防課
０９６９－２３－０１
７２

ふれあいフェス
タ

八代市
やつしろハーモ
ニーホール

2016/10/1
（広報は９月に実施
予定）

１０時～１５時
鏡保健センター
０９６５-５２-５２７
７

一般市民
骨密度測定・体組成測定
筋力チェック・生活習慣病やがんに
関する相談など

鏡保健センター
０９６５-５２-５２７
７

平成28年度複
合（集団）健診
における広報掲
載

荒尾市

荒尾市役所、荒
尾市保健セン
ター、荒尾総合
文化センター

10月28日（金）～11
月6日（日）までのう
ち6日間
（広報は９月実施予
定）

午前8時から午後16
時頃まで（受付：午
前は11時30分まで、
午後は15時30分ま
で）

荒尾市保健セン
ター
電話：0968－63－
1133

対象：概ね40歳以上の者（一部、対
象年齢の異なる検診あり）
内容：健康診査及びがん検診、肝炎
ウイルス検診、骨粗鬆症検診

荒尾市保健セン
ター
電話：0968－63－
1133

結核（レントゲ
ン）検診

荒尾市

荒尾市内におけ
る公的施設及び
各地域における
公民館や商店
等（計18会場）

9月6日（火）～9月13
日（火）のうち7日間

午前9時から午後3
時45分まで

荒尾市保健セン
ター
電話：0968－63－
1133

対象：65歳以上の者
内容：胸部エックス線検査の実施。

荒尾市保健セン
ター
電話：0968－63－
1133

体力アップ体操
（体力測定）

荒尾市健康づく
り推進員協議会

荒尾市内の各
地域における公
民館等

7月～11月にかけて
実施（9月1、2、5、6、
8、13、16、23、27日
予定）

午前10時、もしくは
14時

荒尾市健康づくり
推進員協議会

対象：65歳以上の者
内容：高齢者の体力づくりのための
体操、年1回の体力測定等

荒尾市保健セン
ター
電話：0968－63－
1133

食改研修会
食生活改善推
進員協議会

荒尾市中央公
民館

9月30日（金）
午前9時から午後15
時まで

食生活改善推進
員協議会

対象：食生活改善推進員
内容：高血圧、腎機能についての講
習会及び調理実習

荒尾市保健セン
ター
電話：0968－63－
1133
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水俣市
健康まつり

水俣市
総合もやい直し
センター

9月22日
９：３０～
１５：００

水俣市健康高齢
課

ＴＥＬ　62-3028

（１）健康づくり作品展示及び表彰
式
・健康づくり作品―協議会において
最優秀・優秀作品を選出
小学生の部（標語部門）、中学生の
部（標語部門）、高校生・一般の部
（川柳部門）
・親と子のきらきら歯っぴーコンテ
スト
　３歳６か月時健診歯科健診の結
果、優良親子を選出
（２）健康の広場
　・市民に知って欲しい健康課題啓
発コーナー・健康相談、健康チェッ
クコーナーなど
各参加団体による健康づくりに関す
る普及啓発
コーナー等
（３）食育とバザーの広場
　　　・バザー、パネル展示など

水俣市健康高齢
課

ＴＥＬ　62-3028

広報 水俣市
水俣市総務課
情報政策室
61-1655

市民の体、心の健康をサポートする
ため、健康に関すること、病気の予
防、健診（検診）についてなどの普
及啓発を目的とし、毎月発行される
広報紙に連載している。

水俣市健康高齢
課

ＴＥＬ　62-3029

健康づくり推進
員養成講座

熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市
「天草中央保健
福祉センター」

9月7日 9：30～11：00

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737

対象：健康づくりに関心のある方
内容：健康づくりについて学習や話
し合いをしながら自分の～家族の～
地域の健康づくりの手助けをしてい
ただくボランティアを養成します。

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737

健康づくり推進
員養成講座

熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市
「一町田地区コ
ミュニティーセン
ター」

9月28日 9：30～11：00

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737

対象：健康づくりに関心のある方
内容：健康づくりについて学習や話
し合いをしながら自分の～家族の～
地域の健康づくりの手助けをしてい
ただくボランティアを養成します。

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737
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食生活改善推
進員協議会定
例学習会（本渡
分会）

熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市
「天草中央保健
福祉センター」

9月2日 9：30～12：30

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737

対象：天草市食生活改善推進員協議
会本渡分会会員
内容：天草市健康増進計画推進のた
め、生活習慣病予防の食事・運動他
についての講話並びに実習及び実技

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737

食生活改善推
進員養成教室

熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市
「天草中央保健
福祉センター」

9月9日 9：30～11：30

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737

対象：市内在住の18歳以上の男女で
修了後は食生活改善推進員として活
動できる人
内容：「食」を通して健康について
の講話並びに実習及び実技

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
℡：0969-24-3737

健康相談
熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市

「天草中央保健
福祉センター」

「いさな館」（御
所浦支所２階）

「天草西保健福
祉センター」

9月5日 10：00～11：00

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
母子保健係
℡：0969-24-0620

東保健福祉セン
ター
℡：0969-66-3355

西保健福祉セン
ター
℡：0969-75-3301

対象：子ども、保護者及び成人者
内容：子どもの健康相談、身長・体
重測定。
成人者の健康相談、血圧測定

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
母子保健係
℡：0969-24-0620

健康相談
熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市

「有明保健セン
ター」

「牛深支所」

9月12日 10：00～11：00

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
東保健福祉セン
ター
℡：0969-66-3355

西保健福祉セン
ター
℡：0969-75-3301

対象：子ども、保護者及び成人者
内容：子どもの健康相談、身長・体
重測定。
成人者の健康相談、血圧測定

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
母子保健係
℡：0969-24-0620



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談
熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市

「天草支所」
9月20日 10：00～11：00

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
西保健福祉セン
ター
℡：0969-75-3301

対象：子ども、保護者及び成人者
内容：子どもの健康相談、身長・体
重測定。
成人者の健康相談、血圧測定

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
母子保健係
℡：0969-24-0620

健康相談
熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市

「天草東保健福
祉センター」

9月21日 10：00～11：00

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
東保健福祉セン
ター
℡：0969-66-3355

対象：子ども、保護者及び成人者
内容：子どもの健康相談、身長・体
重測定。
成人者の健康相談、血圧測定

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
母子保健係
℡：0969-24-0620

健康相談
熊本県天草市
健康福祉部健
康増進課

熊本県天草市

「天草中央保健
福祉センター」

「牛深支所」

9月26日 10：00～11：00

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
母子保健係
℡：0969-24-0620

西保健福祉セン
ター
℡：0969-75-3301

対象：子ども、保護者及び成人者
内容：子どもの健康相談、身長・体
重測定。
成人者の健康相談、血圧測定

熊本県天草市健
康福祉部健康増
進課
母子保健係
℡：0969-24-0620

健康増進事業 山鹿市 山鹿市
山鹿市健康増進
課
TEL0968-43-0050

運動の推進、特定健診・がん検診の受
診勧奨、ポスター掲示

山鹿市健康増進
課
TEL0968-43-0050

健康増進事業 山鹿市 山鹿市
山鹿市健康増進
課
TEL0968-43-0050

特定健診未受診者に対し、保健師、栄
養士等受診勧奨、実態把握のための
家庭訪問を実施。

山鹿市健康増進
課
TEL0968-43-0050

健康増進事業 山鹿市 山鹿市
山鹿市健康増進
課
TEL0968-43-0050

健診結果説明会を実施（資料を作成
し、健診結果と食事との関係の理解、
食生活改善推進員によるみそ汁の塩
分測定の実施、なお、欠席者について
は訪問指導等を実施）

山鹿市健康増進
課
TEL0968-43-0050



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ヘルスアップ教
室

菊池市
菊池市西部市
民センター

9月30日 9:00～12:00
健康推進課
　℡　0968-25-
7219

対象：養成講座申込者
内容：歯周病予防
　　　子どもの食事

菊池市役所健康
推進課
　℡　0968-25-
7219

健康だより広報
掲載

菊池市 9月1日
健康推進課
　℡　0968-25-
7219

広報きくちへ健康づくりの記事を掲
載
9月号「CKD予防について」

菊池市役所健康
推進課
　℡　0968-25-
7219

菊池市民体育
大会

菊池市

菊池市総合体
育館
多目的公園
泗水グランド

9月18日
社会体育課
℡　0968-25-7234

対象：菊池市民
内容：ミニバレー
　　　グランドゴルフ
　　　ドッチビー

社会体育課
℡　0968-25-7234

市広報紙による
広報。

宇土市 9月1日号予定

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

市広報紙により、普及月間の広報
と、健康づくりの啓発

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

プール体験教
室。

宇土市
ウキスイミング
スクール

9月8日 13：00～15：00

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

対象；生活改善体験教室の過年度参
加者　　　プールでの運動体験

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

食生活改善推
進員養成講座・
育成講座

宇土市
宇土市保健セン
ター

養成講座
9月7日
育成講座
9月15日

9：30～13：00

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

養成講座；生活習慣病について（講
義・調理実習）
育成講座；高齢期の食事（講義・調
理実習）

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

食生活改善推
進員講習会

宇土市食生活
改善推進員協
議会

宇土市保健セン
ター

9月30日 9：30～13：00

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

幼稚園の保護者を対象にした食育講
座

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

ボディメンテナン
ス教室

宇土市
宇土市保健セン
ター

詳細未定

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300

対象：40才以上の市民
内容：食事に関する体験教室と運動
教室のシリーズによる講座

宇土市健康福祉
部健康づくり課（保
健センター）
TEL　0964-22-
2300



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推
進学習会

市・食生活改善
推進員

宇城市保健福
祉センター

9月実施予定
宇城市保健福祉
センター
℡0964-32-7100

食生活改善推進員対象の講話と調理
実習

宇城市保健福祉
センター
℡0964-32-7100

男の料理教室
食生活改善推
進員

宇城市保健福
祉センター

9月実施予定
宇城市保健福祉
センター
℡0964-32-7100

ヘルシーメニューの調理
宇城市保健福祉
センター
℡0964-32-7100

老人会健康教
室

各地区老人会
各地区公民館
等

9月実施予定
宇城市保健福祉
センター
℡0964-32-7100

血圧測定・健康相談・栄養指導・介
護予防指導等

宇城市保健福祉
センター
℡0964-32-7100

こうし健康ス
テーション野々
島

合志市
合志市野々島
公民館

9/6.13.27 14：00～15：30
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

　地域の中で気軽に健康づくりを実践
できる拠点（ステーション）をつくり、生
活習慣病予防のための運動の実践と
健康に関するワンポイント講話を実施。
健康増進と健康を切り口にした地域づ
くりを目的としている。

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp

こうし健康ス
テーション泉ヶ
丘

合志市
合志市泉ヶ丘体
育館

9/2.16.23.30 12：30～14：00
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

　地域の中で気軽に健康づくりを実践
できる拠点（ステーション）をつくり、生
活習慣病予防のための運動の実践と
健康に関するワンポイント講話を実施。
健康増進と健康を切り口にした地域づ
くりを目的としている。

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp

こうし健康ス
テーション須屋

合志市
合志市須屋市
民センター

9/2.9.16.23 14：00～15：30
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

　地域の中で気軽に健康づくりを実践
できる拠点（ステーション）をつくり、生
活習慣病予防のための運動の実践と
健康に関するワンポイント講話を実施。
健康増進と健康を切り口にした地域づ
くりを目的としている。

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

こうし健康ス
テーションすず
かけ台

合志市
すずかけ台交流
センター

9/11.25 9:30～11：00
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

　地域の中で気軽に健康づくりを実践
できる拠点（ステーション）をつくり、生
活習慣病予防のための運動の実践と
健康に関するワンポイント講話を実施。
健康増進と健康を切り口にした地域づ
くりを目的としている。

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp

健康づくり推進
員学習会

合志市 市内施設 9月12日
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

　養成講座終了後、『健康づくり推進
員』として登録した人を対象に、健康づ
くりに関する知識を深める学習と市民ボ
ランティアとしての活動に関する勉強会
を開催。市民と行政とのパイプ役、協働
で健康づくりを進めていくための人材を
育成する。

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp

健康相談事業 合志市 市内施設 9月14日
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

　来所者への個別による健康相談、血
圧測定を実施。必要に応じ、受診勧奨
を行う。
　また、管理栄養士による調理実習を
行い、家庭への食事バランスの普及啓
発を目指している。

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp

こうし健康塾 合志市
合志市泉ヶ丘市
民センター

9/15～
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

採血、血圧測定、栄養指導、保健指導
（採血結果説明）運動指導、運動実習
等

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp

ウエストサイズ
大作戦アプリ版

合志市 市内施設 9/12～
合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183

スマートフォンのアプリを使用して、保
健指導・栄養指導・運動指導の実施。
本年度は集団での教室も実施予定。

合志市健康づくり
推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.
lg.jp

健康運動教室
（リフレッシュク
ラブ）

リフレッシュクラ
ブ

玉東町保健セン
ター

9月7日
9月14日
9月21日
9月28日

10:00～11:30
保健介護課
電話：0968‐85‐
6557

中高年向けの健康運動
保健介護課
電話：0968‐85‐
6557

親子クッキング
教室

玉東町白木区 白木区公民館 9月22日 10:00～12:00
保健介護課
電話：0968‐85‐
6557

管理栄養士の講話
「子どもの食生活」
調理実習

保健介護課
電話：0968‐85‐
6557



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ふれあい高齢者の集い 和水町
熊本県和水町
三加和公民館

9月2日 9:00～12：00
和水町健康福祉
課
℡0968-86-5724

対象：高齢者
内容：高齢者を対象とした健康講話

和水町健康福祉
課
℡0968-86-5724

食生活改善推進員会学習会 和水町
熊本県和水町
中央公民館

9月14日 9:30～13：00
和水町健康福祉
課
℡0968-86-5724

対象：一般
内容：講習会
　　　調理実習

和水町健康福祉
課
℡0968-86-5724

でしゃばり健康チェック 和水町
熊本県和水町
三加和グラウン
ド

9月18日 8：20～13：00
和水町健康福祉
課
℡0968-86-5724

対象：一般
内容：町民運動会会場にて参加者に対
して個別健康相談

和水町健康福祉
課
℡0968-86-5724

保健推進員研
修会

南関町
南関町保健セン
ター

９月上旬予定（２日
間）

南関町保健セン
ター
０９６８－５３－３２
９８

対象：住民（保健推進員）
内容：生活習慣病予防について

南関町保健セン
ター
０９６８－５３－３２
９８

ながす広報
9月号掲載
「よい睡眠とれ
ていますか？」

長洲町 広報 9月1日～30日 なし
　　　　福祉保健介
護課

広報紙
長洲町役場
保健センター
0968-78-7171

講話
「おいしく減塩の
コツ、バランスの
よい食事」

長洲町
福祉保健介護
課

保健センター 9月9日 １１時～１２時 なし 福祉保健介護課 食生活に関する講話
長洲町役場
保健センター
0968-78-7171

ながすクッキング
食生活改善推
進員協議会
長洲町

保健センター 9月16日 １０時～１３時 なし 福祉保健介護課 食生活に関する講話や調理実習
長洲町役場
保健センター
0968-78-7171

認知症予防の
ため　　　料理教
室

食生活改善推
進員協議会
長洲町

介護予防拠点
施設　　　げんき
の館

9月21日 １０時～１４時 なし 福祉保健介護課 食生活に関する講話や調理実習
長洲町役場
保健センター
0968-78-7171

健康づくり相談
会

大津町、NPO法
人クラブおおづ

大津町生涯学
習センター

9月2日、9日、16日、
23日、30日（金曜）

13：00～16：00
大津町生涯
学習情報誌

NPO法人クラブお
おづ096-294-
2922

対象：町民　内容：生活の中での健
康に関する運動と食事の相談会

大津町役場　健康
保険課　096-294-
1075

健康増進の普
及啓発

菊陽町健康・保
険課

菊陽町役場

菊陽町健康・保険
課
０９６－２３２－４９
１２

ポスター掲示

菊陽町健康・保険
課
０９６－２３２－４９
１２
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

住民健診結果
説明会

南小国町役場 南小国町自然
休養村管理セン
ター

9月21日 9：30～10：30 無し 南小国町役場　町
民課（0967-42-
1113）

対象：8月の住民健診受診者
内容：住民健診結果から見える生活
習慣病予防についての講話

南小国町役場　町
民課（0967-42-
1113）

筋力トレーニン
グ教室

南小国町役場 湯夢プラザ 9月29日 13：30～15：30 無し 南小国町役場　町
民課（0967-42-
1113）

対象：40才～64歳の希望者
内容：生活習慣病予防のための運動
指導

南小国町役場　町
民課（0967-42-
1113）

栄養教室
福祉課　健康支
援係

小国町　隣保館 9月27日 10時～
小国町役場　福祉
課　　　　ＴＥＬ
0967-46-2116

対象：町民全員　　　　内容：食生
活改善推進員の養成、健康増進のた
めの運動・栄養について

小国町役場　福祉
課　健康支援係
46-2116

普及啓発
福祉課　健康支
援係

小国町 9月1日～
小国町役場　福祉
課　　　　ＴＥＬ
0967-46-2116

内容：広報により健診の受診勧奨お
知らせ　　　県から送付されたポス
ターを役場内に掲示

小国町役場　福祉
課　健康支援係
46-2116

健康づくり推進
委員会

嘉島町 嘉島町役場 9月6日 14時から

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

対象：町長、教育長、医師会、御船
保健所長、商工会長、農協所長、嘱
託員、婦人会、
内容：震災に関連した心の健康問題
と対応、町の取組み

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

町広報誌掲載 嘉島町
広報かしま
9月号

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

健康づくりのための睡眠についての
記事掲載

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

がん検診 嘉島町
嘉島町保健セン
ター

8月28日～9月1日

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

がん検診の実施

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

腹部超音波健
診

嘉島町
嘉島町保健セン
ター

8月28日～9月1日

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

腹部超音波健診の実施

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

骨粗しょう症健
診

嘉島町
嘉島町保健セン
ター

8月28日～9月1日

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

骨粗しょう症健診の実施

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウィルス検診

嘉島町
嘉島町保健セン
ター

8月28日～9月1日

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルス検診の実施

嘉島町町民課保
健係
Ｔｅｌ　０９６－２３７
－２５７４



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談
山都町健康福
祉課

山都町人権セン
ター

9月20日 10：00～11：30
山都町健康福祉
課
0967-72-1295

対象：町民（希望者）
内容：健康相談

山都町健康福祉
課健康づくり係
0967-72-1295

普及啓発（栄
養）

山都町健康福
祉課

山都町 9月号に掲載予定
山都町健康福祉
課
0967-72-1295

町広報に食について掲載
山都町健康福祉
課健康づくり係
0967-72-1295

老人クラブ連合
会健康教室

氷川町老人クラ
ブ連合会

竜北公園 9月～10月 ９：３０～１１：３０

事務局　健康福祉
課　保健予防係沖
村　０９６５－５２－
７１５４

正しい歩き方の講習・実技

健康福祉課保健
予防係　　　　沖村
０９６５－５２－７１
５４

健康づくり推進
協議会第2回会
議

氷川町役場健
康福祉課

氷川町健康セン
ター

10月 １３：３０～１５：００

氷川町役場健康
福祉課保健予防
係
０９６５－７１５４

健康ひかわ２１、データヘルス計画
推進のための協議、健康づくり大会
の準備

氷川町役場　健康
福祉課保健予防
係　沖村　０９６５
－５２－７１５４

男性の料理教
室

氷川町食生活
改善推進協議
会

氷川町公民館
氷川町文化セン
ター

9月28日
9月30日

９：００～１３：３０

氷川町役場健康
福祉課保健予防
係
０９６５－７１５４

健康料理の実習と試食（減塩）

氷川町役場　健康
福祉課保健予防
係　岡村　０９６５
－５２－７１５４

健康づくり出前
講座

芦北町
東部保健福祉セ
ンター

9月6日
１３:３０～
１５：００

０９６６－８６－０２
００

対象：全住民に周知
申込定員：３０人
内容：歯科講話
講師：
水俣芦北支部歯科衛生士会　会長
山田郁子氏

０９６６－８６－０２
００

あしきた健康
フェア
（第１部）

芦北町
しろやまスカイ
ドーム

9月18日
１０：００～
１２：５０

０９６６－８６－０２
００

対象：全住民に周知
内容：健康チェック
　　　ミニ健康講話
　　　各種相談
　　　エクササイズ　等

０９６６－８６－０２
００

あしきた健康
フェア
（第２部）

水俣・葦北郡医
師会

しろやまスカイ
ドーム

9月18日
１３：００～
１４：３０

０９６６－８４－９９
９６

対象：全住民に周知
内容：講話
　　「命を支える介護」
講師：鎌田實氏

０９６６－８４－９９
９６

健康づくり出前
講座

芦北町
地域活性化セン
ター

9月20日
１０：００～
１１:３０

０９６６－８６－０２
００

対象：全住民に周知
定員：３０人
内容：栄養講話
講師：JA熊本厚生連
　　　管理栄養士
　　　飯開有紀氏



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

重症化予防個
別相談会

津奈木町
津奈木町改善セ
ンター

9月
中旬～下旬

指定時間
（告知なし）
該当者へ個
別通知

津奈木町役場
住民課福祉班

特定健診の結果に基づき、町で定め
る重症化予防事業の該当者を対象に
保健師・栄養士による個別指導を行
う。

津奈木町役場
住民課福祉班
（0966）78-3113

健康相談 水上村
水上村保健セン
ター

9月13日 午前9時～15時
水上村役場　保健
福祉課

対象者：村民
内容　：健康に関する相談を保健師
が受け、必要時は指導を行う。

０９６６－４４－０３
１３

いきいき健康相
談

山江村健康福
祉課

山江温泉ほたる
9月6日
9月14日
9月18日

午前11時～12時
午前11時～12時
午前11時～12時

山江村健康福祉
課
保健衛生係
0966-24-1700

対象：全村民
内容：保健師・管理栄養士による健
康相談

山江村健康福祉
課
保健衛生係
0966-24-1700

ポスターの掲示
山江村健康福
祉課

山江村役場 7月20日～9月30日

山江村健康福祉
課
保健衛生係
0966-24-1700

ポスターの掲示

山江村健康福祉
課
保健衛生係
0966-24-1700

広報活動
市区町村の広報紙、インターネット
等の活用による広報

球磨村役場　健康
衛生課
℡0966-32‐1139

ポスターの掲示 苓北町
町ホームペー
ジ、庁舎（出張
所・公民館等）

9月1日～30日
苓北町役場福祉
保健課

食生活改善普及運動と連携し、関連
のポスター等を公共施設に掲示す
る。

苓北町役場福祉
保健課



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

CKD予防教室 中央区保健子ども課 中央区役所 9月30日 午後１時半
～午後4時

096-328-2419 ・簡易血糖検査
・講話（医師、保健、
栄養、運動）

096-328-2419

すこやか栄養セミ
ナー

中央区保健子ども課 健康センター清水分
室

9月8日 午前９時半
～午後２時
半

096-328-2419 ・調理実習
・講義｢食育について｣

096-328-2419

託麻原3町内サロン 託麻原校区３町内自
治会

渡鹿公園集会所 9月13日 午後１時半
～午後3時

・託麻原校区3町内に
住む高齢者　10名前後
・介護予防活動
・各種健診の普及啓発
・ＣＫＤについて情報
提供予定

096-328-2419

託麻原2町内サロン 託麻原校区2町内福
祉推進員

川上様宅 9月16日 午前10時～
午後1時

・託麻原校区2町内に
住む高齢者　10名前後
・介護予防活動
・各種健診の普及啓発

096-328-2419

託麻原校区民協会議 託麻原校区民生委員
児童委員協議会

託麻原コミセん 9月8日 午前10時～ ・託麻原校区民生児童
委員　32名
・各種健診の啓発
・ＣＫＤについて情報
提供

096-328-2419

五福公民館・児童室
ママの健康チェック

五福公民館・児童室 五福公民館 9月9日 午前10時半
～

五福公民館・児童室
野村
TEL:096-359-0500

・五福校区在住で就学
前の子どもを持つ母親
10名前後
・体組成計での計測
・各種健診の普及啓発
・講話「生活習慣病予
防」

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

五福校区育児サーク
ル
子育てトーク～栄養
～

五福校区民生委員児
童委員協議会

五福校区自治協議会

五福公民館 9月13日 10時～ 五福校区民生委員児童
委員協議会
主任児童委員　成瀬
TEL:096-356-7047

・五福校区在住で就学
前の子どもを持つ母親
10名前後
・講話「食育につい
て」

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

向山民協会議 向山民協 向山コミセン 9月9日 14時～ ・向山校区民生児童委
員　27名
・特定健診、がん検診
の啓発
・ＣＫＤ

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

本荘民協会議 本荘民協 本荘コミセン 9月9日 13時30分～ ・本荘校区民生児童委
員　30名
・特定健診、がん検診
の啓発
・ＣＫＤ

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

本荘子育てサークル 本荘社協
本荘民協

総合子育て支援セン
ター

9月15日 10時～ 本荘校区主任児童委員
田中道子366-0444

歯科保健
「歯とお口のお話」

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

新屋敷ふれあいいき
いきサロン

白川校区社会福祉協
議会
白川校区民児協

水道端公園憩いの家 9月6日 10時～12時 ささえりあ白川　211-
6011

対象：高齢者
歯科保健
「歯とお口のお話」

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

大江小学校ＰＴＡバ
ザー「えのきまつり」
にて健康チェックコー
ナー

大江小学校ＰＴＡ
中央区役所保健子ど
も課

大江小学校体育館 9月25日 10時半～13
時

対象：保護者世代
血圧測定、血糖測定、
糖尿病やＣＫＤの啓
発、特定健診・がん検
診受診勧奨

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

いきいきふれあいサ
ロン大江

大江校区社会福祉協
議会
7・8町内自治会

大江校区公民館 9月28日 10時～12時 対象者：7･8町内在住
の高齢者
介護予防講話・体操

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

城東校区敬老会 城東校区社協
城東校区民協

パレア 9月20日 10時～13時 対象：高齢者
血圧測定、各種健診の
普及啓発

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2420

春竹校区高齢者ｻﾛﾝ 春竹校区社協
春竹校区民協

萩原公園老人憩いの
家

9月8日 13：30～15：
00

対象者：高齢者
介護予防講話・体操・
健診啓発

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2420

春竹校区高齢者ｻﾛﾝ 春竹校区社協
春竹校区民協

春竹コミュニティーセ
ンター

9月27日 13：30～15：
00

対象者：高齢者
介護予防講話・体操・
健診啓発

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2420

春竹校区民協会議 春竹校区民協 ふれあい文化セン
ター

9月9日 10時～ ・春竹校区民生児童委
員
・特定健診、がん検診
等の啓発

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

黒髪校区子育てサー
クル

黒髪校区社協
黒髪校区民協

坪井老人憩いの家 9月16日 １０時～ 子育てサークル参加の
保護者への健康測定、
生活習慣病予防講話、
がん検診等の啓発

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

黒髪校区１町内健康
体操

１町内自治会 龍川さん家 9月7日 13：30～15：
00

高齢者への体力測定、
介護予防についての啓
発

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

黒髪子育てネットワー
ク竜南中ナイストライ
参加者への食育実習

黒髪校区子育てネット
ワークの会

黒髪コミュニティセン
ター

9月8日 １４：００～ 中学生との調理実習
生活習慣病予防講話、
健康クイズ、食生活改
善推進員からの栄養講
話

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

黒髪子育てネットワー
ク桜山中ナイストライ
参加者への食育実習

黒髪校区子育てネット
ワークの会

黒髪コミュニティセン
ター

9月15日 １４：００～ 中学生との調理実習
生活習慣病予防講話、
健康クイズ、食生活改
善推進員からの栄養講
話

中央区役所保健子ども
課
TEL：096-328-2419

東区ホームページ及
びフェイスブック広報

熊本市東区保健子ど
も課

なし 2016/9/1
～9/30

http://www.city.k
umamoto.jp/higas
hi/default.aspx

熊本市東区保健子ども
課

ホームページおよび
フェイスブックによる
広報
月間中に2回程度情報
アップする。
・特定健診及び保健指
導の受診勧奨
・食事や運動、休養の
ポイント等

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

桜木東校区子育て
サークル

桜木東校区民生児童
委員協議会

桜木東校区地域コ
ミュニティセンター

9月6日 10：00～12：
00

桜木東校区民生児童委
員協議会

対象：桜木東校区0～
就学前の子どもとその
保護者
内容：生活習慣病予防
の講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

桜木校区子育てサー
クル

桜木校区民生児童委
員協議会

桜木校区地域コミュニ
ティセンター

9月8日 10：00～12：
00

桜木校区民生児童委員
協議会

対象：桜木校区0～就
学前の子どもとその保
護者
内容：生活習慣病予防
の講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

託麻北校区子育て
サークル

託麻北校区民生児童
委員協議会

木の葉保育園 9月8日 10：00～11：
30

熊本市東区保健子ども
課

対象：０歳から就学前
の子どもとその保護者
内容：生活習慣病予防
についての講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

東町校区子育てサー
クル健康教育

東町校区民生児童委
員協議会、東町校区
社会福祉協議会、

東町地域コミュニティ
センター

9月9日 10：00～11：
30

東町校区主任児童委員 対象：0～就学前の子
どもとその保護者
内容：生活習慣病予防
と予防のための生活習
慣について

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

健軍東校区子育て
サークル

健軍東校区民生児童
委員協議会

桜団地集会場 9月12日 10：00～12：
00

健軍東校区民生児童委
員協議会

対象：健軍東校区0～
就学前の子どもとその
保護者
内容：生活習慣病予防
の講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

榎町ふれあいサロン 東町校区社会福祉協
議会、7町内自治会

東町校区老人憩いの
家

9月15日 10：00～12：
00

東町校区社会福祉協議
会

対象：東町校区住民
（主に高齢者）
内容：生活習慣病予防
のための運動について

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

育児教室 熊本市東区保健子ど
も課

東区役所健康セン
ター

9月15日 13：30～15：
40

熊本市東区保健子ども
課

対象：東区に居住する
４～５か月児(第１
子）とその保護者
内容：赤ちゃんの育て
方、離乳食のすすめ方
について講話と試食

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

骨粗しょう症予防教室 熊本市東区保健子ど
も課

東区役所健康セン
ター

9/16、9/29 13：30～16：
00

熊本市東区保健子ども
課

対象：東区に居住する
40歳から64歳の市民
内容：骨量測定や骨粗
しょう症に関する講義
と予防のための運動実
技・試食

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

泉ヶ丘校区子育て
サークル

泉ヶ丘校区民生児童
委員協議会

水源団地集会所 9月20日 10：00～11：
30

泉ヶ丘校区主任児童委
員

対象：泉ヶ丘校区0～
就学前の子どもとその
保護者
内容：生活習慣病予防
の講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

ピカピカカミカミ教室 熊本市東区保健子ど
も課

東区役所健康セン
ター

9月21日 10：00～11：
30

熊本市東区保健子ども
課

対象：１歳～１歳５か
月児とその保護者
内容：生活習慣病予防
（むし歯、歯周病）に
ついて保護者へ講話と
実習

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

桜木校区合同サロン 桜木校区社会福祉協
議会

桜木校区地域コミュニ
ティセンター

9月23日 10：00～12：
00

桜木校区社会福祉協議
会

対象：桜木校区住民
（主に高齢者）
内容：生活習慣病予防
の講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

託麻東校区敬老会 託麻東校区社会福祉
協議会

神園山荘 9月23日 9：50～12：00 託麻東校区社会福祉協
議会

対象：託麻東校区高齢
者
内容：介護予防、生活
習慣病予防の講話、体
操

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

東町校区自治協議会
研修会

東町校区自治協議会 東町地域コミュニティ
センター

9月24日 10：00～12：
00

東町校区自治協議会 対象：東町校区住民
内容：東町校区の健康
に関する現状共有、地
域の健康づくりのため
の取り組みについて

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

若葉校区子育てサー
クル

若葉校区民生児童委
員協議会

若葉地域コミュニ
ティーセンター

9月26日 10：00～11：
30

若葉校区主任児童委員 対象：若葉校区0～就
学前の子どもとその保
護者
内容：生活習慣病予防
の講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進員養
成講座　すこやかくま
もと栄養セミナー

熊本市東区保健子ど
も課

東区役所健康セン
ター

9月28日 9：00～12：00 熊本市東区保健子ども
課

食生活改善推進員養成
講座
講義と実技「身体活動
と実技」
講義と実習「お口の健
康」

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

健軍東校区高齢者サ
ロン

健軍東校区社会福祉
協議会

桜団地集会場 9月28日 10：00～12：
00

健軍東校区社会福祉協
議会

対象：健軍東校区住民
（主に高齢者）
内容：生活習慣病予防
の講話、運動

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

桜木3町内ふれあい
健康講座

桜木校区3町内自治
会

6町内公民館 9月30日 10:00～11:30 桜木校区3町内自治会 対象：桜木校区3町内
住民（主に高齢者）
内容：生活習慣病予防
の講話

熊本市東区役所保健子
ども課
電話：096-367-9134

池田校区自治協議会
定例会

池田校区自治協議会 池田コミュニティーセ
ンター

9月5日 19:00～20:30 対象：自治協議会役員
内容：校区における健
康づくり活動報告

西区役所保健子ども課
096-329-1147

池田リフレッシュ 池田校区民生委員・
児童委員協議会

上熊本県営団地集会
所

9月12日 13:30～15:00 対象：高齢者、障がい
者
内容：高血圧について
健康教育

西区役所保健子ども課
096-329-1147

城山1町内サロン 城山校区1町内自治
会

高野辺田集会所 9月23日 10:00～12:00 対象者：高齢者
内容：特定健診、がん
検診受診勧奨

西区役所保健子ども課
096-329-1147



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

河内子と親の健康づ
くり支援ネット実行委
員会

河内子と親の健康づ
くり支援ネット

河内コミュニティーセ
ンター

9月 19：30～21：
00

対象：各団体長
内容：校区における健
康づくり活動について
検討

西区役所保健子ども課
096-329-1147

芳野家族の健康づく
り支援ネット実行委員
会

芳野家族の健康づく
り支援ネット

芳野コミュニティーセ
ンター

9月27日 19：30～21：
00

対象：各団体長
内容：校区における健
康づくり活動について
検討

西区役所保健子ども課
096-329-1147

西部集団健診結果説
明会

西区役所保健子ども
課

ＪＡ熊本市西部支店 9月30日 9：00～11：00 特定健診結果の要指導
者に対する個別指導、
健康相談

西区役所保健子ども課
096-329-1147

池上集団健診結果説
明会

西区役所保健子ども
課

ＪＡ熊本市池上支店 9月30日 13：00～15：
00

特定健診結果の要指導
者に対する個別指導、
健康相談

西区役所保健子ども課
096-329-1147

高橋校区健康まちづ
くり部会

高橋校区自治協議会 高橋いきがい作業所 9月7日 19：30～21：
00

対象：各種団体
内容：健康まちづくり
について意見交換等

西区役所保健子ども課
096-329-1147

千原台高校母子交流 千原台高校 千原台高校 9月23日 10:00～12:00 対象：高校生
内容：喫煙

西区役所保健子ども課
096-329-1147



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

西山中学校母子交流 西山中学校 西山中学校 9月30日 10:00～12:00 対象：中学生
内容：喫煙

西区役所保健子ども課
096-329-1147

城西校区健康まちづ
くり部会

城西校区自治協議会 城西コミュニティーセ
ンター

9月17日 19:00～20:30 対象：各種団体
内容：健康まちづくり
について意見交換等

西区役所保健子ども課
096-329-1147

第6回　花園健康づく
りセミナー

花園校区自治協議会
健康づくり部会

花園公民館ホール 9月4日 10:00～12:00 対象：校区住民
内容：地震後の健康管
理について　特定健診
の受診勧奨

西区役所保健子ども課
096-329-1147

花園5町内高齢者サ
ロン

花園校区民生委員・
児童委員協議会

井芹公民館 9月21日 10:00～11：
30

対象：高齢者
内容：がん検診受診勧
奨等

西区役所保健子ども課
096-329-1147

谷尾崎元気わくわくク
ラブ

池上校区 池上ｺﾐｭﾆﾃｨｰセン
ター

9月13日 10:00～11：
30

対象者：高齢者
内容：特定健診、がん
検診受診勧奨

西区役所保健子ども課
096-329-1147

災害後の特定健診受
診勧奨強化

西区役所保健子ども
課

西区役所保健子ども
課、西部公民館、花
園総合出張所、河内
総合出張所、西区管
内コミュニティーセン
ター

9月中 西区役所保健子ども課
096-329-1147

ポスターの掲示 西区役所保健子ども課
096-329-1147



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進員新
人研修会

西区役所保健子ども
課

西区役所健康セン
ター

9月13日 9:30～13：00 西区役所保健子ども課
096-329-1147

講話、調理実習 西区役所保健子ども課
096-329-1147

食事で防ぐ脂質異常
症教室

西区役所保健子ども
課

西区役所健康セン
ター

①9月2日
②9月16日
（2回コース）

①9：30～12：
00
②9：30～13：
30

西区役所保健子ども課
096-329-1147

①身体計測、血圧測
定、医師、栄養士講話
②栄養士講話、調理実
習、個別相談

西区役所保健子ども課
096-329-1147

食生活改善推進員全
体会

熊本市食生活改善推
進員協議会西支部

西区役所健康セン
ター

9月7日 10：00～12：
00

活動の進捗状況報告、
事務局からの連絡事項
等

西区役所保健子ども課
096-329-1147

すこやかくまもと栄養
セミナー

西区役所保健子ども
課

西区役所健康セン
ター

9月27日 9:00～12：00 西区役所保健子ども課
096-329-1147

歯科講話・ブラッシン
グ指導、運動講話と実
技

西区役所保健子ども課
096-329-1147

生活習慣病予防教室 西区役所保健子ども
課

西区役所健康セン
ター

9月6日 西区役所保健子ども課
096-329-1147

CKDについての講話 西区役所保健子ども課
096-329-1147

ロコモ予防教室 西区役所保健子ども
課

西区役所健康セン
ター

9月30日 13：30～16：
00

西区役所保健子ども課
096-329-1147

骨量測定、
医師・栄養士講話

西区役所保健子ども課
096-329-1150



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

フッ化物洗口事業 西区役所保健子ども
課

小島小学校
松尾北小学校
河内小学校

9/7.14.21.28
9/2.9.16.23.3
0
9/1.8.15.29

8：30～8：40
10：30～10：
40
8：15～8：30

西区役所保健子ども課
096-329-1147

フッ化物洗口 西区役所保健子ども課
096-329-1147

8020育成講座 西区役所保健子ども
課

西区役所健康セン
ター

9月7日 13：30～16：
00

西区役所保健子ども課
096-329-1147

講義と実習 西区役所保健子ども課
096-329-1147

熊本市8020健康づく
りの会西支部定例会

熊本市8020健康づく
りの会西支部定例会

西区役所健康セン
ター

9月12日 9：30～11：30 西区役所保健子ども課
096-329-1147

会議と研修 西区役所保健子ども課
096-329-1147

ピカピカカミカミ教室 西区役所保健子ども
課

西区役所健康セン
ター

9月23日 10：00～11：
45

西区役所保健子ども課
096-329-1147

講話 西区役所保健子ども課
096-329-1147

奥古閑地区防災訓練
時の健康チェック

奥古閑地区自治協議
会

奥古閑小学校体育館 9月4日 9：00～11：30 対象者：奥古閑の住民
内容：体組成測定、血
圧測定、歯科指導（だ
液チェック等）、栄
養・保健相談、アル
コールパッチテストな
ど、消防署の講習の間
で行う。

熊本市南区役所保健子
ども課
096-357-4138

すこやか食生活改善
講習会

熊本市食生活改善推
進員協議会

飽田公民館 9月9日 10：00～12：
00

対象:飽田南校区住民
内容：食事バランスガ
イド、野菜のパワーの
説明
講話（内容未定）
調理実習

熊本市南区役所保健子
ども課
096-357-4138
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

すこやかくまもと栄養
セミナー（食生活改善
推進員養成講座）

熊本市 熊本市健康センター
平成分室

9月14日 9：30～14：30 熊本市南区役所保健子
ども課
096-357-4138

対象：食生活改善推進
員養成講座生
内容：講義「食育・食
事バランスガイドにつ
いて」
調理実習「バランスの
とれた献立」
演習「食事バランスガ
イドの活用方法」
講義「献立の立て方」

熊本市南区役所保健子
ども課
096-357-4138

川口校区健康づくり
部会

川口校区自治協議会 川口校区コミュニ
ティーセンター？

9月15日 19：00～ 対象者：川口校区の自
治協、民協等
内容：健康づくりにつ
いてのグループワーク
等

熊本市南区役所保健子
ども課
096-357-4138

８０２０推進員支部役
員会

８０２０健康づくりの会
南支部

未定 9月16日 午後 南区保健子ども課
096-357-4138

対象：8020推進員
内容：市民ボランティ
アである８０２０推進
員を通じた地域への情
報提供

南区保健子ども課
096-357-4138

高齢者いきいきサロ
ン（力合島町）

社会福祉協議会 公民館 9月26日 午前 地域の世話役 対象：地域住民
内容：口腔疾患が及ぼ
す全身疾患への影響
（糖尿病等）と口腔機
能の維持向上

高齢者いきいきサロ
ン（川尻）

社会福祉協議会 万年青会館 9月27日 午後 地域の世話役 対象：地域住民
内容：口腔疾患が及ぼ
す全身疾患への影響
（糖尿病等）口腔機能
の維持向上



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

熊本市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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８．連絡先4．日時

力合・力合西の体力
測定「Dr.ツヅクの「な
がら」体操で毎日運
動！」

力合筋トレくらぶ 南部総合スポーツセ
ンター

9月29日 12：30～15：
15

対象者：力合筋トレく
らぶ参加者、筋トレに
興味がある方
内容：体組成測定、血
圧・握力測定、結果説
明、特定健診受診勧奨

熊本市南区役所保健子
ども課
096-357-4138

妊婦健康相談 熊本市北区保健子ど
も課

北区役所 H28.9.7
H28.9.14
H28.9.21
H28.9.28

9：00～11：00 熊本市北区保健子ども
課
096-272-1128

対象：妊婦
喫煙に伴う歯周病と早
産の関係等

６と同じ

健康相談 同上 同上 H28.9.5 13：00～15：
00

熊本市北区保健子ども
課
096-272-1128

対象：北区住民
食事バランスガイド等
を使った食生活改善

６と同じ

ポスター掲示 同上 同上 H28.9.1～
9.30

熊本市北区保健子ども
課
096-272-1128

ポスターによる広報 ６と同じ

ラジオ番組
「おはよう熊本市」

熊本市国保年金課 ########## 午前7時45分
～58分

熊本市国保年金課
096-328-2280

国保の健康課題
（生活習慣病の予防）

熊本市国保年金課
096-328-2280

特定健診受診勧奨
リーフレット

熊本市国保年金課 熊本市特定健診実施
機関にて配布

2016月9月中
旬配布予定

熊本市国保年金課
096-328-2280

一次予防である健診の
受診勧奨リーフレット
の作成及び配布

熊本市国保年金課
096-328-2280


