
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

テレビ番組
「週刊健康マガジン」

長崎県
長崎県医師会

毎週金曜日 22：52～22：
55

https://www.pref.nagasaki.
jp/bunrui/hukushi-
hoken/kenkodukuri/info-
kenkodukuri/kenko-
magazine/

長崎県国保・健康増進
課
健康づくり班
TEL：095-895-2495

テレビ放送
・毎週１回定例的に健康
に関する情報を発信。

長崎県国保・健康増進課
健康づくり班
TEL：095-895-2495

健康バンザイ！
がんばらんばキャン
ペーン

長崎県
長崎県保険者協議会
等

①長崎市浜町
②佐世保市

①9月24日（土）
②10月16日
（日）

長崎県国保・健康増進
課
国保指導班
TEL：095-895-2492

特定健診・がん検診受診
率向上のためのキャン
ペーン（長崎市、佐世保
市）
健康チェック（血糖測定、
栄養・お薬相談、骨密度
測定、体年齢測定、血圧
測定、お口の健康相談、
ブラッシング指導、骨髄
バンク登録、肺がん健
診）、健康クイズラリー、
チラシ配布

長崎県国保・健康増進課
国保指導班
TEL：095-895-2492

ポスター配布、掲示 長崎県、各保健所、
市町

長崎県国保・健康増進
課
健康づくり班
TEL：095-895-2495

ポスター掲示による啓発 長崎県国保・健康増進課
健康づくり班
TEL：095-895-2495

「禁煙宣言の店」推進
事業

長崎県西彼保健所 西彼保健所管内 https://www.pref.nagasaki.
jp/bunrui/hukushi-
hoken/kenkodukuri/tabako
-
kenkodukuri/kinnennnomis
e-torokushimasho/

西彼保健所　地域保健
課
健康対策班
TEL：095-856-5059

管内飲食店を対象とし
「禁煙宣言の店」への
登録を推奨し、受動喫
煙防止を図る。

長崎県西彼保健所
地域保健課
健康対策班
TEL：095-856-5059

福祉施設等感染症対
策指導者育成研修会
（有料老人ホーム）

長崎県県央保健所 県央保健所会議室 9月7日(水) 9：30～17：00 県央保健所地域保健課
健康対策班
TEL：0957-26-3306

対象：グループホーム
感染症担当
内容：講習会の中で、
ポスター掲示、リーフ
レット配布

長崎県県央保健所
地域保健課
健康対策班
TEL：0957-26-3306

4．日時

様式２
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ママさんマスターゲー
トキーパー養成ミニ講
座

長崎県県央保健所 大村市 9月9日(金) 13：30～15：
30

県央保健所地域保健課
保健福祉班
TEL：0957-26-3306

対象：食品担当者
内容：ミニ講座の中
で、ポスター掲示、
リーフレット配布

長崎県県央保健所
地域保健課
保健福祉班
TEL：0957-26-3306

うつ病当事者のつど
い

長崎県県央保健所 県央保健所機能訓練
室

9月13日(火) 19：00～20：
30

県央保健所地域保健課
保健福祉班
TEL：0957-26-3306

対象：つどい参加者
内容：つどいの中で、
ポスター掲示、リーフ
レット配布

長崎県県央保健所
地域保健課
保健福祉班
TEL：0957-26-3306

普及啓発 長崎県県南保健所 県南保健所 9月中 http://www.pref.nagasaki.j
p/bunrui/hukushi-
hoken/kenkodukuri/kenko
zukuri-kennan/

県南保健所地域保健課
健康対策班
TEL：0957-62-3289

対象：一般住民
内容：所内ポスター掲
示

長崎県県南保健所
地域保健課
健康対策班
TEL：0957-62-3289

調理師研修会 県央保健所（県南保
健所共催）

吾妻町ふるさと会館 9月8日(木) 14:00～16:00 http://www.pref.nagasaki.j
p/bunrui/hukushi-
hoken/kenkodukuri/kenko
zukuri-kennan/

県南保健所地域保健課
健康対策班
TEL：0957-62-3289

対象：県南保健所管内
の飲食店等に勤務する
調理従事者
内容：長崎県民の健康
に関する情報提供、講
師による講演・実演

長崎県県南保健所
地域保健課健康対策班
TEL：0957-62-3289

普及啓発 長崎県県北保健所 県北振興局、県北保
健所

9月中 ― 県北保健所　地域保健
課
TEL：0950-57-3933

ポスター掲示による普
及啓発

長崎県県北保健所
地域保健課
TEL：0950-57-3933
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「健康づくり通信」によ
る普及啓発

長崎県県北保健所 県北保健所ホーム
ページ

https://www.pref.
nagasaki.jp/bunru
i/hukushi-
hoken/kenkoduk
uri/kenkozukuri-
kenhoku/

県北保健所　地域保健
課
TEL：0950-57-3933

健康づくり通信をホー
ムページ掲載よる普及
啓発

長崎県県北保健所
地域保健課
TEL：0950-57-3933

「ごとう健康づくり
ニュース9月号」での
広報

五島保健所地域・職
域連携推進協議会

9月中旬発行 五島保健所企画保健課
TEL：0959-72-3125

内容：「糖尿病につい
て」
対象：管内協賛事業所

長崎県五島保健所
企画保健課
TEL：0959-72-3125

平成28年度
労働衛生週間説明会

長崎県労働基準協会
五島支部

9月15日(木) 午後 五島保健所企画保健課
TEL：0959-72-3125

講話「働く人の健康づ
くりについて」
対象：管内事業所

長崎県五島保健所
企画保健課
TEL：0959-72-3125

平成28年度
給食施設
栄養・衛生管理講習
会

長崎県五島保健所 9月15日(木) 午後 五島保健所企画保健課
TEL：0959-72-3125

講話「健康寿命につい
て」他
対象：管内給食施設に
従事する調理員等

長崎県五島保健所
企画保健課
TEL：0959-72-3125

給食従事者研修会 長崎県上五島保健所 上五島保健所
講堂

9月8日(木) 14:00～16:00 上五島保健所
企画保健課
TEL：0959-42-1121

食に関わる仕事に従事
している方への健康づ
くりに関する情報提供

長崎県上五島保健所
企画保健課
TEL：0959-42-1121

労働衛生週間説明会 一般社団法人長崎県
労働基準協会

上五島建設会館
会議室

9月14日(水) 10:30～12:00 長崎労働基準監督署
五島駐在事務所
TEL：0959-72-2951

労働基準協会主催の講
習会の中で、働き盛り
世代への健康づくりに
ついての情報提供

長崎県上五島保健所
企画保健課
TEL：0959-42-1121

健康づくりニュース 長崎県上五島保健所 9月 上五島保健所
企画保健課
TEL：0959-42-1121

健康増進普及月間の周
知と健康づくりに関す
る情報を保健所ホーム
ページと登録事業所
(56箇所)へ電子メール
で配信する

長崎県上五島保健所
企画保健課
TEL：0959-42-1121
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普及啓発 長崎県壱岐保健所 9月6日(火) 10:45～11:00 壱岐保健所
企画保健課
TEL：0920-47-0260

一般市民向けに、壱岐
市ケーブルテレビを通
じて健康増進普及月間
の周知と健康づくりの
実践を促す

壱岐保健所
企画保健課
TEL：0920-47-0260

特定健診推進強化月
間

島原市 9月 島原市保険健康課
有明保健センター
TEL：0957₋68₋5335

対象：40歳以上の国民
健康保険加入者
・健診実施医療機関に
て通院者への受診勧奨
及び健診の実施
・ポスター掲示
・医療機関、市庁舎、
保健センター等にのぼ
り設置
・ＦＭラジオ、新聞チ
ラシ等による受診勧奨

長崎県島原市
担当課：保険健康課　健
康づくり班　有明保健セ
ンター
TEL：0957₋68₋5335

栄養教室 島原市 島原市保健センター 9月12日(月) 13：30～15：
00

島原市保険健康課
島原市保健センター
TEL：0957-64-7713

対象：市民
身体の代謝に関する栄
養教室（動脈硬化予
防）

長崎県島原市
担当課：保険健康課　健
康づくり班　島原市保健
センター
TEL：0957₋64-7713

食生活改善推進員養
成講座

島原市 有明保健センター 9月2日～30日
（毎週金曜日）

9：30～13：30 島原市保険健康課
島原市保健センター
TEL：0957-64-7713

食育・食生活改善・食
品安全に関する講義と
調理実習

長崎県島原市
担当課：保険健康課　健
康づくり班　島原市保健
センター
TEL：0957₋64-7713

ｍｙ☆健康サプリ講座 島原市 島原市保健センター 9月15日(木) 13：30～15：
30

島原市保険健康課
島原市保健センター
TEL：0957-64-7713

対象：20歳以上の市民
健康づくりの基本とな
る「食事・運動・睡
眠」をテーマにした講
座

長崎県島原市
担当課：保険健康課　健
康づくり班　島原市保健
センター
TEL：0957₋64-7713
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もっともっと健康にな
る食事づくり

島原市健康づくり推
進員連絡会
島原市

杉谷公民館 9月28日(水) 9：15～13：00 島原市保険健康課
島原市保健センター
TEL：0957-64-7713

地元の野菜を使った調
理実習とレクレーショ
ン

長崎県島原市
担当課：保険健康課　健
康づくり班　島原市保健
センター
TEL：0957₋64-7713

ノルディックウォーキ
ング教室（中級編）

島原市 杉谷公民館 9月27日(火) 9：30～11：30 島原市保険健康課
島原市保健センター
TEL：0957-64-7713

対象:20歳～74歳の市
民
ノルディックウォーキ
ングの実践、運動効果
を高めるための歩き方

長崎県島原市
担当課：保険健康課　健
康づくり班　島原市保健
センター
TEL：0957₋64-7713

健診結果説明会 諫早市 市内集団健診実施会
場

9月2日（金）他8
日間実施

9:00～11:00 諫早市健康福祉セン
ター
TEL：0957-27-0700

対象：集団健診受診者
内容：健診結果から自
分の体の状態と生活習
慣の関係について気づ
きを促す
健診結果と食生活につ
いての関連を食品の基
準量を確認しながら、
自分自身の食べ方につ
いてふりかえり改善点
に気付いてもらう

長崎県諫早市
健康福祉センター
TEL：0957-27-0700
E-mail：
fukushi_cen@city.isahaya.
nagasaki.jp

自殺予防週間 諫早市 市内公共機関等 9月10日（土）～
16日（金）

諫早市健康福祉セン
ター
TEL：0957-27-0700

対象：市民全般
内容：公共機関へチラ
シ及びグッズの配布

長崎県諫早市
健康福祉センター
TEL：0957-27-0700
E-mail：
fukushi_cen@city.isahaya.
nagasaki.jp

食生活改善推進員養
成講座

諫早市食生活改善推
進協議会

諫早市健康福祉セン
ター

9月29日(木) 9:30～13:30 諫早市食生活改善推進
協議会事務局（諫早市
健康福祉センター内）
TEL：0957-27-0700

対象：養成講座受講生
内容：バランスのとれ
た食事について学習

長崎県諫早市
健康福祉センター
TEL：0957-27-0700
E-mail：
fukushi_cen@city.isahaya.
nagasaki.jp
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運動普及推進員養成
講座

諫早市運動普及推進
員協議会

諫早市健康福祉セン
ター

9月15日(木) 13:30～15:30 諫早市運動普及推進員
協議会事務局(諫早市健
康福祉センター内）
TEL：0957-27-0700

対象：養成講座受講生
内容：生活習慣病予防
と運動の関係について
の医師講話
バランスのとれた食事
についての栄養士講話

長崎県諫早市
健康福祉センター
TEL：0957-27-0700
E-mail：
fukushi_cen@city.isahaya.
nagasaki.jp

市民ウォーキング教
室

諫早市運動普及推進
員協議会

集合場所：
9/3　健康福祉セン
ター　9/10　長田みの
り会館　9/24　飯盛支
所

9月3日（土）
9月10日(土）
9月24日（土）

9:00集合 諫早市運動普及推進員
協議会事務局(諫早市健
康福祉センター内）

ウオーキング 長崎県諫早市
健康福祉センター
TEL：0957-27-0700
E-mail：
fukushi_cen@city.isahaya.
nagasaki.jp

のんのこ諫早まつり 諫早市健康づくり推
進協議会

市内まつり会場 9月17日(土) 諫早市健康づくり推進協
議会事務局(諫早市健康
福祉センター内）
TEL：0957-27-0700

対象：市民全般
内容：祭り見学者へ啓
発グッズの配布

長崎県諫早市
健康福祉センター
TEL：0957-27-0700
E-mail：
fukushi_cen@city.isahaya.
nagasaki.jp

健康づくり推進員活
動

健康づくり推進員 市内 9月 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線141）

対象：住民
市内各所での健康
ウォーキング
公民館などを利用した
健康体操

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

食生活改善推進員活
動

食生活改善推進員 市内 9月 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線141）

対象：住民
食と健康に関する情報
提供、調理実習

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

食生活改善推進員実
践講座

大村市 市内 9月21日(水) 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線141）

対象：食生活改善推進
員
講座

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
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食育推進事業 大村市 市内 9月 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線141）

対象：住民
食育の日に合わせ、FM
おおむらを活用した情
報発信

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

食育推進事業 大村市 市内 9月 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線141）

対象：住民
食育協力店舗におい
て、健康づくりのため
の食育に関する情報
発信

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

自殺対策事業 大村市 市内 9月10日（土）
　～16日（金）

大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線140）

対象：住民
自殺予防週間にHPを活
用した情報発信
庁舎玄関前にのぼり旗
設置

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

健診事後指導教室
（食べ方選び方教室）

大村市 市内 9月16日(金) 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線171）

対象：特定健診を受け
た方
野菜についての講話、
調理実習

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

健診事後指導教室
（運動教室）

大村市 市内 9月9日(金) 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線171）

対象：特定健診を受け
た方
運動についての講話、
実技
野菜についての講話

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

健診事後指導教室
（健康相談）

大村市 市内 9月29日（木）、
9月30日（金）

大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線171）

対象：特定健診を受け
た方
健診結果の見方や生活
習慣改善についての保
健指導

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

特定健診会場（集団
健診）における保健指
導

大村市 市内 9月12日（月）～
14日（水)

大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線171）

対象：特定健診を受け
た方
集団健診会場にて血液
検査以外の結果説明
特定保健指導に該当す
ると思われる方への個
別相談への勧奨

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

特定健診受診勧奨 大村市 市内 9月1日（木）
～30日（金)

大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線152）

対象：特定健診対象者
FMおおむらで特定健診
受診勧奨インフォマー
シャル放送

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

がん検診受診勧奨 大村市 市内 9月 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線152）

対象：がん検診対象者
団体への健康講座開催
に関する働きかけ
HPなどを活用した受診
勧奨

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

広報（健康おおむら２
１）

大村市 市内 9月 大村市国保けんこう課
TEL：0957-53-4111
（内線140、141）

対象：住民
広報誌を活用した運動
教室等のPR

長崎県大村市
国保けんこう課
TEL：0957-53-4111

平戸市福祉健康まつ
り

平戸市 平戸文化センター 10月30日(日) 9：30～15：00 ①平戸市福祉課または
②平戸市保健センター

対象：市民全般（市外
住民含む）
内容：体力測定、認知
症テスト、栄養相談、
乳がん啓発、ストレス
チェック、薬の相談、
血圧測定、口腔相談、
健康相談など

長崎県平戸市
①0950－22－4111
②0950－57－0977



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

住民健診結果説明会
及び健康相談

松浦市健康ほけん課 松浦市役所市民ホー
ル他５か所

9月2日（金)
～9月17日（土)
（うち10日間）

9：00～16：00
（会場等によ
り異なる）

なし 松浦市健康ほけん課
TEL：0956-72-1111

対象者：住民健診の受
診者
内容：保健師・栄養士
による保健指導、健康
相談

長崎県松浦市
健康ほけん課
健康推進係
TEL：0956-72-1111

標語コンクール 健康増進課 場所 ７月～9月 対馬市
健康増進課
TEL：0920-52-4888

対象：小学校４年生以
上
内容：「食育・地産地
消部門」食の大切さ､
家族との食事、朝食の
など食に関する内容の
標語
「健診部門」特定健
診、人間ドック、がん
検診など健診に関する
内容の標語

長崎県対馬市
健康増進課
TEL：0920-52-4888

受診率向上キャン
ペーン

壱岐市 ①イオン壱岐店
②マリンパル壱岐

①9月8日（木）
②9月9日（金）

9:00～12:00 壱岐市役所健康保健課
TEL：0920-45-1114

健診受診勧奨
血管年齢測定
骨量測定
活齢くん
歯科・口腔相談
健康相談等

壱岐市役所健康保健課
TEL：0920-45-1114

健康日本２１推進壱
岐大会

壱岐市
壱岐市健康づくり推
進委員会

壱岐島開発総合セン
ター

9月10日(土) 13:00～16：
30

壱岐市役所健康保健課
TEL：0920-45-1114

【新】生活習慣病予
防、重症化予防のため
の運動実践や生活習慣
改善について講師によ
る講演会
・自主運動・体操サー
クルの各運動・体操の
紹介、体験
内臓脂肪測定
血圧測定

壱岐市役所健康保健課
TEL：0920-45-1114



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

健康フェスタ 五島市 福江総合福祉保健セ
ンター

9月24日(土) 13：00～16：
00

なし
※広報誌掲載と
地区回覧

五島市健康政策課
TEL：0959-74-5831

・赤ちゃん、幼児コー
ナー
・食育コーナー
・ロコモコーナー
・骨密度測定
・メタボコーナー
・ブラッシングコー
ナー
・手洗いチックコー
ナー
・障害者団体販売（授
産施設の出店）
・フォトコンテスト等

長崎県五島市
担当課：健康政策課
TEL：0959-74-5831

広報誌掲載
「健康増進普及月間」

9月号広報 広報誌掲載
・健康増進普及月間に
ついて
・運動、食事、禁煙に
ついて

長崎県西海市
健康ほけん課
TEL：0959-37-0067

健康講話 西海市健康ほけん課 西海保健センター 9月27日(火) 19:30～21:00 西海市健康ほけん課
TEL：0959-37-0067

対象：西海市民
内容：
テーマ「高血圧と腎
臓」
高血圧と腎臓の関係に
ついて講師による講話

長崎県西海市
健康ほけん課
TEL：0959-37-0067

食生活改善推進員
各支部学習会

西海市健康ほけん課 西海保健センター
西彼保健福祉セン
ター
大島離島開発セン
ター

9月14日（水)
9月16日（金)
9月27日（火）

9：15～15：00
9：30～14：00
9：30～15：00

西海市健康ほけん課
TEL：0959-37-0067

対象：食生活改善推進
員
内容：野菜の摂取につ
いて

長崎県西海市
健康ほけん課
TEL：0959-37-0067

健康相談 西海市健康ほけん課 大瀬戸保健センター
崎戸中央公民館
西海保健センター
大島保健センター
西彼保健福祉セン
ター

9月26日（月)
9月27日(火）
9月28日（水）
9月29日（木）
9月30日(金)

受付9：30～
11：00

西海市健康ほけん課
TEL：0959-37-0067

対象：西海市民
内容：健康相談全般
健診結果説明等

長崎県西海市
健康ほけん課
TEL：0959-37-0067



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

ママさん料理教室 食生活改善推進員 千々石保健センター 9月14日(水) 10：00～13：
00

雲仙市役所
健康福祉部健康づくり課
TEL：0957-36-2500

【対象】市内在住の小
学校就学前の子供がい
る方、料理に興味があ
る方
【内容】親子で参加で
き、バランスの取れた
食事作りをしたり情報
交換ができる。
【参加費】200円

長崎県雲仙市
健康福祉部健康づくり課
TEL：0957-36-8911

男の腕まくり料理教室 食生活改善推進員 小浜老人福祉セン
ター

9月17日(土) 10：00～13：
00

雲仙市役所
健康福祉部健康づくり課
TEL：0957-36-2500

【対象】男性
【内容】料理の仕方や
バランスの取れた食事
についての話や実習
【参加費】300円
※以前申し込みが必要

長崎県雲仙市
健康福祉部健康づくり課
TEL：0957-36-8911

食を考える教室
専門家に聞いてみよ
う
「お酒のはなし」

雲仙市教育委員会 千々石公民館　ホー
ル

9月20日(火) 13：30～15：
00

千々石町公民館
TEL：0957-37-2520

【対象】市民
【内容】講話

長崎県雲仙市
千々石町公民館
TEL：0957-37-2520

食を考える教室
専門家に聞いてみよ
う
「がんを予防するため
の食生活」を学ぶ

雲仙市教育委員会 千々石公民館　ホー
ル

9月9日(金) 13：30～15：
00

千々石町公民館
TEL：0957-37-2520

【対象】市民
【内容】講話

長崎県雲仙市
千々石町公民館
TEL：0957-37-2520

男性講座
メタボ対策教室

雲仙市教育委員会 南串山保健福祉セン
ター

9月2日（金）
9月9日（金)
9月16日（金)
9月23日（金）
9月30日（金)

19：30～20：
30

教育委員会南串山駐在
TEL：0957-88-3114

【対象】市民
【内容】体幹ストレッ
チ

長崎県雲仙市
教育委員会南串山駐在
TEL：0957-88-3114



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

ミニトランポリンウォー
ク教室

雲仙市教育委員会 吾妻町ふるさと会館 9月30日（金)
10月7日（金)
10月14日（金)
10月21日（金)
10月28日（金)

20：00～21：
00

吾妻町ふるさと会館
TEL：0957-38-3108

【対象】市民
【内容】ミニトランポ
リンウォーク

長崎県雲仙市
吾妻町ふるさと会館
TEL：0957-38-3108

ミニトランポリンウォー
ク教室

雲仙市教育委員会 吾妻町ふるさと会館 9月30日（金)
10月7日（金)
10月14日（金)
10月21日（金)
10月28日（金)

20：00～21：
00

吾妻町ふるさと会館
TEL：0957-38-3108

【対象】市民
【内容】ミニトランポ
リンウォーク

長崎県雲仙市
吾妻町ふるさと会館
0957-38-3108

こころの健康づくり講
演事業(自死遺族の
つどい）

南島原市 ありえコレジヨホール
小会議室

9月10日(土) 19:00～20:30 南島原市福祉課
TEL：050-3381-5051

自死遺族のつどうこと
で遺族が語り合い、こ
ころの安定化を図る

長崎県南島原市
担当課：福祉課総務高齢
班
TEL：050-3381-5051

出前講座 南島原市 南島原市布津町公民
館

9月16日(金) 13:40～14:40 南島原市健康対策課
TEL：050-3381-5141

【新】
対象：介護予防ボラン
ティアいきいき会
内容：“知らなかっ
た！インスリンの秘
密”

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
TEL：050-3381-5141

健診結果説明会 南島原市 加津佐保健センター
北有馬保健センター
西有家保健センター
有家保健センター
布津保健センター

9月1日（木）～
11月18日（金)

9:00～16:00 南島原市健康対策課
TEL：050-3381-5141

対象：特定健診受診者
内容：健診結果の見方
を知り、生活習慣の振
り返り、身体の中でど
ういう状況か知る。必
要時受診勧奨。

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
TEL：050-3381-5141

健康相談　健康教室 南島原市 加津佐保健センター
口之津保健センター
原城オアシスセンター
北有馬保健センター
西有家保健センター
有家保健センター
布津保健センター
深江公民館

9月9日（金)～
9月28日（水)

9:30～12:00 南島原市健康対策課
TEL：050-3381-5141

対象：市民
内容：健康運動指導士
による生活に取り込め
る
運動の実施。

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
TEL：050-3381-5141



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

楽ちん運動セミナー
(運動教室）

南島原市 布津保健センター 9月1日（木）～
30日（金)

13:00～15:30 南島原市健康対策課
TEL：050-3381-5141

対象：市民
内容：スクエアステッ
プの実施。
保健師・管理栄養士に
よるミニ講話

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
TEL：050-3381-5141

食生活改善推進員事
業

南島原市 加津佐希望の里
口之津公民館
原城オアシスセンター
北有馬保健センター
西有家保健センター
有家保健センター
布津保健センター
深江公民館

10月4日（火)～
10月14日（金）

13:00～16:00 南島原市健康対策課
050-3381-5141

対象：食生活改善推進
員
内容：国民の健康状況
と生活習慣病予防
《パートⅢ》

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
TEL：050-3381-5141

食生活改善推進員
養成講座

南島原市 北有馬保健センター 9月27日(火）～
11月10日（木)

13:00～16:00 南島原市健康対策課
TEL：050-3381-5141

対象：食生活改善推進
員養成者
内容：食育・国民の健
康状況と生活習慣病予
防《パートⅢ》・食品
衛生と食環境保全

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
電話：050-3381-5141

市広報誌健康コラム 南島原市 10月・11月 南島原市健康対策課
TEL：050-3381-5141

対象：市民
内容：LDLコレステ
ロールについて(パー
トⅡ、Ⅲ）
医師講話

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
TEL：050-3381-5141

健康増進普及月間の
周知

南島原市 9月 南島原市健康対策課
TEL：050-3381-5141

対象：市民
内容：市広報誌に健康
増進普及月間・食生活
改善普及運動の啓発を
掲載

長崎県南島原市
担当課：健康対策課健康
対策班
TEL：050-3381-5141

ポスター掲示 長崎県時津町 時津町役場庁舎内
時津町保健センター
内（時津町公民館内）

9月1日（木）～
30日（金)

長崎県時津町
担当課：国保・健康増進
課
TEL：095-882-2211

ポスター掲示 長崎県時津町
担当課：国保・健康増進
課
TEL：095-882-2211



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

健康づくりの一環とし
て
特定健診対象者への
受診勧奨実施

長崎県時津町 9月中に個別送
付

長崎県時津町
担当課：国保・健康増進
課
TEL：095-882-2211

健康づくりの一環として
特定健診対象者のうち、
未受診者に受診勧奨を
個別に郵送で実施する。

長崎県時津町
担当課：国保・健康増進
課
TEL：095-882-2211

ゆるラジオ大作戦！ ゆるラジオ大作戦！
チーム
東彼杵町

道の駅　彼杵の荘
駐車場敷地内

9月4日(日) 9：00～11：00 古達勇樹(ゆるﾗｼﾞｵ大作
戦！ﾁｰﾑ)
TEL：090-7154－4582
役場　健康推進係
TEL：0957－46－1111

【新】対象：不特定
内容：ラジオ体操実
施、プラス・テンの運
動習慣のPR

長崎県東彼杵町
担当課：健康ほけん課
　　　　　(健康推進係)
TEL：0957-46－1111
　内線32

食生活改善推進員
実践講座

川棚町 中央公民館 9月8日(木)
9月9日(金)

9:00～12:30 食生活改善推進員学習
会「減塩について」

長崎県川棚町
担当係　健康増進班
TEL：0956-82-5412

愛育班班員研修 川棚町・母子愛育班
連合会

各地区公民館 9月8日(木)
9月12日(月)

10:00～12:00 特定健診の受診勧奨等 長崎県川棚町
担当係　健康増進班
TEL：0956-82-5412

食生活改善推進員合
同実践講座

波佐見町 農村環境改善セン
ター

9月3日(土) 9：00～11：00 波佐見町役場健康増進
班
TEL：0956－85－2483

食生活改善推進員及び
養成講座受講生を対象
に行うエクササイズ。
運動指導者を招き、手
軽にできる運動を体験
し運動習慣化の動機付
けとします。

長崎県波佐見町
健康推進課　健康増進班
TEL：0956－85－2483

鬼木棚田まつり 鬼木棚田協議会 鬼木郷公民館周辺 9月22日（木・
祝）

町ホームページ
に掲載予定

波佐見町役場農林課
担当　石橋
TEL：0956－85－2111

棚田ウォークラリー
青空農産物市場
棚田感謝祭　他

長崎県波佐見町
農林課
担当　石橋
TEL：0956－85－2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

ＮＨＫ巡回ラジオ体操 （主催）
かんぽ生命保険
ＮＨＫ
全国ラジオ体操連盟
（共催）
小値賀町
小値賀町教育委員会

小値賀町総合運動公
園総合グラウンド

9月25日(日) 6：00～7：00 http://ojika.ne
t/

長崎県小値賀町
TEL：0959-56-3111（役
場）
TEL：0959-56-3838（教
委）

小値賀町町民ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ
大会50回大会に合わせ
て、ラジオ体操を実施
する。町民はじめ誰で
も参加可能。

長崎県小値賀町
TEL：0959-56-3111（役
場）
TEL：0959-56-3838（教
委）

受診勧奨
(未受診者対策)

佐々町 9月 佐々町保険環境課
健康相談センター
TEL：0956-63-5800

【対象】住民健診未受
診者
【内容】対象者に対す
る受診勧奨
・広報誌
・ｄボタン(自治体情
報)
・若年層への個別通知

長崎県佐々町
担当課：保険環境課
　　　　　健康相談セン
ター
TEL：0956-63-5800

普及啓発 佐々町 健康相談センター 9月 佐々町保険環境課
健康相談センター
TEL：0956-63-5800

【対象】住民
【内容】健康増進普及
月間に関連したポス
ターでの周知・普及啓
発

長崎県佐々町
担当課：保険環境課
健康相談センター
TEL：0956-63-5800

スロージョギング＆ト
レーニングマシン運動
教室

新上五島町 新魚目総合体育館＆
グラウンド

9月9日（金)、
9月26日（月）

19:00～20:30 新上五島町健康保険課
TEL：0959-53-1163

・歩くよりもゆっくり
走って消費カロリーを増
やせるスロージョギング
の実施。
・自宅でできる筋肉ト
レーニングやステップ運
動の紹介。

長崎県新上五島町
担当課：健康保険課
TEL：0959-53-1163

健康づくり推進員地
区定例会

新上五島町 ５箇所 9月2日(金）、
9月3日（土)

新上五島町健康保険課
TEL：0959-53-1163

・健診受診勧奨
・ウォーキングマップ
作りに向けての試歩

長崎県新上五島町
担当課：健康保険課
TEL：0959-53-1163



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

長崎県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

様式２

糖尿病勉強会
（対象：町立診療所看
護師及び保健師、栄
養士）

新上五島町 役場３階Ｆ会議室 9月6日(火) 18:30～20:00 新上五島町健康保険課
TEL：0959-53-1163

診療所に通院している
患者の血糖コントロー
ルや合併症予防及びＱ
ＯＬ向上のための勉強
会

長崎県新上五島町
担当課：健康保険課
TEL：0959-53-1163



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 (長崎市) 【別紙様式】

長崎市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康バンザイ！がん
ばらんばキャンペーン

保険者協議会 浜の町ベルナード観
光通り

9月24日 10：00～15：00

肺がん検診受
付
10：00～11：45
13：00～14：30

事務局
　長崎県国民健康保険
団体連合会　保険者支
援課
　電話095-826-7301

県民（市民）の健康に
対する意識向上を図
る、特定健診受診率向
上イベント。健康
チェック・健康相談、
健康長崎市民21の重点
3項目（食事・運動・
けん診）・CKD等の啓
発。肺がん検診の実
施。

肺がん検診に関すること
長崎市健康づくり課
095-829-1154

救急フェス２０１６
～命をつなごう～

長崎市 浜の町ベルナード観
光通り

9月3日 11：00～15：00 長崎市消防局警防課
095-822-0448

救急車の適正利用に関
する啓発を主とするイ
ベント。健康チェッ
ク・健康相談、健康長
崎市民21の重点3項目
（食事・運動・けん
診）・CKD等の啓発。

健康ブースに関すること
長崎市健康づくり課
095-829-1154

お手軽ウォーキング 長崎市 【集合場所】
①京泊公園（雨天時：
黒崎地区公民館）
②「大山入口」バス停

①9月5日
②9月16日

①10：00～12：
00
②10：00～12：
00

長崎市健康づくり課
095-829-1154

ウォーキングを通じ
て、市民の運動の習慣
化を支援する。

あじさいコール
095-822-8888

特定健診結果説明会 長崎市 長崎市立図書館 9月7日 13：30～14：40 (主催)
　　国民健康保険課
(問い合わせ先)
　長崎市健康づくり課
　特定保健指導担当者
　095-829-1154

特定健診を受診したか
たを対象に健診結果の
見かたの説明と、希望
者には個別相談を行
う。

長崎市健康づくり課
095-829-1154

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐世保市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

医師による講話 佐世保市 中央保健福祉セン
ター

9月6日 14:00～15:30 広報
佐世保市ホーム
ページ

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５３４）

対象：一般市民
内容：「たばこによる
健康障害」
　～喫煙治療について
～

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５３４）

保健師による禁煙相
談

佐世保市 中央保健福祉セン
ター

9月13日 9:00～11:00
14:00～16:00

広報
　（予約制）

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５３４）

ニコチン依存聞き取り
テスト、CO測定

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５３４）

食生活改善推進員養
成講座

佐世保市 中央保健福祉セン
ター

9月1日
9月15日

9:00～16:00 広報
佐世保市ホーム
ページ

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５４１）

食生活を中心とした健
康づくりを、地域の
方々と一緒に進めてい
くボランティアの養成

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５４１）

食生活改善推進員研
修会

佐世保市 日宇地区公民館
中央保健センター
南地区公民館
江迎地区公民館
早岐地区公民館
大野地区公民館
相浦地区公民館
世知原地区公民館

9月2日
9月5日
9月6日
9月7日
9月8日
9月12日
9月13日
9月14日

10:00～12:30 広報
佐世保市ホーム
ページ

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５４１）

食生活改善推進員のス
キルアップアップを図
るための研修会

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５４１）

食生活改善推進員伝
達活動

佐世保地区食生活改
善推進協議会

早岐地区公民館
広田地区公民館
相浦地区公民館
大野地区公民館

9月14日
9月21日
9月27日
9月29日

10:00～12:30 なし 佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５４１）

市民へ対し、食生活改
善推進員が研修内容を
実践し、生活習慣病予
防のための料理教室を
開催する

佐世保市健康づくり課
℡０９５６－２４－１１１１
　　　（内線　５５４１）

4．日時


