
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

レッツエアロビクス 鞍手町
総合福祉センター
ふれあい棟

9月6・13・
20・27日

20:00～21:00
鞍手町保険健康課
0949 42－2111

エアロビクス
鞍手町保険健康課
0949 42－2111

食生活改善推進会定
例会

鞍手町
総合福祉センター
保健棟

9月13日 9:00～13:00
鞍手町保険健康課
0949 42－2111

食生活改善推進員を対
象とした健全な食生活
を実践するための調理
教室

鞍手町保険健康課
0949 42－2111

はつらつビデオ体操 鞍手町
総合福祉センター
保健棟

9月14・28日 13:00～15:00
鞍手町保険健康課
0949 42－2111

はつらつ教室の運動ビ
デオを放映し、自主的
に運動を行う教室

鞍手町保険健康課
0949 42－2111

ヘルシーダンス
総合福祉センター
ふれあい棟

9月2・9・16・
23・30日

10:00～11:30
音楽に合わせて体を動
かす運動教室

健康ヨガ
総合福祉センター
保健棟

9月8・15・29
日

13:30～15:00 ヨガ

はつらつ運動教室
総合福祉センター
ふれあい棟

9月7・21日 13:30～15:00
リズム体操・ストレッ
チ体操

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

御山登り会 御山
9月6・13・
20・27日

9:00～11:00 御山に登り

にこにこクラブ
NPO法人ボランティア
連絡協議会

総合福祉センター
保健棟

9月6・13・20
日

10:00～12:00
NPO法人ボランティア連
絡協議会

ストレッチ体操
NPO法人ボランティア連
絡協議会

わくわくクッキング 鞍手町
総合福祉センター
保健棟

9月7日 9:30～13;00
鞍手町保険健康課
0949 42－2111

子育て世代の保護者が
健康的な食習慣を学ぶ
ための調理教室（託児
付き）

鞍手町保険健康課
0949 42－2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

企業に対する健康
づくりのための普及
啓発

嘉穂・鞍手保健福
祉環境事務所

福岡県直方市
直方中央公民館

9月6日 15:30～16:00 上記担当 対象：事業所衛生管
理担当者等（直方労
働基準協会員）
内容：元気な職場づく
りについての講話

上記担当

企業に対する健康
づくりのための普及
啓発

嘉穂・鞍手保健福
祉環境事務所

福岡県飯塚市
イイヅカコスモスコモン

9月7日 ①
12:00～13:20
②
14:45～15:05

上記担当 対象：事業所衛生管
理担当者等(飯塚労
働基準協会員）
内容：①血管年齢測
定
②元気な職場づくりに
ついての講話

上記担当

いきいき健康づくり
応援事業

嘉穂・鞍手保健福
祉環境事務所

福岡県飯塚市
飯塚医師会健診検査セン
ター

9月8日
9月15日

13:00～15:30 上記担当 対象：健康診断を受
ける飯塚商工会議所
会員
内容：血管年齢測定
等

上記担当

いきいき健康づくり
応援事業

嘉穂・鞍手保健福
祉環境事務所

福岡県飯塚市
健幸プラザ
(又は東町商店街）

9月10日 13:00～16:00 上記担当 対象：住民
内容：血管年齢測定
等
（まちの保健室に協
力）

上記担当

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

普及啓発事業 嘉麻市 各庁舎 9月1日～9
月30日

健康課健康推進係
0948-53-1104

県より配布されるポス
ターの掲示による普及
活動う

健康課健康推進係
0948-53-1104

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

オフトーク放送 宮若市 各戸(各戸放送) 9月15日放
送予定

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

対象:若宮地区全市民(オ
フトーク放送設置宅)

内容:保健師による健康講
座にて生活習慣改善の重
要性を普及し、予防の話
を通じて健康づくりの促
進を図る。また、栄養士
からの栄養・調理方法等
の話により、知識の普及
を図る。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

食生活改善教室 宮若市 宮若市保健センター
パレット

9月21日 10:00～12:00 www.city.miya
waka.lg.jp/hp/
page00000530
0/hpg0000052
82.htm

宮若市健康福祉課健康
対策係 (保健センターパ
レット)
食生活改善教室担当
tel  0949-55-6000

対象:希望者(広報誌にて
募集。事前申し込み必要)

内容:栄養・運動の両方の
面から生活習慣改善方法
を学び、生活に運動を取
り入れるために、健康運
動指導士より、講義と運
動実技を行う。

宮若市健康福祉課健康
対策係 (保健センターパ
レット)
食生活改善教室担当
tel  0949-55-6000

広報掲載 宮若市 広報誌「みやわか生
活」9月号

9月号掲載
予定

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

対象:全市民

内容:9月の健康増進普及
月間について広く周知す
るとともに、健診や運動
教室等について情報を掲
載し、個人の健康づくり
の促進を図る。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

ポスター掲示 宮若市 宮若市役所
若宮総合支所
宮若市保健センター
パレット

9月の間随
時

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

対象:全市民

内容:県から配布された健
康普及月間に関するポス
ターを庁内に掲示し、健
康増進についての普及啓
発を図る。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

4．日時
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

にこにこ運動教室 宮若市 宮若市保健センター
パレット

9月1日、8日

9月12日、26
日

13:30～14:30

10:00～11:30

www.city.miya
waka.lg.jp/hp/
page00000050
0/hpg0000004
27.htm

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

対象:20歳以上の市民

内容:健康運動指導士が講
師となり、生活に運動を
取り入れる習慣を身につ
けることを目的に楽しく
運動する。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
tel  0949-55-6000

生きがい活動支援通
所事業「あったかサロ
ン」

宮若市社会福祉協議
会

各公民館等(5箇所) 9月1日・3
日・8日・15
日・29日

10:00～11:30 www.city.miya
waka.lg.jp/hp/
page00000360
0/hpg0000036
00.htm

宮若市社会福祉協議会
teL  0949-52-3412

対象:65歳以上の市民(申
し込み必要)

内容:月1回小学校区の公
民館等で、介護予防と生
きがい活動を目的に、65
歳以上の市民を対象にデ
イサービスを実施。9月は
歯科衛生士を講師に、口
腔機能向上教室を開催。

宮若市社会福祉協議会
teL  0949-52-3412



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

がん検診・骨粗しょう
症検診

桂川町 桂川町総合福祉セン
ター「ひまわりの里」

9月28日
（水）

8時30分～
11時00分

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

対象：30歳以上の住民
（各検診項目により対
象異なる）
内容：各種検診

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

健診結果勉強会 桂川町 桂川町総合福祉セン
ター「ひまわりの里」

9月15日
（木）

9時30分～
11時00分
（受付：9時
15分～9時
30分）

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

対象：桂川町特定健康
診査受診者
内容：健診結果と生活
習慣の関係を学ぶ教室

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

4．日時
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ウォーキング教室 小竹町 小竹町民体育館 9/5（月）
9/12（月）
9/30（金）

10時～12時 小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）ＴＥＬ09496-2-1864

対象：全町民
内容：体重・腹囲・血
圧測定、脈拍測定、
ウォーキング、エクサ
サイズ、クールダウン
ストレッチの実技。必
要な人には管理栄養
士、ヘルスケアトレー
ナーの個人面接。

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）ＴＥＬ09496-2-1864

転倒予防教室 小竹町 小竹町中央公民館 9/21（水） 13時～15時
30分

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）ＴＥＬ09496-2-1864

対象：全町民
内容：血圧測定後、作
業療法士による転倒予
防の講義と運動の実
技。

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）ＴＥＬ09496-2-1864

生活習慣病予防栄養
教室（腎臓病）

小竹町 小竹町保健センター 9/16（金） 10時～12時 小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）ＴＥＬ09496-2-1864

対象：特定健診の結
果、ｅＧＦＲ50未満の
人
内容：腎臓病を予防す
るための食事療法につ
いての講義、栄養計
算、調理実習。

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）ＴＥＬ09496-2-1864

4．日時
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８．連絡先

健康増進普及月間に
ついて、市報への掲
載

9月1日号の市報に、健
診の案内と一緒に健康
増進普及月間について
掲載。

福岡県直方市役所
健康福祉課健康推進係

TEL 25-2115

4．日時
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（対象、内容等）

８．連絡先

健幸レストラン 飯塚市
飯塚市食進会

健幸プラザ 9月7日 11：30～13：
00

http://www.city.ii
zuka.lg.jp/hoken-
c/kenkouplaza.ht
ml

市保健センター 対象　全般
内容　旬の食材を使っ
た一汁三菜のバランス
食の提供

市保健センター
0948-24-4002

和食文化講習会 飯塚市
飯塚市食進会

健幸プラザ 9月9日 14：00～15：
30

http://www.city.ii
zuka.lg.jp/hoken-
c/kenkouplaza.ht
ml

市保健センター 対象　全般
内容　和食に欠かせな
いだしの取り方やみそ
作りを学ぶ

市保健センター
0948-24-4002

親子の食育講座 飯塚市
飯塚市食進会

健幸プラザ 9月15日 14：00～15：
00

市保健センター 対象　子の保護者
内容　簡単な手作りお
やつ、野菜料理、朝食
メニューの実演と試食

市保健センター
0948-24-4002

ロコトレ★膝痛・腰痛
予防体操教室

飯塚市 市内公民館 ９月は１２回 10：00～11：
00
14：00～15：
00

http://www.city.ii
zuka.lg.jp/faq/ke
nko/kenko/roko
mo.html

市保健センター
0948-24-4002

対象　全般
内容　室内でできるロ
コモティブシンドロー
ム予防のための運動

市保健センター
0948-24-4002

新飯塚駅前健幸交流
広場運動教室

飯塚市 新飯塚駅前健幸交流
広場運動

9月20日 9：30～10：
30

http://www.city.ii
zuka.lg.jp/hoken-
c/kenko/kenko/
kenko/ekimae.ht
ml

市保健センター
0948-24-4002

対象　40歳以上の市民
内容　健康遊具を使っ
ての運動や、園路（１
周250ｍ）を使っての
ウォーキング

市保健センター
0948-24-4002

血管若返り教室 飯塚市 穂波福祉総合セン
ター

9月28日 10：00～12：
00

http://www.city.ii
zuka.lg.jp/hoken-
c/ketsukan1.html

市保健センター
0948-24-4002

対象　40～64歳の市民
内容　生活習慣病の予
防について、日々の生
活の中でできる健康に
いいことを学ぶ教室

市保健センター
0948-24-4002

4．日時
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減塩味噌汁配布 行橋市食生活改善推
進会

特定健診実施会場
（行橋市ウィズゆくは
し、公民館）

９月　８日
９月１４日
９月２０日
９月２６日

９：００～１１：
３０

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ０９３０－２５－１１１
１（内線：１２１５）

対象：特定健診受診者
内容：塩分控えめの野
菜たっぷり味噌汁の試
食と高血圧予防のため
の知識を普及する。

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ０９３０－２５－１１１
１（内線：１２１５）

味噌汁塩分測定会 行橋市食生活改善推
進会

特定健診結果説明会
会場（行橋市ウィズゆ
くはし、公民館）

９月　２日
９月２８日
９月２９日

９：３０～９：５
０

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ０９３０－２５－１１１
１（内線：１２１５）

対象：特定健診受診者
内容：自宅から持参さ
れた汁の塩分を測定
し、日ごろの味覚を意
識していただき、高血
圧予防のための知識を
普及する。

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ０９３０－２５－１１１
１（内線：１２１５）

スターコーンＦＭ（ラジ
オ）での広報

行橋市地域福祉課健
康づくり推進係　保健
師・管理栄養士

京築地区
インターネット

9月7日 ８：１０～８：１
５

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ０９３０－２５－１１１
１（内線：１２１５）

スターコーンＦＭの
「行橋シティインフォ
メーション」で健康情
報の発信をする。

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ０９３０－２５－１１１
１（内線：１２１５）

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

地区推進減塩教室 豊前市役所健康長寿
推進課

豊前市内 4月～3月 豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

食生活改善推進員の協力
のもと、各地区の公民館
に出向き、生活習慣病の
予防のため、健康相談や
減塩でおいしく食べるこ
とができるバランス食の
調理実習を実施。

豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

じぶんみがき塾 豊前市役所健康長寿
推進課

豊前市総合福祉セン
ター

6月27日
9月30日
12月19日
2月27日

9：00～13：
00

豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

生活習慣病予防を目的に
健康相談と講話、自分に
あった食事(減塩でおいし
く食べることができるバ
ランス食)の調理実習の実
施。

豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

歩こう教室 豊前市役所健康長寿
推進課

豊前市総合福祉セン
ター

５月から開
始
第２火曜

9：00～11：
00

豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

生活習慣病の予防及び、
運動習慣の確立を目的に
運動指導士の指導、助言
のもとウォーキングを行
う。講話やエアロビクス
も実施する。

豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

市民健康相談 豊前市役所健康長寿
推進課

豊前市総合福祉セン
ター

毎月第4金
曜日

9：30～11：
00

豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

検尿、血液検査、体脂肪
測定を実施し、看護師、
保健師、栄養士による相
談を個別で実施する。

豊前市役所健康長寿推
進課健康増進係
℡0979-82-1111

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康増進普及啓発 町 町内 苅田町役場　子育て・健
康課　健康づくり担当
TEL:093-436-5115

対象：町民
内容：健康増進に関す
る情報を広報誌に掲載
し、普及啓発を行な
う。

苅田町役場　子育て・健
康課　健康づくり担当
TEL:093-436-5115

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

生活習慣に関する
ポスターの掲示

吉富町
吉富あいあいセン

ター
9月1日 9月30日 ０９７９－２３－９９００

生活習慣に関するポ
スターの掲示

０９７９－２３－９９００

健康増進普及月間
の周知

吉富町 28年9月号 ０９７９－２３－９９００ 町広報誌掲載 ０９７９－２３－９９００

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

特定健診結果説明会 上毛町 上毛町げんきの杜、
たいへい支所、

9月15日～
30日

9:00～16:00

kodomo@town
.koge.lg.jp

上毛町役場子ども未来
課

特定健診受診者（集団
検診）に対する保健指
導

上毛町役場子ども未来
課町民健康係
0979-72-3111

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスター掲示 築上町住民課 築上町　保健セン
ターチアフルついき

築上町住民課
TEL:0930-52-0001

健康増進普及月間に関
するポスターを掲示し
て啓発を図る。

福岡県築上町
担当課：住民課
TEL：0930-52-0001
E-mail：
kenkou@town.chikujo.lg.j
p

広報への掲載 築上町住民課 ９月１日発行 築上町住民課
TEL:0930-52-0001

健康増進普及月間に関
する内容を広報紙に掲
載して啓発を図る。

福岡県築上町
担当課：住民課
TEL：0930-52-0001
E-mail：
kenkou@town.chikujo.lg.j
p

食に関する自主活動
グループへの支援

築上町住民課 築上町　保健セン
ターチアフルついき

9月2日 築上町住民課
TEL:0930-52-0001

健康増進を意識したメ
ニューで調理実習を行
い、また軽い運動も取
り入れる。

福岡県築上町
担当課：住民課
TEL：0930-52-0001
E-mail：
kenkou@town.chikujo.lg.j
p

糖尿病予防教室OB
会の活動支援

築上町住民課 築上町　自愛の家 9月8日 築上町住民課
TEL:0930-52-0001

翌月の調理実習に向け
て健康増進を意識した
献立立案をする。ま
た、栄養改善指導を行
う。

福岡県築上町
担当課：住民課
TEL：0930-52-0001
E-mail：
kenkou@town.chikujo.lg.j
p

食生活改善推進員の
定例会への支援

築上町住民課 築上町　保健セン
ターチアフルついき

9月12日 築上町住民課
TEL:0930-52-0001

健康増進を意識したメ
ニューで調理実習を行
い、また健康増進に関
わる知識の普及を図
る。

福岡県築上町
担当課：住民課
TEL：0930-52-0001
E-mail：
kenkou@town.chikujo.lg.j
p

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ＦＭラジオを使用した
広報

東九州コミュニティ放
送株式会社

京築地区 9月27日 11：15～11：
25

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：健康増進普及月
間・福岡県健康ポータ
ルサイトについて、Ｆ
Ｍラジオ放送を利用し
て周知を行う。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

ポスター掲示による
啓発

保健福祉環境事務所 保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：栄養・運動・禁
煙に関するポスターを
所内に掲示する。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

卓上のぼり旗及びの
ぼり旗の設置

保健福祉環境事務所 保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：受付窓口に卓上
のぼり旗・玄関にのぼ
り旗を設置する。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

懸垂幕の掲示 保健福祉環境事務所 保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：がん検診受診勧
奨の懸垂幕を設置す
る。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

食と健康教室 粕屋保健福祉事務所 志免町シーメイト 9月27日
１０時～１３

時

粕屋保健福祉事務所
健康増進課　健康増進

係
Ｔｅｌ：０９２－９３９－１５３

４

食生活改善推進員等

災害時の食事支援と健
康づくりについて

粕屋保健福祉事務所
健康増進課　健康増進

係
Ｔｅｌ：０９２－９３９－１５３

４

移動保健所 粕屋保健福祉事務所 新宮町相島 9月10日
８時半～１３
時

粕屋保健福祉事務所
健康増進課　健康増進

係
Ｔｅｌ：０９２－９３９－１５３

４

管内の離島である相島
地区住民の健康の保
持・増進を図るため、
健康相談や栄養相談、
歯科・口腔ケア相談を
実施

粕屋保健福祉事務所
健康増進課　健康増進

係
Ｔｅｌ：０９２－９３９－１５３

４

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

いきいき健康料理教
室

久山町 ヘルスＣ＆Ｃセンター 9月14日 ０９２－９７６－３３７７ 食を通した健康づくり
を、講話と調理実習で
学んでもらう。また、
自主的活動を育成する
手段にしている。

リラクゼーション教室 久山町 ヘルスＣ＆Ｃセンター 9月29日 ０９２－９７６－３３７７ ヨガやストレッチな
ど、軽度な運動を通し
て、運動を気軽に取り
組める機会を提供。施
設内のフィットネスの
利用促進も兼ねてい
る。

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康しめ２１推進講演
会（及び健康イベン
ト）

健康課 町民センター 9月17日 11：00～15：
00

健康課　092-935-1001
（代）

対象：一般町民。（午
後）健康づくりの講演
会　（午前）健康イベ
ント（健康度測定、親
子ビクス、救急法、物
販等）

健康課　092-935-1001
（代）

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスター掲示 古賀市予防健診課 古賀市保健福祉総合
センター　サンコスモ
古賀

9/1～9/30 古賀市予防健診課
健康づくり係

対象：市民全般
内容：健康寿命の延伸

福岡県古賀市
担当課：予防健診課
℡092-942-1151
E－mail:
yobou@city.koga.fukuoka
,jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談事業 篠栗町 篠栗町総合保健福祉
センター

平日 9時～１１時
半

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

保健師による健康相談
や管理栄養士による栄
養相談を実施。

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

特定健診・がん検診
の受診勧奨

篠栗町 篠栗町総合保健福祉
センター・役場

9/1～9/30 常時 篠栗町　健康課
℡092-947-8888

特定健診やがん検診の
啓発のためポスター掲
示や広報・健康カレン
ダーで周知。日中仕事
や育児等で都合がつか
ない方を対象に夕方か
らのナイトレディース
健診を実施。町が行う
子育て教室や健診、町
内保育園で啓発を行
う。

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

健康増進普及月間ポ
スター掲示

篠栗町 篠栗町総合保健福祉
センター・役場

9/1～9/30 常時 篠栗町　健康課
℡092-947-8888

ポスター掲示を行うこ
とで健康への啓発を行
う。

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

住民健診時健康相談 宇美町健康づくり課 宇美町健康福祉セン
ターうみハピネス

9/8～9/12 9：00～12：
00

宇美町健康づくり課 住民健診来所者 福岡県宇美町担当課：
健康づくり課☎092-933-
0777　k-
kenkou@town.umi.lg.jp

健康栄養相談 宇美町健康づくり課 宇美町健康福祉セン
ターうみハピネス

9月29日 9：00～17：
00

宇美町健康づくり課 宇美町住民
保健師・管理栄養士が
健康相談に応じます。
（予約制）

福岡県宇美町担当課：
健康づくり課☎092-933-
0778　k-
kenkou@town.umi.lg.jp

ヘルスメイト養成講習
会

宇美町健康づくり課 宇美町健康福祉セン
ターうみハピネス

9月16日 10：00～12：
00

宇美町健康づくり課 健康づくり推進会員及
び養成講習会受講者に
対しパンフレットを配
布し周知

福岡県宇美町担当課：
健康づくり課☎092-933-
0779　k-
kenkou@town.umi.lg.jp

広報うみ「けんこうだ
より」

宇美町健康づくり課 ９/１５頃 宇美町健康づくり課 全戸配布　健康増進普
及月間についての特集
記事

福岡県宇美町担当課：
健康づくり課☎092-933-
0780　k-
kenkou@town.umi.lg.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談 粕屋町役場健康づく
り課

粕屋町駕与丁1-1-1 9月5日 9時～12時 http://www.to
wn.kasuya.fuk
uoka.jp/kuras
hi/kenko/sou
dan/index.htm
l

健康づくり課
092-938-0258

対象：町民 福岡県粕屋町役場
健康づくり課健康推進係
TEL：092-938-0258
FAX：092-938-2415
E-mail：
kenko21@town.kasuya.fu
kuoka.jp

ウォーキング日 粕屋町役場健康づく
り課

粕屋町駕与丁1-1-1 2016/9/5
2016/9/26

9時30分から
1時間程度

http://www.to
wn.kasuya.fuk
uoka.jp/kuras
hi/kenko/walk
ing/index.html

健康づくり課
092-938-0258

対象：町民 福岡県粕屋町役場
健康づくり課健康推進係
TEL：092-938-0258
FAX：092-938-2415
E-mail：
kenko21@town.kasuya.fu
kuoka.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

住民検診 須恵町 役場保健センター
乙植木コミュニティセ
ンター

9/2～9/26 8：30～12：
00

須恵町役場健康福祉課
092-932-1151

住民検診（各種がん検
診、特定健診）

須恵町役場健康福祉課
092-932-1151

麦を使った料理教室 須恵町食生活改善推
進協議会

役場保健ｾﾝﾀｰ 9月1日 10：00～ 須恵町役場健康福祉課
092-932-1151

対象者：食進会の会員
内容：料理教室。受講
者はそれぞれの地区で
伝達講習する。

須恵町役場健康福祉課
092-932-1151

男性料理教室 須恵町 役場保健センター 9月23日 10：00～ 須恵町役場健康福祉課
092-932-1151

対象者：住民（男性）
内容：料理を通じた健
康づくり。

須恵町役場健康福祉課
092-932-1151

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ＦＭラジオを使用した
広報

東九州コミュニティ放
送株式会社

京築地区 9月27日 11：15～11：
25

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：健康増進普及月
間・福岡県健康ポータ
ルサイトについて、Ｆ
Ｍラジオ放送を利用し
て周知を行う。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

ポスター掲示による
啓発

保健福祉環境事務所 保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：栄養・運動・禁
煙に関するポスターを
所内に掲示する。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

卓上のぼり旗及びの
ぼり旗の設置

保健福祉環境事務所 保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：受付窓口に卓上
のぼり旗・玄関にのぼ
り旗を設置する。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

懸垂幕の掲示 保健福祉環境事務所 保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：がん検診受診勧
奨の懸垂幕を設置す
る。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

FMタント みやま市 市内全域対象 ９月５日～９
月８日

未定

-

みやま市　健康づくり課
電話　0944-64-1515

市内に放送されるＦＭ
放送で健康増進普及月
間について普及啓発を
行う

みやま市　健康づくり課
電話　0944-64-1515

健診結果説明会 みやま市　健康づくり
課

市内の保健センター
及び公民館等

９月１２日・１
３日・１４日・
２３日・２７
日・３０日

９時３０分～
１２時３０分

-

みやま市　健康づくり課
電話　0944-64-1515

健診受診者に検査結果
を返却する際に、メタ
ボリックシンドローム
の予防や生活習慣の改
善のための健康教育・
健康相談を行う。

みやま市　健康づくり課
電話　0944-64-1515

ヘルスメイト教室 みやま市健康づくり
課

保健センター ９月２８日 １０時～１２
時

-

みやま市　健康づくり課
電話　0944-64-1515

食生活改善推進員の育
成を行う

みやま市　健康づくり課
電話　0944-64-1515

食育推進講演会 みやま市 公民館 ９月２２日 １２時３０分
～１６時

みやま市ホーム
ページ

みやま市及びみやま市
食育推進協議会

食育推進のための講演
会を実施

みやま市　健康づくり課
電話　0944-64-1515

FMタント みやま市 市内全域対象 ９月５日～９
月８日

みやま市 市内に放送されるＦＭ
放送で健康増進普及月
間について普及啓発を
行う

上記

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

老人会との料理教室 大川市老人クラブ連
合会、大川市健康を
守る婦人の会

田口コミュニティセン
ター

平成28年9
月23日(金)

10:00～ 大川市保健センター(健
康課)

対象：老人会
内容：老人会との料理
教室にて健康寿命につ
いての講話

大川市保健センター(大
川市健康課健康推進係)

大川市健康を守る婦
人の会 会員研修

大川市健康を守る婦
人の会

大川市保健センター 平成28年9
月30日(金)

10:00～ 大川市保健センター(健
康課)

対象：大川市健康を守
る婦人の会会員
内容：歯の健康につい
ての講話

大川市保健センター(大
川市健康課健康推進係)

にこにこステップ運動
教室

大川市 大川市保健センター 平成28年9
月16日(金)
～
1回/週、全
12回シリー
ズ

9:30～11:30 大川市保健センター(健
康課)

対象：市民全般
内容：ステップ運動と
健康講話

大川市保健センター(大
川市健康課健康推進係)

食生活改善推進教室 大川市 大川市保健センター 平成28年9
月9日(金)

6月から1回/
月、全9回シ
リーズ

10:00～ 大川市保健センター(健
康課)

対象：食生活改善推進
教室受講者
内容：健康づくりと運
動について講話と実技

大川市保健センター(大
川市健康課健康推進係)

市民健康相談 大川市 大川市保健センター 平成28年9
月毎週月曜
日

9:00～11:30 大川市保健センター(健
康課)

対象：市民全般
内容：健康について、
保健師・管理栄養士に
よる個別相談

大川市保健センター(大
川市健康課健康推進係)

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

巡回健康相談・健康
教育

大木町 各地区公民館等 9／1～9／
30の期間、
17地区を予
定している

地区の要望
に応じて実
施

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

対象：住民全般
内容：「食生活」「運
動」「心の健康」を柱
に、さまざまなテーマを
設け健康教育を実施。同
時に血圧を測定し、個別
相談も実施。

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

ふれあいウォーキン
グ教室

大木町 アクアスロード（アク
アスおよび大木町健
康福祉センターの外
周）

9／1（木） 9：00～10：
00

大木町役場健康課健康
づくり係
0944-32-1280（直通）

対象：住民全般
内容：ウォーキング及びストレッ
チの方法を、健康運動指導士が指
導する。個人の状況に応じて、ア
クアスロード外周（１周１キロ）
を1～3周歩く

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

介護予防健診 大木町 大木町総合体育館
（こっぽーっとホール）

9／29（木） 9：30～11：
30

大木町役場福祉課地域
包括支援係
0944-33-0657(直通）

対象：65歳・70歳・75歳になる人
内容：早期にﾛｺﾓ予防を行うこと
を目的に筋量測定などの介護予防
健診を実施。それとあわせて、介
護保険証、高齢受給者証、後期高
齢者医療証の説明及び交付を行
う。

大木町役場福祉課地域
包括支援係
0944-33-0657(直通）

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL
（事業の告

知先）
６．主催者問い合わせ先

７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

にこにこウォーキング
教室

市
窓ケ原公園
中ノ島公園
水辺公園

毎週水曜日
9：00～
10：30

筑後市健康づくり課
０９４２－５３－４２３１

対象：30才以上の市民
内容：健康運動指導士の指導による
ウォーキングやストレッチ体操、健康講
話等

筑後市健康づくり課
０９４２－５３－４２３１

バランス友の会 市 市栄養指導室 毎月第１木曜日
9：30～
12：00

〃

対象：糖尿病（高血糖）で血糖コント
ロールが必要な市民
内容：糖尿病を中心とする生活習慣病に
関する講話および調理実習

〃

元気アップ健康クラブ 市 市保健センター
10月17日・24日・
31日・11月7日
（いずれも月曜日）

13：00～
16：00

〃

対象：おおむね35才以上65才未満の市民
内容：健康運動指導士・管理栄養士・保
健師による生活習慣病予防に関する講話
と実技

〃

出前講座 市 公民館等 依頼があった日時 〃
保健師・管理栄養士による生活習慣病予
防に関する講話や調理実習

〃

介護保険証交付時
健康教育

市 市保健センター 毎月第１金曜日
10：30～
11：30

〃

対象：65才
内容：保健師による認知症予防等に関す
る講話、管理栄養士による講話、理学療
法士によるストレッチ体操等

〃

高齢受給者証交付時
健康教育

市 市保健センター 毎月1回
10：30～
11：30

〃
対象：70才
内容：保健師による認知症予防等に関す
る講話、管理栄養士による講話

〃

広報誌に健康増進に関
する記事を掲載

市 年３回程度 〃
生活習慣病予防に関する記事を広報誌に
掲載し全戸配布

〃

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスター掲示 南筑後保健福祉環境
事務所

南筑後保健福祉環境
事務所

９月 南筑後保健福祉環境事
務所
電話０９４４－７２－２１８５

対象：住民全般
内容：栄養、運動、禁
煙に関するポスターを
事務所内に掲示

南筑後保健福祉環境事
務所
電話０９４４－７２－２１８５

懸垂幕の掲示及び啓
発コーナーの設置

南筑後保健福祉環境
事務所

柳川総合庁舎 ９月 南筑後保健福祉環境事
務所
電話０９４４－７２－２１８５

対象：住民全般
内容：がん検診受診啓
発の懸垂幕及びがんに
関する啓発コーナーを
総合庁舎に設置

南筑後保健福祉環境事
務所
電話０９４４－７２－２１８５

県民健康づくり支援
事業

南筑後保健福祉環境
事務所

八女市社会福祉会館  ９月８日 南筑後保健福祉環境事
務所
電話０９４４－７２－２１８５

対象：中小事業所
内容：①特定健診、が
ん検診の受診勧奨
②中小事業者への健康
づくりに関する支援

南筑後保健福祉環境事
務所
電話０９４４－７２－２１８５

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

八女市広報掲載 八女市役所 八女市全域

Ｈ２８年9月1
日～９月３０
日

健康推進課

対象：八女市住民
内容：生活習慣病予防
に関する情報を広報誌
に掲載

八女市役所健康推進課
（０９４３－２３－１３５２）

住民健診時ポスター
掲示

八女市役所

八女市民会館
岡山小学校
辺春コミュニティーセンター
黒木地域交流センター「ふじの
里」
田代農業活性化センター
豊岡コミュニティーセンター
星野総合保健福祉センターそよ
かぜ
八女市矢部公民館

Ｈ２８年9月1
日～９月３０
日

健康推進課

対象：八女市住民（住
民健診受診者）
内容：健康増進普及月
間啓発のポスター掲示

八女市役所健康推進課
（０９４３－２３－１３５３）

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談 柳川市 柳川庁舎１階ロビー 9月20日 9:30～11:00 柳川市健康づくり課健康
係
0944-77-8536

対象：市民全般
内容：生活習慣病予防
のための健康相談で血
圧測定や検尿、栄養相
談を実施。

柳川市健康づくり課健康
係
0944-77-8536

健康づくりスローガン
の幟端掲揚

柳川市 各庁舎及び総合保健
福祉センター

柳川市健康づくり課健康
係
0944-77-8536

柳川市の健康づくりス
ローガンの幟端を掲揚

柳川市健康づくり課健康
係
0944-77-8536

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

町の保健室 福岡県看護協会 イオン香椎浜ショッピ
ングセンター

9月4日 13:00～16:00 血圧測定、体脂肪測
定、血管年齢測定、健
康相談等

県庁ロビー展示「いき
いき健康づくり」

県 県庁１階 9月5日～9
日

10時～15時 ０９２－６４３－３２６９ 展示

平成28年度健康長寿
福岡大会

福岡県後期高齢者医
療広域連合

アクロス福岡シンフォ
ニーホール

9月18日 13:00～16:00

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスター掲示 田川保健福祉事務所 田川保健福祉事務所
庁舎他

9月1日～９
月３０日

なし 上記連絡先と同じ 庁舎内にポスターを掲
示し月間の普及啓発を
実施。食の健康サポー
ト店、スーパーマー
ケット等に掲示依頼。

福岡県田川保健福祉事
務所健康増進課
0947-42-9345

労働衛生週間説明会 田川労働基準協会 福岡県田川市
　田川市民会館

9月2日 なし 対象：事業所経営者、
衛生管理責任者等
内容：職場における健
康づくり

　

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

特定健診・がん検診・
ヤング健診

田川市 田川市保健センター

9月2日（金）
9月25日
（日）
9月28日
（水）

8：30～12：
00

http://www.jo
ho.tagawa.fuk
uoka.jp/kenko
u/

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

生活習慣病の予防、早
期発見のための健
(検）診を実施する

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

健康相談会 田川市 田川市保健センター

9月3日(土）
9月15日
（木）
9月30日
（金）

9：30～12：
00
9：30～15：
30
9：30～15：
30

http://www.jo
ho.tagawa.fuk
uoka.jp/kenko
u/

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

健診受診者を対象に、
健診結果に基づいた生
活習慣改善のための支
援を実施する

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談 添田町保健福祉環境
課

添田人材開発セン
ター１階

9月21日 13：30～15：
30

保健福祉環境課
健康対策係
ＴＥＬ　：　88－8111

健診結果や食生活・栄
養改善に関すること

保健福祉環境課
健康対策係
ＴＥＬ　：　88－8111

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

まちの保健室 糸田町 住民センター 9月5日・12
日・26日

9:00～10:00 糸田町保健センター 住民全般
保健師・管理栄養士・
社会福祉士による健康
相談

０９４７－４９－９０２０

長寿のための栄養教
室

糸田町 保健センター 9月9日・23
日

10:00～12:00 糸田町保健センター 60歳代を対象
調理実習を主とした料
理教室

０９４７－４９－９０２０

青空健康ウォーキン
グ教室

糸田町 集合場所：糸田町保
健センター

９月１日・２９
日

９:４５集合
１０:００出発

糸田町保健センター 町民を対象に健康のた
め糸田町内のウォーキ
ングコースを健康運動
指導士と共に６０分～
１２０分程度歩く

０９４７ー４９－９０２０

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

わいわい健康くらぶ 川崎町
各公民館
（東川崎、奥谷、池
尻、下真崎）

9月2日
9月6日
9月14日
9月14日
9月16日
9月20日
9月28日

10：00～11：
30
13：30～15：
00
10：00～11：
30
13：30～15：

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

対象：町民
内容：糖尿病予防に関
する講話、栄養講話・
試食、運動指導を行う

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

出前講座
（虹の会）

虹の会 宮ノ下公民館

9月9日 13：30～15：
00

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

対象：虹の会会員
内容：糖尿病予防に関
する講話 川崎町健康づくり課

0947-72-3000

出前講座
（お元気くらぶ）

川崎町人権推進課 川崎町隣保館

9月30日 9：00～12：
00

川崎町人権推進課
72-3000

対象：お元気くらぶ会
員
内容：健康の維持増進
のための食事内容につ
いて調理実習を行う

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

ヘルスメイト養成講座 川崎町 川崎町保健センター

9月9日
9月23日

10：00～12：
00

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

対象：町民
内容：食生活改善推進
員の養成のための教室 川崎町健康づくり課

0947-72-3000

プチ食育館 川崎町 川崎町保健センター

9月28日 11：30～13：
00

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

対象：町民
内容：食生活改善推進
員と協働し、町民に生
活習慣病予防のための
食事を提供すること
で、日々の食生活を見
直すきっかけを作る

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

広報誌 川崎町

9月号

川崎町健康づくり課
0947-72-3000

内容：健康増進普及月
間についてや生活習慣
病予防について 川崎町健康づくり課

0947-72-3000

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

食生活改善推進員養
成講座

大任町住民課 大任町役場
調理室

9月20日 10:30～15:00 なし 福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003

対象：20歳以上の町民
内容：食を通した健康
づくりのボランティア
養成　専門家の講話及
び調理実習

福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003

ロコモ若返り教室 大任町住民課 大任町役場
住民集会室

9月26日 13:30～15:00 なし 福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003

対象：40歳～64歳の町
民　内容：ロコモティ
ブシンドローム予防に
関する専門家の講話及
び実習

福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

運動教室 赤村役場住民課健康
増進係

赤村保健センター 毎週水曜日 13:00～15:00 赤村役場住民課健康増
進係　℡0947-62-3000

対象:原則40歳以上の住
民
内容:生活習慣病予防、
介護予防に関する運動指
導

赤村役場住民課健康増
進係　℡0947-62-3000

健康料理教室 赤村役場住民課健康
増進係

赤村住民センター 9月27日 10:00～13:00 赤村役場住民課健康増
進係　℡0947-62-3000

対象:原則40歳以上の住
民
内容:生活習慣病予防、
介護予防に関する栄養改
善指導

赤村役場住民課健康増
進係　℡0947-62-3000

村民体育会 赤村教育委員会 赤村コミュニティ広場 9月25日 9:00～14:30 赤村教育委員会
℡0947-62-3003

対象:全住民
内容:商工会、小中学
校、農協、消防団、交通
安全協会、体育協会、地
区公民館連絡協議会、子
ども会育成連絡協議会共
催

赤村教育委員会
℡0947-62-3003

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談 福智町 コスモス保健センター 9月2日 １３：３０～１５：３０ 福智町保健課
０９４７－２８－９５００

対象：町民全般
内容：個別健康相談
（運動・食生活など）

福智町保健課
０９４７－２８－９５００

健康づくり教室 福智町 方城保健センター 9月７日
9月14日
9月21日

１９：２０～２０：５０ 福智町保健課
０９４７－２８－９５００

対象：20～55歳町民
内容：運動教室（姿勢
や体のバランス調整・
運動など）

福智町保健課
０９４７－２８－９５００

広報 福智町 コスモス保健センター ９月下旬 未定 福智町保健課
０９４７－２８－９５００

対象：町民全般
内容：有線放送による
住民健診受診勧奨

福智町保健課
０９４７－２８－９５００

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ロビー展示
　（健康増進及び食
生活改善に関する正
しい知識の普及）

宗像･遠賀保健福祉
環境事務所
（健康増進課 健康増進係）

宗像総合庁舎
 1F ﾛﾋﾞｰ

9/1（木）～
9/30（金）

8:30～17:15 なし 宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進係）

・運動・栄養・禁煙・
健診・女性の健康に関
するポスターの掲示

・フードモデル等の展
示

宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進
係）
0940-36-2366

階段媒体による啓発
　（健康増進及び食
生活改善に関する正
しい知識の普及）

宗像･遠賀保健福祉
環境事務所
（健康増進課 健康増進係）

宗像総合庁舎
　1～2F 階段（東側・
西側の２ヶ所）

9/1（木）～
9/30（金）

8:30～17:15 なし 宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進係）

・階段の段差スペース
に運動・栄養等 健康
増進や食生活改善の媒
体を掲示

宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進
係）
0940-36-2366

啓発ｼｰﾙの封筒貼付
による普及啓発
　（健康増進及び食
生活改善に関する正
しい知識の普及）

宗像･遠賀保健福祉
環境事務所
（健康増進課 健康増進係）

9/1（木）～
9/30（金）

なし 宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進係）

・当所から発出する封
筒に健康増進・食生活
改善に関する啓発ｼｰﾙ
を貼付し、普及啓発を
図る。

宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進
係）
0940-36-2366

食物アレルギーに関
する研修会（対象：管
内児童福祉施設給食
担当者）

宗像･遠賀保健福祉
環境事務所
（健康増進課 健康増進係）

宗像総合庁舎
 2F 大会議室

9/29（木） 14:00～16:00 なし 宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進係）

・食物アレルギー児へ
の対応に関する研修会

宗像･遠賀保健福祉環
境事務所
（健康増進課 健康増進
係）
0940-36-2366

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康づくりサポート教
室栄養編

中間市健康増進課 中間市保健センター 9月6日 10:00～12:00 中間市保健センター
℡０９３－２４６－２６１１

対象：中間市民
内容：高血圧症につい
て講話と調理実習

中間市保健センター
℡０９３－２４６－２６１１

中間市健康フェアinイ
オンなかま

中間市健康増進課 イオンなかま特設会
場

9月25日 10:00～13:00 中間市保健センター
℡０９３－２４６－２６１１

対象：中間市民
内容：血管年齢測定、
体組成測定、大腸がん
クイズラリ―、血圧測
定、健康相談、健康レ
シピ配布

中間市保健センター
℡０９３－２４６－２６１１

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康づくり情報発信事業 宗像市 市民課ロビー
2016/9/1～
2016/9/30

宗像市役所健康課
0940-36-1187

市民課ロビーの広告付き番
業表示板でナレーション付
き広告を放映し、食事・運動
等の生活習慣に関する啓発
を実施。

宗像市役所健康課
0940-36-1187

健康づくり情報発信事業 宗像市 市民課ロビー
2016/9/1～
2016/9/30

宗像市役所健康課
0940-36-1187

厚生労働省から配布の健康
増進普及月間ポスターを掲

示

宗像市役所健康課
0940-36-1187

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

からだ、ゲンキ！教
室

市町村 町民会館 9月5日,12日
26日（月）

10時～11時
30分

http://www.town.
ashiya.lg.jp/navig
ate/public/mu1/
bin/view.rbz?ik=0
&pnp=14&of=2&c
d=2866

芦屋町役場　健康・こど
も課　健康づくり係

ストレッチ、リズム体
操、筋力トレーニング
の実施

093-223-3533

健康増進月間の周知 市町村 芦屋町役場　健康・こど
も課　健康づくり係

9月1日号の広報あしや
にて、健康増進月間の
記載と健診に関する記
事を掲載

093-223-3533

みんなで元気になろ
うや！講座

市町村 中央公民館 9月1日（木） 9時30分～
12時30分

http://www.town.
ashiya.lg.jp/navig
ate/public/mu1/
bin/view.rbz?of=
1&pnp=14&ik=0&
cd=2937

芦屋町役場　健康・こど
も課　健康づくり係

健康講話や栄養バラン
スを考慮した調理実習
の実施

093-223-3533

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健診結果説明会
～健診結果からみる
検査値と生活習慣
病・慢性腎臓病
（CKD)について～

水巻町 いきいきほーる 9月1日（木） 14：00～15：
30

水巻町健康課
TEL 093-202-3212

対象：全住民
内容：生活習慣病の発
症予防と重症化予防を
目的とした、専門医に
よる講演会

水巻町健康課
TEL 093-202-3212

食生活改善推進会
郡伝達料理学習会

水巻町食生活改善推
進会

いきいきほーる 9月12日
（月）

9：30～10：
00

水巻町食生活改善推進
会

対象：水巻町食生活改
善推進会
内容：地域の健康づく
り推進の為の食事バラ
ンスや塩分摂取量の減
少、野菜摂取量の増加
に重点をおいた調理法
等の学習会

水巻町健康課
TEL 093-202-3212

すまいる✿すまいる
運動学習会

水巻町運動普及推進
員連絡協議会（すま
いる✿すまいる）

いきいきほーる 9月15日
（木）

9：00～11：
30

水巻町運動普及推進員
連絡協議会（すまいる✿
すまいる）

対象：全住民
内容：地域の健康づく
り推進のための簡単な
運動やストレッチ、筋
トレ等の実施。ロコモ
ティブシンドローム予
防の運動も取り組んで
いる。

水巻町健康課
TEL 093-202-3212

すまいる体操 水巻町運動普及推進
員連絡協議会（すま
いる✿すまいる）

水巻町体育センター 9月12日
（月）
9月26日
（月）

13：30～15：
00
13：30～15：
00

水巻町運動普及推進員
連絡協議会（すまいる✿
すまいる）

対象：全住民
内容：地域の健康づく
り推進のための簡単な
運動やストレッチ、筋
トレ等の実施。ロコモ
ティブシンドローム予
防の運動も取り組んで
いる。

水巻町健康課
TEL 093-202-3212

ふれあい昼食会 自治会 地区公民館 地区により
異なる

自治会 対象：実施自治区のお
おむね60歳以上の住民
内容：試食を通して、
食事バランスや塩分摂
取量の減少、野菜摂取
量の増加等を参加者に
伝える。また、要望に
応じて保健師、管理栄
養士の健康講話を行っ
ている。

水巻町健康課
TEL 093-202-3212

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ふれあい体操 自治会 地区公民館 地区により
異なる

自治会 対象：全住民
内容：簡単な運動やス
トレッチ、筋トレ等の
実施。ロコモティブシ
ンドローム予防の運動
も取り組んでいる。ま
た、要望に応じて保健
師、管理栄養士の健康
講話を行っている。

水巻町健康課
TEL 093-202-3212



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

駅前防犯放送による
広報

岡垣町 JR海老津駅前 9月１日～30
日の間の平
日

午前7時から
30分おきに３
回、午後5時
30分から30
分おきに3回
の計6回放
送

岡垣町健康づくり課健康
増進係　TEL093-282-
1211

駅前防犯放送で健康づ
くりについて周知。

岡垣町健康づくり課健康
増進係　TEL093-282-
1211

町広報紙による広報 岡垣町 ９月１０日号
広報

岡垣町健康づくり課健康
増進係　TEL093-282-
1211

9月10日号広報の健康
づくりＩｎｆｏに、健
康増進についての記
事、及び「岡垣町健康
づくり１０カ条」の記
事を掲載し日々の健康
づくりについて普及啓
発。

岡垣町健康づくり課健康
増進係　TEL093-282-
1211

健康増進イベント「み
んなで楽しく広げよう
元気の“わ”」

岡垣町 おかがき総合福祉保
健センターいこいの
里

9月15日 10:00～15:00 岡垣町健康づくり課健康
増進係　TEL093-282-
1211

食生活改善推進会、運
動普及推進会、保健推
進員会の健康づくり活
動と「岡垣町第二次健
康増進計画」の周知を
目的としたイベントを
開催。

岡垣町健康づくり課健康
増進係　TEL093-282-
1211

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

リフレッシュ教室(運
動教室)

遠賀町健康こども課 遠賀コミュニティーセ
ンター

9月8日 10:00～11:30 http://www.town.
onga.lg.jp/kenko/
index.html

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234

生活習慣病予防を目的
とした運動指導士によ
る講話と実技の教室

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234
E-mail：
kenkoukodomo@town.on
ga.lg.jp

健診結果相談会 遠賀町健康こども課 木守公民館 9月28日 9:00～12:00 http://www.town.
onga.lg.jp/kenko/
index.html

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234

特定健診受診者全員を
対象とした相談会

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234
E-mail：
kenkoukodomo@town.on
ga.lg.jp

広報 遠賀町健康こども課 遠賀町健康こども課
℡093-293-1234

毎月10日号に健康につ
いてのコラムを掲載

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234
E-mail：
kenkoukodomo@town.on
ga.lg.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健診結果説明会 筑紫野市
カミーリヤ・筑紫野市
生涯学習センター

①9月5日
（月）
②9月11日
（日）
③9月29日
（木）

①、③は、9
時30分～15
時45分
②は、9時30
分～11時45
分

092-920-8611

市の特定健診・基本健
診受診者を対象に健診
結果の見方や生活習慣
改善のためのアドバイ
ス、相談を実施

092-920-8611

地域型健康づくり講
座

筑紫野市
各コミュニティセン
ター

９月中は１５
回実施（日
程は各コミュ
ニティセン
ターで異な
る）

092-920-8611

地域型健康づくり講座
の受講者を対象に運動
実践や健康講話、栄養
講話、ウォーキングな
どを実施

092-920-8611

運動サポーター養成
講習会

筑紫野市 カミーリヤ

5月～3月ま
で全20回の
講座（9月は
2日(金）と16
日（金）に実
施）

10時～12時 092-920-8611

健康づくり運動事業の
サポートをするための
ボランティアスタッフ
の養成

092-920-8611

運動サポーター情報
提供会

筑紫野市 カミーリヤ

毎月1回実
施
9月12日
（月）

10時～12時 092-920-8611
健康づくり運動サポー
ターを対象に運動実践
や健康講話などを実施

092-920-8611

食生活改善推進会更
新講習会

筑紫野市 カミーリヤ ９月７日（水）
9時30分～
12時

092-920-8611

健康づくり栄養事業の
サポートをするための
ボランティアスタッフ
の養成

092-920-8611

自分にあった料理教
室

筑紫野市 カミーリヤ
９月１３日
（火）

10時～11時
30分

092-920-8611

生活習慣病予防のため
の塩分対策に関する講
話及び減塩料理の試食
体験

092-920-8611

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

訪問健康教室 筑紫野市 宮田町公民館
９月２８日
（水）

10時～11時
30分

092-920-861１

地域住民の学習の場を
作り、健康づくりの支
援及び健康寿命の延伸
を目的とした教室を実
施

092-920-861１



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康ウォーク
春日市
（春日市ヘルスリー
ダーの会）

春日市内 ９月２１日 ９時～１２時
市報及び市ウェ
ブサイト

春日市健康スポーツ課
健康増進担当

対象：一般市民

内容：ヘルスリーダー
の指導のもと、市内の
ウォーキングを実施

TEL：092-501-1134

FAX：092-501-0051

健診結果相談会 春日市
春日市いきいきプラ
ザ

９月 ７日
　　１０日
　　１３日
　　２０日
　　２６日

９時～
１２時３０分

１３時３０分
～１７時

市報及び市ウェ
ブサイト

春日市健康スポーツ課
成人保健担当

対象：健康診査を受診
した市民

内容：健診結果の見方
の説明及び保健指導

TEL：092-501-1134

FAX：092-501-0051

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

食生活改善推進
教室

大野城市すこや
か長寿課

すこやか交流プラザ 9月1日 10：00～13：00 http://www.city.
onojo.fukuoka.jp/

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：食生活改善の地区活
動組織を行う食生活改善推
進員を育成する教室。栄養・
運動・休養のバランス、生活
習慣病予防の食事、献立の
たて方などを学習する。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

食生活改善中央
学級

大野城市すこや
か長寿課

すこやか交流プラザ 9月6日 10：00～13：00 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：食生活改善推進員の
再教育および地域ネット
ワーク支援のための代表者
研修会。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

栄養相談 大野城市すこや
か長寿課

すこやか交流プラザ 9月12日 13：30～16：00 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：管理栄養士による栄
養相談・栄養指導を行う

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

健康相談 大野城市すこや
か長寿課

すこやか交流プラザ 9月5日 13：30～16：00 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：保健師による健康相
談・生活習慣の指導等を行
う

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

健診結果説明会 大野城市すこや
か長寿課

東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
すこやか交流ﾌﾟﾗｻﾞ
南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

9月6日
9月8日
9月25日

予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：特定健診もしくは３９
歳以下の一般健診の受診
者に対する結果説明と保健
指導（特定保健指導以外の
対象者）

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

こころの健康相談 大野城市すこや
か長寿課

すこやか交流プラザ 9月12日 予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：精神科医師による心
の健康相談を行う

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康度測定 大野城市すこや
か長寿課・委託
業者

すこやか交流プラザ 9月15日 予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：20歳以上の住民全般
内容：各種器具を使用して
健康度を測定し、個人に
あった運動強度を調べ、運
動処方を作成する。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

健康増進教室 大野城市すこや
か長寿課・委託
業者

すこやか交流プラザ 月・水～土
曜日（火曜
日、日曜日、
祝日は休
み）

9：00～18：00 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：40歳以上の住民全般
内容：健康運動指導士のア
ドバイスの元、各種機器や
集団レッスンを通じた健康づ
くりのための運動指導を実
施する。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

健康運動教室 大野城市すこや
か長寿課・委託
業者

南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

＜南・北コミ＞
9月9日、16日、
23日、30日
＜中央・東コミ＞
9月7日、14日、
21日、28日

予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：20歳以上の住民全般
内容：健康運動指導士が、
市内４つのｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰで、
健康や運動に関する講義、
実技演習を行う。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

男性料理教室 大野城市すこや
か長寿課

すこやか交流プラザ 9月14日
9月28日

予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：料理をほとんどしたことが
ない男性
内容：栄養バランスのとれた献
立や生活習慣病予防の食事の
ポイントなどを学習する。また少
人数制（調理台１台につき2人）
で、簡単な家庭料理の調理実習
を行う。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

家庭料理＆取り
分け離乳食教室

大野城市すこや
か長寿課・委託
業者

すこやか交流プラザ 9月15日 予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：妊婦及び乳児の保護
者
内容：一般的な食の知識や
技術とあわせて、離乳食へ
の応用方法などを指導す
る。講話、調理実習、離乳食
相談を行う。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

すこやか月間
（広報掲載）

大野城市すこや
か長寿課

9月1日号 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：運動、食生活、禁煙に
関する広報記事を掲載。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

すこやか運動教室 太宰府市 福岡県太宰府市保健
センター

9月2日
9月16日

13：40～14：
40

http://www.city.
dazaifu.lg.jp/bunr
uibetsukensaku/
hoken-kenkou-
iryou/kenkoucale
nder.html

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象:65～74歳の市民
内容：ケアビクス(椅
子に座ったままの運
動）の回と、パラディ
ソ体操（立位での運
動）の回に分けて実施

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

すこやか運動教室 太宰府市 福岡県太宰府市保健
センター

9月9日
9月23日

13：40～14：
40

http://www.city.
dazaifu.lg.jp/bunr
uibetsukensaku/
hoken-kenkou-
iryou/kenkoucale
nder.html

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象:75歳以上の市民
内容：ケアビクス(椅
子に座ったままの運
動）の回と、パラディ
ソ体操（立位での運
動）の回に分けて実施

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

男性のためのすこや
か運動教室

太宰府市 プラム・カルコア太宰
府（中央公民館）

9月14日
9月28日

13：40～14：
40

http://www.city.
dazaifu.lg.jp/bunr
uibetsukensaku/
hoken-kenkou-
iryou/kenkoucale
nder.html

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象:65歳以上の男性
内容：筋力トレーニン
グを中心とした運動教
室

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

男性のお腹すっき
り！料理教室

太宰府市 福岡県太宰府市保健
センター

9月14日 10：00～13：
00

http://www.city.
dazaifu.lg.jp/bunr
uibetsukensaku/
hoken-kenkou-
iryou/kenkoucale
nder.html

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象:50～70歳台の男
性
内容：食事のとり方に
ついての講話、簡単な
メニューの調理実習
要予約

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

すこやか相談

太宰府市 福岡県太宰府市保健
センター

9月9日
9:30～11:00

http://www.city.
dazaifu.lg.jp/bunr
uibetsukensaku/
hoken-kenkou-
iryou/kenkoucale
nder.html

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象：20歳以上の市民
内容：生活習慣病に関
する相談、健康づくりの
ための生活習慣改善の
相談、食事・栄養に関す
る相談、お口の相談
要予約

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

みんなで健康！大作
戦

9月27日 10：00～11：
30

対象：町民
内容：健康に関する講
座（ウォーキング）

健康相談～生活ナビ
～

9月1日
9月2日
9月5日

9：00～11：
30

対象：8月健診受診者
内容：住民健診結果説
明と個別相談

こころの健康相談 9月5日 14：00～15：
30

対象：町民
内容：精神科医師によ
る個別相談

食生活改善推進会定
例会

9月6日 9：00～12：
00

対象：食生活改善推進
委員
内容：食生活改善のた
めの講義と調理実習

がん検診・一般健診 9月10日
9月11日

8：15～11：
30

対象：町民（健診の種
類により対象の年齢が
異なる）
内容：がん、生活習慣
病の早期発見のための
食品サンプルの展示な
ど

肺年齢測定 9月10日 8：15～11：
15

対象：健診受診者（喫
煙者）
内容：肺活量計測

那珂川町保健センター
092-953-2211

4．日時

保健センター 保健センター

http://www.to
wn.fukuoka-

nakagawa.lg.jp
/

那珂川町保健センター
092-953-2211
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福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

いきいき健康づく
り応援事業

県
(筑紫保健福祉環

境事務所）

筑紫野市農業者ト
レーニングセンター

9月11日 10：00～15：00 　 筑紫保健福祉環境事務
所健康増進課健康増進
係
℡　092-513-5583

対象：地域住民
内容：体組成計やメディカル
アナライザー（血管年齢測
定器）を活用した健康チェッ
クを実施し、健康づくりに取
り組むきっかけを提供する。

筑紫保健福祉環境事務
所健康増進課健康増進
係
℡　092-513-5583

4．日時
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福岡県
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

元気高齢者表彰特別
講演

糸島市 糸島市健康福祉セン
ターあごら

9月10日 10：45～12：
30

糸島市健康づくり課
℡092-332-2069

元気高齢者表彰同時開
催
対象：糸島市民
内容：
①健康づくり講演会
テーマ「認知症と糖尿
病の深い関係」
②血管年齢測定

糸島市健康づくり課
℡092-332-2069

4．日時
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福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談、栄養相談 健康課 小郡市総合保健福祉
センターあすてらす
内相談室

毎週月～金
（休館日を除
く）

９時～１１時
／　１３時～
１６時

小郡市健康課
☎(0942)72-6666

住民全般、生活習慣病
の発症予防と重症化予
防の徹底等

小郡市健康課
☎(0942)72-6666

4．日時
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福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報紙掲載 保健課食育・健康対
策係

9月1日 保健課食育・健康対策
係 0943-75-4960

保健課食育・健康対策
係 0943-75-4960

ポスター掲示 保健課食育・健康対
策係

市役所庁舎等 9月1日～
9月30日

保健課食育・健康対策
係 0943-75-4960

保健課食育・健康対策
係 0943-75-4960

4．日時
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福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ステップリーダー養成
講座

朝倉市　健康課
健康増進係

朝倉地域生涯学習セ
ンター

8月18日～
11月24日

９：３０～１１：
３０

http://www.@.
city.asakura.lg
.jp

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民
　　　地区活動ができ
る人（要事前申込）
内容：ステップ運動の
指導を通して、受講者
本人の健康の保持増進
や介護予防及び朝倉市
保健事業の協力者また
は地域住民の健康づく
りのサポーターとして
活動できる、ステップ
運動指導者を養成

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

こころとからだの相談
会

朝倉市　健康課
健康増進係

ピーポート甘木 9月1日 １４：００～ http://www.@.
city.asakura.lg
.jp

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民うつス
クリーニング実施者
（要予約）
内容：精神科医による
健康相談

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

モデル地区健康教室 朝倉市　健康課
健康増進係

杷木地域生涯学習セ
ンター

9月3日 １９：３０～２
１：００

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：杷木地域住民希
望者
内容：各コミュニティ
において継続した健康
づくり事業の取組が行
えるように実施計画策
定等から必要時にはサ
ポートし、健康教室を
実施する

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

ステップリーダー研修
会

朝倉市　健康課
健康増進係

朝倉地域生涯学習セ
ンター

9月13日 ９：３０～１１：
３０

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

ステップ運動の指導を
通して、本人の健康の
保持増進や介護予防及
び朝倉市保健事業の協
力者または地域住民の
健康づくりのサポー
ターとして円滑かつ効
果的に活動できるよう
に、地区教室活動に必
要な知識と技術の学習
会

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

歯周病チェック 朝倉市　健康課
健康増進係

朝倉体育センター

ピーポート甘木

9月15～16
日

9月17日

８：３０～１２：
００

http://www.@.
city.asakura.lg
.jp

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民２０歳
以上（先着２０名）
内容：①歯科衛生士に
よる歯周病チェック及
び歯科保健指導
②セルフチェック
③歯ブラシ・歯間ブラ
シ・資料等の無料配布

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

食生活改善推進員学
習会

朝倉市　健康課
健康増進係

未定 9月27日 １０：００～ 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：会員
内容：自主学習会（視
察予定）

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

食生活改善推進員養
成講座

朝倉市　健康課
健康増進係

朝倉地域生涯学習セ
ンター

9月30日～ １０：００～ http://www.@.
city.asakura.lg
.jp

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民
内容：地域で食生活改
善を中心とした健康づ
くりのボランティアと
して活動を行う、食生
活改善推進員（ヘルス
メイト）の養成

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

運動教室 朝倉市　健康課
健診係

女性センターあすみ
ん

9月8日
9月15日
9月21日
9月29日

１４：００～ 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：特定健診受診者
で保健指導該当者（要
事前申込）
内容：健康運動指導士
による運動（ヨガ・ピ
ラティス・ステップ運
動・スロージョギング
など）の実践

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

ヘルスアップ教室 朝倉市　健康課
健診係

ピーポート甘木 9月27日 １０：３０～ 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：特定健診受診者
で保健指導該当者（要
事前申込）
内容：健診結果と食事
の関連について

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ぴあら（情報誌）掲載 朝倉市　教育委員会
文化課

市内 9月中 http://www.@.
city.asakura.lg
.jp

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

自殺予防週間について 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

広報あさくら掲載 朝倉市　人事秘書課
広報統計係

全戸配布 9月中 http://www.@.
city.asakura.lg
.jp

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

①食生活改善推進員養
成講座のお知らせ
②自殺予防週間につい
て
③Ｂ型肝炎の定期予防
接種化について
④インフルエンザにつ
いて

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571
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８．連絡先

エクササイズスペー
ス

筑前町健康課健康推
進係

福岡県筑前町コスモ
スプラザ

5月～3月
毎週木曜日
（年末年始
等をのぞく）

18時～21時 筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

対象：20歳以上の住民
料金：無料
内容：目的に合わせて
自分のペースで運動を
行うことができるス
ペース

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

ラジオ体操普及推進
事業

筑前町健康課健康推
進係

町内 通年

http://www.to
wn.chikuzen.
fukuoka.jp/1
763.htm

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

対象：町民全般
内容：5名以上のグ
ループで週1回以上ラ
ジオ体操を実施するこ
とを条件にラジオ体操
スタートセットを配布
申込み締切：平成28年
12月28日

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

ウォーキング普及推
進事業

筑前町健康課健康推
進係

町内 通年
http://www.to
wn.chikuzen.
fukuoka.jp/1
763.htm

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

対象：18歳以上の町民
内容：ウォーキングス
タートセットを配布
申込み締切：平成28年
12月28日

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

歩いてつなごう！「筑
前町しあわせの
チェーンウォーキン
グ」

筑前町健康課健康推
進係

町内 通年

http://www.to
wn.chikuzen.
fukuoka.jp/1
763.htm

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

対象：18歳以上の町民
内容：1台の歩数計を
タスキのように次に人
につなぎ、健康の輪を
広げる。
実施期間：平成28年7
月1日～平成29年6月30
日

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

健康づくり推進地区
事業

筑前町健康課健康推
進係

町内 通年 筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

対象：筑前町行政区
内容：行政区における
健康づくりの取り組み
に対する助成金制度

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食改善推進員会事業
「家族みんなで健康
ごはん」

筑前町食生活改善推
進員会

住民健診（集団健診
会場）

9月1日
9月6日
9月28日

全て
　9:00～
11:00

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649

集団健診（特定健診・
各種がん検診）受診来
場者に、減塩情報提供
と減塩みそ汁の試食提
供
　人数：50人～120人
程度

筑前町役場健康課健康
推進係
℡　0946-42-6649



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスター掲示 保健福祉課 役場庁舎等 9月1日～
9月30日

保健福祉課
 0946-74-2311

保健福祉課
 0946-74-2311

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

根っこの会研修 根っこの会 南部コミュ二ティー 9月7日 10：00～12：
00

kenko-
shien@town.ta
chiarai.lg.jp

健康福祉課　健康支援
係内事務局　0942-77-
2266

対象：大刀洗校区の50
歳～65歳の住民　内
容：麦の料理講習

健康福祉課　健康支援
係0942-77-2266

千草会研修 千草会 南部コミュ二ティー 9月12日 10：00～12：
00

kenko-
shien@town.ta
chiarai.lg.jp

健康福祉課　健康支援
係内事務局　0942-77-
2266

対象：大刀洗校区の60
歳～75歳の住民　内
容：生活習慣病と認知
症

健康福祉課　健康支援
係0942-77-2266

歩こう会研修 歩こう会 ぬくもりの館 9月20日 10：00～12：
00

kenko-
shien@town.ta
chiarai.lg.jp

健康福祉課　健康支援
係内事務局　0942-77-
2266

対象：大刀洗校区の50
歳～75歳の住民　内
容：レクリエーショ
ン・運動

健康福祉課　健康支援
係0942-77-2266

食生活改善推進会研
修

食生活改善推進会 中央公民館 9月20日 10：00～12：
00

kenko-
shien@town.ta
chiarai.lg.jp

健康福祉課　健康支援
係内事務局　0942-77-
2266

対象：食生活改善推進
員会員　　内容：認知
症とその予防・筋力
アップメニュー調理実
習

健康福祉課　健康支援
係0942-77-2266

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

普及啓発ポスターに
よる広報

保健福祉課 朝倉総合庁舎内 9月1日～
9月30日

健康増進課健康増進係 普及啓発ポスターの掲
示

健康増進課健康増進係
ＴＥＬ　0946-22-9260

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北九州市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

生活習慣病講演会 小倉北区役所保健福
祉課

小倉北区役所内会議
室

9月12日 10時50分 小倉北区役所
保健福祉課
地域保健係

対象：健康づくり推進
員向け
内容：COPDの啓発とハ
イ・チェッカーの実習

保健福祉局健康推進課
古野
093-582-2018

健康増進普及月間の
啓発ポスターの掲示

北九州市保健福祉局
健康推進課

各区役所、医療機
関、等

9月1日～ 保健福祉局健康推進課
古野、野見山
093-582-2018

北九州無法松ツー
デーマーチ

北九州無法松ツー
デーマーチ実行委員
会

北九州市内 9月24,25日 北九州市無法松ツー
デーマーチ実行委員会
０９３－８８１－８１１１

対象：市民等
内容：ウォーキング大
会

保健福祉局健康推進課
黒田
093-582-2018

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福岡市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

福岡市健康づくり月
間イベント

福岡市 福岡市役所１階ロ
ビー

10月1日～
10月5日

10：00～16：
00

kenko.PHWB@
city.fukuoka.lg
.jp

福岡市役所保健福祉局
健康医療部健康増進課
092-711-4374

対象：福岡市民
内容：健康づくりや食
に関するパネル展示と
イベント

福岡市役所保健福祉局
健康医療部健康増進課
092-711-4374

東区健康フェスティバ
ル～健康づくりの第
一歩は「まず健診！」
～

福岡市東区健康づく
り実行委員会

福岡市東区保健福祉
センター　１階

10月21日 9：30～12：
30

kenko.HIWO@
city.fukuoka.lg
.jp

福岡市東区保健福祉セ
ンター健康課
092-645-1078

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント，健康相
談等

福岡市東区保健福祉セ
ンター健康課
092-645-1078

博多区健康フェスティ
バル～みんなでつく
ろう健康習慣～

福岡市博多区健康づ
くり実行委員会

福岡市博多区保健福
祉センター　１階およ
び２階，駐車場

10月1日 10：00～15：
30

kenko.HAWO
@city.fukuoka.
lg.jp

福岡市博多区保健福祉
センター健康課
092-419-1091

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント，セミ
ナー等

福岡市博多区保健福祉
センター健康課
092-419-1091

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

久留米市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

女性がん検診街頭
キャンペーン

久留米市 ゆめタウン久留米 9月25日 11:00～13:00 久留米市保健所健康推
進課　℡0942-30-9331

対象：成人女性
内容：乳がん、子宮頸
がん検診の普及啓発
キャンペーン

久留米市保健所健康推
進課　℡0942-30-9331

食進会地区組織活動
（中部ブロック）

久留米市食生活改善
推進員協議会

①宮ノ陣校区コミュニティ
センター
②京町校区コミュニティセ
ンター
③青峰校区コミュニティセ
ンター

①9月14日
②9月26日
③（調整中）

10：00～13:00
10：00～13:00
10：00～13:00

久留米市食生活改善推
進員協議会事務局
（久留米市保健所健康
推進課内）
℡0942-30-9331

対象：一般市民
内容：生活習慣病を予
防するための調理実習

久留米市保健所健康推
進課　℡0942-30-9331

食進会地区組織活動
（東部：北野ブロック）

久留米市食生活改善
推進員協議会

①大城ますかげセンター
②弓削コスモス館
③コスモすまいる北野
④金島ふれあいセンター

①9月12日
②9月14日
③9月16日
④（調整中）

10：00～13:00
10：00～13:00
10：00～13:00
10：00～13:00

久留米市食生活改善推
進員協議会事務局
（久留米市保健所健康
推進課内）
℡0942-30-9331

対象：一般市民
内容：生活習慣病を予
防するための調理実習

久留米市保健所健康推
進課　℡0942-30-9331

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

大牟田市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

大牟田市
健康づくり市民大会

大牟田地域
　　　健康推進協議会

大牟田文化会館 9月24日 13:00～15:00 大牟田医師会
℡0944-53-2673
大牟田市保健福祉部健
康対策課
℡0944-41-2669

対象：市民及び近隣の
方
内容：健康づくりに関
する講演会
講師：鎌田　實
演題：「「がんばらな
い」という生き方」

大牟田市保健福祉部健
康対策課
℡0944-41-2669

大牟田みんなの健康
展

大牟田地域
　　　健康推進協議会

大牟田文化会館 9月25日 9：00～14：
00

大牟田医師会
℡0944-53-2673
大牟田市保健福祉部健
康対策課
℡0944-41-2669

対象：市民及び近隣の
方
内容：健康づくりに関
する展示・相談、がん
検診・特定健診

大牟田市保健福祉部健
康対策課
℡0944-41-2669

健やか住みよか
　　　　　食育フェア

大牟田市 大牟田文化会館 9月25日 9：00～14：
00

大牟田市保健福祉部健
康対策課
℡0944-41-2669

対象：市民及び近隣の
方
内容：食育に関する展
示・指導・体験等

大牟田市保健福祉部健
康対策課
℡0944-41-2669

4．日時


