
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康増進普及啓発 郡山保健所 郡山保健所内 9月1日～9月
30日

郡山保健所
TEL:0743-51-0196

対象：来庁者
内容：生活習慣病予防
に関するポスター掲
示、ちらし配布

郡山保健所
TEL:0743-51-0196

親子減塩教室 郡山保健所 奈良県斑鳩町
生き生きプラザ斑鳩

9月3日 郡山保健所
TEL:0743-51-0196

対象：3歳～小学生の
親子
　　（申込み制30組）
内容：減塩や野菜摂取
に関する専門家の講演
会、減塩紙芝居上演、
展示・体験コーナー

郡山保健所
TEL:0743-51-0196

健康増進普及啓発 郡山保健所 郡山保健所内 9月16日 郡山保健所
TEL:0743-51-0196

対象：来庁者、庁舎職
員
内容：管内放送にて生
活習慣病予防に関する
啓発

郡山保健所
TEL:0743-51-0196

地域職域連携推進事
業

郡山保健所 管内商工会事業所 調整中 郡山保健所
TEL:0743-51-0196

対象：事業所職員
内容：健康増進に関す
る啓発チラシを作成
し、管内商工会をとお
して各事業所に配布。
(大和郡山市商工会、
天理市商工会、斑鳩郡
商工会)

郡山保健所
TEL:0743-51-0196

健康増進普及啓発
奈良県中和保健所 中和保健所 H28.9.1～

H28.9.30
8:30～17:15 なし 中和保健所

健康づくり推進係
TEL:０７４４－４８－３０３
４

ポスター
チラシ掲示での啓発

中和保健所
健康づくり推進係
TEL:０７４４－４８－３０３
４

4．日時
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８．連絡先4．日時

平成28年度中和保健
所一斉食育推進啓発
活動

奈良県中和保健所
川西町（予定）
スーパーおくやま結
崎店（予定）

川西町(予定) H28．9.3
（予定）

なし 中和保健所
健康づくり推進係
TEL:０７４４－４８－３０３
４

減塩、野菜摂取に関す
る食育普及イベント

中和保健所
健康づくり推進係
TEL:０７４４－４８－３０３
４

ロビー展示 吉野保健所 吉野保健所ロビー 9月1日～30
日

吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

対象：保健所来所者
内容：
○食生活・運動・禁煙
に関するポスター掲示
○食生活「減塩」に関
するパネル展示

吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

高校文化祭 吉野保健所
管内Ｏ高校

管内Ｏ高校 9月8日 9:00～14:00 吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

対象：Ｏ高校生・文化
祭参加者
内容：
○たばこクイズの実施
○たばこ、食育等の健
康に関するパネル展示
○啓発グッズの配付
○食事バランスの啓発
○健康相談　等

吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

高校文化祭 吉野保健所
管内Y高校

管内Y高校 9月30日 9:00～14:00 吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

対象：Ｙ高校生・文化
祭参加者
内容：
○たばこ、食育等の健
康に関するパネル展示
○啓発グッズの配付
○食事バランスの啓発
○健康相談　等

吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

地域保健関係職員研
修会

吉野保健所 大淀町文化会館あら
かしホール

9月14日 13:30～16:30 吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

対象：市町村保健担当
職員・職域保健担当者
等
内容：講演「働く人の
健康づくり～運動で元
気な身体を手に入れる
～」
講師：健康運動指導士

吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４
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食生活改善推進員連
絡協議会吉野支部
リーダー研修会

吉野保健所
食生活改善推進員連
絡協議会吉野支部

吉野保健所 9月26日 10:00～15:00 吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

対象：食生活改善推進
員連絡協議会吉野支部
の役員
内容：低栄養予防の調
理実習と講義

吉野保健所健康増進課
母子・健康推進係
TEL:０７４７－６４－８１３
４

健康相談・栄養相談
大和高田市健康増進
課

大和高田市保健セン
ター

9/12（月） ９時～１０時
大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

４０歳以上の市民に予
約制で血圧測定と個別
相談、希望者には検尿
を実施

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

胃・肺・大腸がん検診
大和高田市健康増進
課

大和高田市保健セン
ター　　9/2７のみ市
民交流センター

9/9　9/20
9/21　9/27
9/28

８時４５～１１
時１５分
市民交流セ
ンターのみ９
時～１１時１
５分

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

集団がん検診
喫煙者や喫煙歴のある
方、家族で喫煙者がい
る方に呼吸機能測定を
希望者に実施

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

健康チャレンジ
大和高田市健康増進
課

市民交流センター

9/2　9/6
9/9　9/15
9/16  9/23
9/29  9/30
９時３０分～
１２時３０分

9/7　9/13
9/21　9/27
１３時３０分
～１６時３０
分

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

対象：４０才以上の市
民
体組成計、骨密度計、
血管年齢計の測定、活
動量計の貸し出し

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

睡眠とこころの健康
大和高田市健康増進
課

大和高田市立図書館 9/10～9/16

火曜日～金
曜日９時～１
９時土日祝９
時～１７時

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

図書館の一角に睡眠と
こころの健康について
のパネル展示、リーフ
レットの設置、書籍の
案内

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

食生活改善推進員定
例会

大和高田市食生活改
善推進員

大和高田市立公民館 9月8日
１０時～１２
時

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

対象：食生活改善推進
員
月毎のテーマにそった
学習と調理実習、保育
所への食育体験、保健
センター事業への協力

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

広報誌への特産野菜
のレシピ掲載

大和高田市健康増進
課

9/1号の広報
誌

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

大和高田市の特産野菜
を使用したレシピの掲
載

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

運動普及推進員勉強
会

大和高田市運動普及
推進員

大和高田市保健セン
ター

9月6日
１０時～１２
時

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

対象：運動普及推進員
推進員同士の情報交換
や指導力向上のための
勉強会

大和高田市健康増進課
TEL:0745-23-6661

第23回
平和

ふれあいまつり

平和
ふれあいまつり

実行委員会

奈良県大和郡山市
平和地区公民館

9月4日

健康福祉相
談

カロリー塩分
並べ替えｸｲ

ｽﾞ
９：００～
１５：３０

対象：市民全般
内容：健康福祉相談
　ｶﾛﾘｰ塩分並べ替えｸｲ
ｽﾞ
　血管年齢測定
　血圧測定

奈良県大和郡山市
保健センター「さんて郡山」
Tel：０７４３－５８－３３３３

第28回
片桐

ふれあいまつり

片桐
ふれあいまつり

実行委員会

奈良県大和郡山市
片桐地区公民館

9月18日

健康相談
大腸がんｸｲ

ｽﾞ
９：００～
１３：００

対象：市民全般
内容：健康相談
　　　大腸がんクイズ

奈良県大和郡山市
保健センター「さんて郡山」
Tel：０７４３－５８－３３３３

生活習慣病予防
講演会

奈良県大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」

奈良県大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」

9月30日
１３：３０～
１５：３０

奈良県大和郡山市
保健センター「さんて郡山」
Tel：０７４３－５８－３３３３

対象：大和郡山市国民
健康保険加入者で前年
度の特定健診の結果、
血圧・HbA1ｃ要指導の人
内容：生活習慣病予防
の話し（栄養）

奈良県大和郡山市
保健センター「さんて郡山」
Tel：０７４３－５８－３３３３

月間の啓発
奈良県大和郡山市

保健センター
「さんて郡山」

奈良県大和郡山市
保健センター
「さんて郡山」

９月１日
～

９月３０日

奈良県大和郡山市
保健センター「さんて郡山」
Tel：０７４３－５８－３３３３

対象：市民全般
内容：広報つながり
　　　　国保だより
　　　　ポスター掲示
　　　　メッセージボード

奈良県大和郡山市
保健センター「さんて郡山」
Tel：０７４３－５８－３３３３
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天理市健康づくりの
日啓発活動

天理市 天理市保健センター 9月8日 14:00～16:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象：市民全般
内容：毎月10日は健康
づくりの日のＰＲチラシに
毎月健康テーマを決め、
啓発を行う。がん検診啓
発を盛り込み、3歳児健
診に来所する保護者向
けにＰＲを行う。

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

食育ボランティア養成
講座

天理市 天理市保健センター 9月16日
9月30日

14:00～16:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象：一般市民
内容：参加者を募集
し、食を通じて健康的
な生活習慣を学習し、
自主的なボランティア
活動ができる。

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

子育て教室「すくすく
教室」
子どもの食事と栄養
について講座

天理市 天理市保健センター 9月28日 10:30～11:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象者：子育て教室参
加者
内容：乳幼児期の正し
い食事について講座を
実施

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

子育て教室「おひさま
教室」
子どもの食事と栄養
について講座

天理市 天理市保健センター 9月30日 10:30～11:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象者：子育て教室参
加者
内容：乳幼児期の正し
い食事について講座を
実施

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

福住地区運動会での
健康講座

天理市 天理市保健センター 9月24日 10:00～14:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象者：福住地区住民
内容：校区運動会に
て、骨密度測定、体組
成計測定、ＣＯ測定、
保健指導の実施。

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

下肢筋力アップ教室 天理市 天理市保健センター 9月2日
9月23日

13:30～15:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象者：概ね60歳以上
の市民
内容；下肢筋力アップ
のため運動教室を天理
大学体育学部の教授と
連携し実施。

天理市健康推進課
電話0743－63－1001
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天理市食育の日
啓発活動

天理市
天理市食生活改善推
進員

天理市役所玄関ロ
ビー

9月16日 10:00～11:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象：市民全般
内容：食育普及啓発に
向け、啓発チラシや啓
発物品を配布する

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

健康づくり友の会
定例会

天理市 天理市保健センター 9月26日 13:30～15:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象：市内で活動する
自主グループ13グルー
プ
内容：運動、食育、ボ
ランティア等自主活動
を行いグループの代表
者が集まり月に1度の
定例会で情報交換する
とともに、体力測定会
や講演会、がん検診等
の健康に関する案内を
行う。

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

歯科医師会講演会 天理市歯科医師会
天理市

天理市文化センター 9月25日 13:00～15:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象：一般市民
内容：歯の健康に関す
る知識の啓発

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

ふれあいサロン 天理市民生児童委員
天理市東部包括セン
ター
天理市食生活改善推
進員
天理市健康推進課

山田公民館 9月2日 9:00～14:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象者：福住・山田地区
に住む高齢者
内容：高齢者の閉じこも
り予防のためのつながる
場所や機会の提供。食
をテーマに高齢期の低
栄養状態予防に向けた
情報提供や実習を行う。

天理市健康推進課
電話0743－63－1001

食生活改善推進員実
習

天理市食生活改善推
進員
天理市健康推進課

前栽公民館 9月9日
9月15日

9:00～14:00 天理市健康推進課
電話0743－63－1001

対象者：食生活改善推
進員および一般市民
内容：食に関する知識
を学び、他の市民に向
けても食育普及啓発を
行う。

天理市健康推進課
電話0743－63－1001
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スリムな人の血管お
そうじ教室

橿原市 橿原市保健福祉セン
ター

平成28年9月
7日・8日・9日

AM・PM http://www.ci
ty.kashihara.n
ara.jp/kenko/
c_kenkou/kyo
usitsukousyuu
/kekkanosouji.
html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：40～64歳の市民
内容：個別健康教育(5
月～10月の6ヵ月間1
コースで実施)①血液
検査・身体・血圧・体
脂肪測定②健康教育③
健康相談④グループ
ワーク

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

リフレッシュ体操くらぶ 橿原市 橿原市保健福祉セン
ター

9月15日 AM9:30～
11:30

http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/c_kenkou/k
yousitsukousyuu
/undouminikouza.
html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：①血圧・体調
チェック②健康教育③
ストレッチ④リズム体
操 等

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

操健美くらぶ 橿原市 橿原市保健福祉セン
ター

平成28年9月
14日・21日

Aグループ
AM10:00～
12:00
Bグループ
PM1:30～
3:30

http://www.ci
ty.kashihara.n
ara.jp/kenko/
c_kenkou/kyo
usitsukousyuu
/soukembiclu
b.html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：運動教室（9月
～3月の10回1コースで
実施）①血圧・体調
チェック②健康教育③
ストレッチ④グループ
ワーク⑤ウォーキング
等

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

ウォーキング 橿原市運動普及推進
員協議会

橿原市保健福祉セン
ター
橿原森林遊苑 等

9月9日 PM1:15～
3:30

http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/c_kenkou/k
yousitsukousyuu
/walking.html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：①血圧測定・体
調チェック②ストレッ
チ③ウォーキング

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

いきいきたいそう 橿原市運動普及推進
員協議会

多地区公民館 9月29日 AM9:30～
11:30

http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/c_kenkou/k
yousitsukousyuu
/ikiikitaisou.html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：①ストレッチ②
軽スポーツ

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

軽スポーツ 橿原市運動普及推進
員協議会

飛騨体育館 9月16日 AM9:30～
11:30

http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/c_kenkou/k
yousitsukousyuu
/keisportsclub.ht
ml

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：①ストレッチ②
軽スポーツ

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

いきいきライフ相談 橿原市 橿原市保健福祉セン
ター

9月2日 AM http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/c_kenkou/k
enkousoudan/ho
kensoudan.html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：①血圧測定・身
体計測・検尿②保健
師・管理栄養士による
個別健康相談

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

ヘルスチェック 橿原市 橿原市保健福祉セン
ター

9月1日 AM http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/c_kenkou/k
enkoushindan/ke
nshin/healthchec
k.html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20～39歳の市民
内容：①集団健診時の
歯周病検診結果を踏ま
えた、歯科衛生士によ
る歯科指導と歯科相談
②生活習慣病予防に関
する健康教育・歯科教
育

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

啓発 橿原市 市内検診実施医療機
関
保健福祉センター
本庁舎

平成28年9月
1日～30日

終日 橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：各種がん検診・
肝炎検査・特定健診を
掲載したポスターを掲
示

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

啓発 橿原市 保健福祉センター
本庁舎

平成28年9月
1日～30日

終日 橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：各種がん検診・
生活習慣病等に関する
リーフレットを設置
し、自由に持ち帰れる
ようにしている

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

啓発 橿原市 橿原市ホームページ 平成28年9月
1日～30日

終日 http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/nenkangyo
ujiyotei.html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：市民
内容：市が実施してる
各種検(健)診・各種健
康教室・健康相談等の
紹介

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進員伝
達講習（調理実習）

橿原市食生活改善推
進員協議会

橿原市保健福祉セン
ター

9月13日 AM9:30～
PM12:30

http://www.city.k
ashihara.nara.jp/k
enko/c_kenkou/k
yousitsukousyuu
/volunteer.html

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：20歳以上の市民
内容：健康食をテーマ
にした調理実習

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

健康かしはら２１講座 橿原市 かしはら万葉ホール
橿原市中央公民館

平成28年9月
1日・16日

PM2:00～
3:30

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

対象：民生児童委員・
橿原市ヘルスリー
ダー・橿原健康スポー
ツクラブ会員・香久山
総合型スポーツクラブ
会員 等
内容：健康かしはら
21(第2次)計画のテー
マに沿った健康講座(7
月～2月まで8回1コー
スで実施）

橿原市健康増進課
TEL 0744－22－8331

けんこう増進に関する
啓発記事

桜井市 広報わかざくら 9月f号 けんこう増進課
TEL:0744－45－3443

けんこう増進に関わる
健康診査受診啓発記事

けんこう増進課
TEL:0744－45－3443

けんこう増進に関する
啓発ポスター掲示

桜井市 保健福祉センター陽
だまり

9月中 けんこう増進課
TEL:0744－45－3443

けんこう増進に関わる
啓発記事

けんこう増進課
TEL:0744－45－3443

からだすっきり道場 五條市 保健福祉センター ９月２・９・１
６・２３・３０日

午後１：３０～
３：００

http://www.ci
ty.gojo.lg.jp

保健福祉センター
TEL:０７４７－２２－４００
１（内線２９０）

対象者：市民
内　容：ストレッチな
ど健康運動指導士等の
指導により、運動習慣
のきっかけづくりの教
室

保健福祉センター
TEL:０７４７－２２－４００
１（内線２９０）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地域巡回健康相談 五條市 保健福祉センター ９月２・７・１
２・２３日

午前または
午後

http://www.ci
ty.gojo.lg.jp

保健福祉センター
TEL:０７４７－２２－４００
１（内線２９０）

対象者：市民
内　容：血圧測定・検
尿・体脂肪測定など、
個別相談

保健福祉センター
TEL:０７４７－２２－４００
１（内線２９０）

骨密度測定・下肢筋
力測定

御所市健康推進課 御所市いきいきライフ
センター

9月1日 13時～（予約
制）

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・20歳以上の御所市民
（40歳～70歳で5歳刻
みの節目の方優先）
・定員30人で申込み必
要
・骨密度測定と下肢筋
力測定、医師・保健師
による保健指導

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

ひまわりクラブのエア
ロビクス

スマイルクラブ 御所市いきいきライフ
センター

9月2日 13時半受付 御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・40歳以上の御所市民
・費用400円
・申込み不要
・エアロビクス

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

スマイル太極拳（入
門・初級）

スマイルクラブ 御所市いきいきライフ
センター

9月5日
9月26日

13時半～15
時

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・御所市民
・申込み不要
・太極拳

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

やってみよう！太極
拳（24式）

スマイルクラブ 御所市いきいきライフ
センター

9月28日 10時～11時
半

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・御所市民
・申込み不要
・太極拳の基礎を学ぼ
う

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

いきいきサロン
「ほっと」

スマイルクラブ 御所市いきいきライフ
センター

9月12日 13時半～15
時半

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・40歳以上の御所市民
・ハンドベル演奏やレ
クリエーション
・申込み不要

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

レッツウォーキング スマイルクラブ 御所市いきいきライフ
センター出発

9月4日 9時半～12時 御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・20歳以上の御所市民
・御所市内をウォーキ
ング（9月は新庄方
面）
・申込み不要
・朝8時の時点で雨の
場合は中止

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

ヘルスアップルーム 御所市健康推進課 御所市いきいきライフ
センター

毎週月曜日
～金曜日

9時～16時 御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・20歳以上の御所市民
・エアロバイク

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

GOGOウォーキング
倶楽部ツアー

GOGOウォーキング
倶楽部

近鉄御所駅集合・出
発

9月23日 8時50分～15
時半

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・対象者：市民
・申込み必要
・ハイキングのイベン
ト（9月は飛鳥方面）

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

健康づくり推進員1年
目定例会
「栄養講座と調理実
習」

御所市健康推進課 御所市いきいきライフ
センター

9月6日
9月7日

9時半～13時 御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

対象者：御所市健康づ
くり推進員1年目
「減塩」をテーマにし
た栄養講座と調理実習

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

広報御所に減塩をメ
インにした情報掲載

御所市健康推進課 広報「御所」
9月号

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

・「減塩」をテーマに
した情報の掲載

御所市健康推進課
TEL
0745-62-3001(内線451)

福祉と健康のつどい 生駒市 コミュニティセンター 9月10日 10:00～16:00 未定 生駒市国保医療課
℡0743-74-1111

健康チェック･歯周病
検診・歯科・骨密度測
定・救急・食・断酒･
禁煙・食に関するコー
ナーを設け、健康に関
する啓発を実施。

生駒市健康課
℡0743-75-1002



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

市ホームページに掲
載
「健康増進普及月間」

生駒市健康課 生駒市ホームページ 9月1日～9月
30日

http://www.ci
ty.ikoma.lg.jp/
0000006745.h
tml

生駒市健康課
℡0743-75-1002

広く市民に啓発を図る
ため、ホームページに
健康増進普及月間につ
いて掲載。

生駒市健康課
℡0743-75-1002

減らSO（そー）倶楽部
（生活習慣病予防　基
本編）

生駒市健康課 セラビーいこま 9月28日(・10
月5日・10月
17日）

9:30～12:00 http://www.ci
ty.ikoma.lg.jp/
0000000933.h
tml

生駒市健康課
℡0743-75-1002

対象：市内在住の方
で、3日間参加できる
方
内容：摂り過ぎが気に
なる3つの「S]（脂
肪・砂糖・塩）につい
て自分の食べ方を知
り、上手に減らす方法
を学ぶ

生駒市健康課
℡0743-75-1002

個別栄養相談 生駒市健康課 セラビーいこま 9月13日
9月27日

13:00～16:00
（予約制）

http://www.ci
ty.ikoma.lg.jp/
0000000936.h
tml

生駒市健康課
℡0743-75-1002

栄養士が市民の個々の
状況や生活習慣に応じ
た栄養指導を実施。

生駒市健康課
℡0743-75-1002

地域における健康教
育

香芝市保健センター ①上中公民館
②下田公民館

①9月1日
（木）
②9月8日
（木）

①10：00～
11：30
②10：00～
11：30

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：実施する公民館
の校区住民に限る
内容：ストレッチリー
ダーによるストレッチ
体操

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

乳・子宮・肺がん検診 香芝市保健センター
三恵診療所

保健センター 9月5日（月） 13：00～14：
30

https://www.city.
kashiba.lg.jp/heal
th/cmsfiles/cont
ents/0000000/40
8/event2016.pdf

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：乳がん検診（40
歳以上の香芝市民※平
成27年度に受診してい
ない方）子宮がん検診
（20歳以上の香芝市民
※平成27年度に受診し
ていない方）肺がん検
診（20歳以上の香芝市
民）　申し込み人数に
達し次第受付終了

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

胃・肺がん検診 香芝市保健センター
三恵診療所

保健センター 9月9日（金） 8：30～10：00 https://www.city.
kashiba.lg.jp/heal
th/cmsfiles/cont
ents/0000000/40
8/event2016.pdf

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：胃がん検診（35
歳以上の香芝市民）肺
がん検診（20歳以上の
香芝市民）　申し込み
人数に達し次第受付終
了

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

ストレッチをマスターし
よう

香芝市保健センター 保健センター 9月30日(金) 10：00～11：
00

http://www.city.k
ashiba.lg.jp/shisei
/0000003779.htm
l

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：香芝市民
内容：ストレッチリー
ダーによる床に座って
ストレッチ

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

地域で検診 香芝市保健センター ①旭ヶ丘自治会館
②北今市公民館

①9月23日
(金)
②9月27日
（火）

①10：00～
14：00
②10：00～
14：00

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：実施する公民館
の校区住民に限る
内容：健康キャラバン
（体成分計・ロコモ
チェック・貧血検査
計・ストレスチェック
または血中酸素飽和度
計・血管年齢計）・肺
がん検診（20歳以上の
方）骨密度測定・試食

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

ヘルスメイト養成講座
（第5回）

香芝市保健センター 総合福祉センター 9月13日（火） 9：30～12：00 https://www.city.
kashiba.lg.jp/heal
th/cmsfiles/cont
ents/0000000/40
8/event2016.pdf

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：香芝市内在住者
で講座の1～4回目まで
参加している方
内容：演習「調理実習
のための基礎知識」
「グループで献立作り
に挑戦①」

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

健康体操教室 香芝市健康運動普及
推進員

総合福祉センター 9月26日（月） 10：00～11：
30

http://www.city.k
ashiba.lg.jp/shisei
/0000003779.htm
l

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：香芝市民
内容：手軽に始められ
る簡単な体操（肩こり
体操・腰痛予防体操・
筋力アップ体操・スト
レッチ体操など）

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ミニ体操教室 香芝市健康運動普及
推進員

保健センター 9月15日（木） 13：30～14：
00

http://www.city.k
ashiba.lg.jp/shisei
/0000003779.htm
l

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：香芝市民
内容：日常生活に運動
を10分プラスする簡単
な筋力アップ体操

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

脂質異常症教室 香芝市保健センター 保健センター ①9月7日
(水)②9月20
日（火）～10
月19日（水）
③9月27日
（火）

①13：30～
15：30
②9：30～11：
30および13：
30～15：30
③9：30～11：
30

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：平成27年度特定
健診受診者のうち、中
性脂肪が400以上また
はLDLが150以上で服薬
のない40歳から65歳ま
での市民　内容：①健
康教育　②個別面接
③運動指導

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

適塩教室 香芝市保健センター 保健センター ①7月27日
(水)
②8月19日
(金)
③9月9日
(金)

①13：30～
15：00
②13：30～
15：00
③13：30～
15：00

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象：平成27年度特定
健診受診者のうち、収
縮期血圧が140ｍｍHg
以上、拡張期血圧が90
ｍｍHg以上の者
内容：自分にあった適
切な塩分量を知るため
の集団健康教育等

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

香芝すいみんリズム
健診

香芝市保健センター
奈良県立医科大学

保健センター ①9月5日
（月）②9月12
日（月）
③9月19日
（月）
④9月26日
（月）

①10：00～
12：00
②10：00～
12：00
③10：00～
12：00
④10：00～
12：00

香芝市保健センター
０７４５－７７－３９６５

対象者：3年継続特定
健診未受診者で平成28
年度の特定健診対象者
の香芝市民
内容：特定健診の実施
及び腕時計式活動量測
定・夜間持続酸素飽和
度測定等

香芝市保健センター
０７４５－７７－３９６５

料理講習会 香芝市食生活改善推
進協議会

総合福祉センター 9月21日(木) 9：30～12：00 http://www.city.k
ashiba.lg.jp/shisei
/0000003779.htm
l

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５

対象者：香芝市民
内容：「生涯骨太クッ
キング」～カルシウム
強化メニューで骨を丈
夫に～
※参加費500円

香芝市保健センター
TEL:０７４５－７７－３９６
５



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食べ方のコツ講座 葛城市健康増進課 葛城市新庄健康福祉
センター

9月12日（月） 13：30～16：
00

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住19歳以
上で特定健診等の受診
者
内容：生活習慣病の予
防となる食生活につい
ての講義・実習。9/12
は野菜編。その他間
(甘)食編、うす味編あ
り

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

基礎から始める
男の健康調理講座

葛城市健康増進課 葛城市新庄健康福祉
センター

9月15日（木） 9：30～13：00 葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住おおむ
ね60歳以上の男性で特
定健診等の受診者
内容：家庭料理の基本
や健康に影響する食べ
方についての講話・調
理実習

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

お手軽快適ウォーキ
ング教室

葛城市健康増進課 葛城市新庄健康福祉
センター

9月20日(火) 9：30～11：30 葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住のおお
むね19～74歳で特定健
診受診者等
内容：効果的な運動方
法について講話・実習

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

伊達ウォーク講習会 葛城市健康増進課 葛城市ゆうあいス
テーション

9月17日(土) 10：00～11：
30

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：おおむね20歳以
上内容：健康増進を目
的としたウォーキン
グ・スタイリストによ
るウォーキング教室

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

からだ測定 葛城市健康増進課 葛城市ゆうあいス
テーション

9月17日(土) 9：30～11：00 葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住20歳以
上
内容：体組成測定及び
測定結果に基づく指導

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

おたがいさまサポート
ハウス健康支援事業

葛城市健康増進課 ①葛城市新庄健康福
祉センター
①葛城市當麻保健セ
ンター
②葛城市ゆうあいス
テーション
③寺口ふれあい集会
所
①忍海集会所

①平日
②月曜日以
外
③月・火曜日
以外

10：00～17：
00

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住20歳以
上
内容：血圧測定、活動
量計貸出に伴う健康支
援

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

健康相談 葛城市健康増進課 ①葛城市當麻保健セ
ンター
②葛城市新庄健康福
祉センター

①9月1日
(金)
②9月30日
（金）

10：00～11：
00

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住おおむ
ね19歳以上
内容：血圧測定・尿検
査等保健師や管理栄養
士による健康相談や健
診結果説明

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

歯科健康相談 葛城市健康増進課 葛城市當麻保健セン
ター

9月1日(木) 10：00～11：
00

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住おおむ
ね19歳以上
内容：位相差顕微鏡を
使用して歯科衛生士に
指導及び相談

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

骨密度測定 葛城市健康増進課 葛城市當麻保健セン
ター

9月1日(木) 9：00～12：00 葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住おおむ
ね19歳以上
内容：骨密度測定及び
管理栄養士による栄養
指導

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

肺がん検診
（市民体育祭合同実
施）

葛城市健康増進課 葛城市新庄第一健民
運動場

9月18日（土）
但し、9月25
日（土）に雨
天順延の場
合あり

9：00～12：00
変更の可能
性あり

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

対象：市内在住の40歳
以上
内容：問診・胸部レン
トゲン検査

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ポスター掲示 葛城市健康増進課 葛城市新庄健康福祉
センター
葛城市當麻保健セン
ター

9月1日（木）
～
9月30日（金）

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

保健センター内に健康
増進普及月間のポス
ターを掲示する。

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

禁煙コーナー 葛城市健康増進課 葛城市新庄健康福祉
センター

9月1日（木）
～
9月31日（金）

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

禁煙支援リーフレット
等情報提供媒体設置

葛城市健康増進課
℡0745-69-9900

がん予防講演会 宇陀市 宇陀市榛原総合セン
ター

9月25日 13:30～15:30ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．Ｊｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：市民・健康づく
り推進員
内容：乳がんについて

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

ケーブルテレビによる
がん特別番組・CM放
映

宇陀市 市内 9月1日～30
日

ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．jｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：市民
内容：がん検診の大切
さについて放映。検診
受診啓発部隊（けんし
んすすめ隊）による啓
発

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

広報による各種健診
の啓発

宇陀市 市内 ９月 ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．jｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：市民
内容：特定健診、各種
がん検診の受診勧奨

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

ケーブルテレビによる
ウェルネスうだ体操の
普及

宇陀市 市内ケーブルテレビ
番組内

9月1日～30
日

ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．jｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：市民
内容：生活習慣予防を
目的とした体操（エア
ロビクス・ストレッ
チ、日常生活の中で実
施できる軽い筋力ト
レーニング）を放映

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

大人のための運動情
報誌「ウェルネス運動
いろは」の周知

宇陀市 市内公共施設に設置 9月1日～30
日

通年 ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．jｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：市民
内容：「ウェルネス運
動いろは」を発行（年
1回）。市内公共施設
に設置のうえ広報、
ホームページ、ケーブ
ルテレビで周知

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

良い歯のコンクール
表彰式

宇陀市 室生福祉保健交流セ
ンター

9月3日 10：00～11：
00

ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．jｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：8月21日実施の
「良い歯のコンクー
ル」子供（幼児・学
童）大人（成人・高齢
者）の優秀者の表彰式

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

広報・ホームページに
よる減塩についての
啓発（食生活）

宇陀市 広報：9月号
ホームペー
ジ：9月1日～
30日

ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．jｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：市民
内容：広報に減塩推進
についての記事の掲
載。

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

減塩に関する啓発
（食生活）

宇陀市 室生福祉保健交流セ
ンター　ほか

9月27日（火）
9月28日（水）

8：30～12：30 ｍ－ｈｏｋｅｎｕｋｕ
ｈｓｉｃ＠ｃｉｔｙ．ｕｄ
ａ．lｇ．jｐ

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

対象：市民（セット健
診受診者）
内容：健診日に減塩に
関する展示をする。減
塩チラシの配付等。

室生福祉保健交流セン
ター
TEL:0745-92-5220

住民健診結果説明会 山添村保健福祉課 各大字 山添村保健福祉課
℡0743-85-0045

対象：住民健診受診者
内容：住民健診の結果
をもとに生活習慣、食
生活について保健師、
看護師、栄養士が指導
を行う

山添村保健福祉課
℡0743-85-0045

禁煙デーの街頭宣伝 平群町 町内 9月2日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

毎月第１金曜日を平群
町禁煙デーとし、たば
こ対策推進員が作った
禁煙デーソングを流し
て町内を街宣している

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

９月～１０月
地区によって異なる



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

元気にこにこ教室
（メタボ予防教室）

平群町 町内 9月6日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

住民全般（特に健康
診断を受けた方）対象
に運動と食事に関す
る講習と実習

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

健康教育 平群町 町内 9月13日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

高齢者への体力測定
と「ロコモティブシンド
ローム」の講習

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

元気にこにこ教室
（メタボ予防教室）

平群町 町内 9月14日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

住民全般（特に健康
診断を受けた方）対象
に運動と食事に関す
る講習と実習

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

健康相談 平群町 町内 9月21日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

対象：20歳以上の町
民
血圧測定・検尿検査・
健康相談

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

茶話会
（精神障害者及び
その家族対象）

平群町 町内 9月23日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

少し心が疲れていると
感じたり、家から出に
くくなっていたり、この
頃人と話すことがおっ
くうになっている方対
象。ちょっと一息つけ
る時間を一緒に過ご
す。

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

第81回ハイキング
交流会

平群町
明日香（キトラ古
墳）

9月29日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

対象：町民
近鉄飛鳥駅➡キトラ古
墳➡高松塚古墳➡伝
飛鳥板葺宮跡➡飛鳥
寺➡甘樫丘展望台➡
橿原神宮前駅

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

元気にこにこ教室
（メタボ予防教室）

平群町 町内 9月29日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

住民全般（特に健康
診断を受けた方）対象
に運動と食事に関す
る講習と実習

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

自殺予防啓発事業 平群町 町内
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

啓発チラシの配布
平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

おやこクッキング 平群町 町内 9月14日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

子育て世帯を対象
に、楽しくクッキン
グする中で必要な栄
養バランスや朝食摂
取について啓発を行
う。

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

ミルククッキング教
室

平群町
食生活改善推進員

協議会
町内 9月15日

広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

骨粗鬆症を予防する
カルシウム強化料理
について実習と講義
を行う

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

女性特有の検診で
の減塩測定

平群町 町内
9/23
9/27

検診申し込み
者に郵送

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

乳がん・子宮がん
セット検診時に有志
に家庭の汁物を持参
してもらい、塩分測
定を行う

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

膝のリハビリ教室 平群町 町内 9月2日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

変形性膝関節症に特
化した5回のリハビ
リ教室で、セルフト
レーニングの習得を
目指す

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

リハビリ教室 平群町 町内
9/5　9/12
9/26

広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

週一回半年間(24
回）のリハビリ教室

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8601

楽楽歩こう会
平群町

運動習慣普及推進
員

町内 9月20日
広報
町ＨＰ

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

運動習慣の定着を目
的とした町内ウォー
キング

平群町健康保険課
プリズムへぐり
TEL:0745-45-8600

三郷町ウォーキング
Day

三郷町保健センター 三郷町保健センター 9月30日 9：00～12：00 http://www.to
wn.sango.nara.
jp/hokencent
er/walking.ht
ml

三郷町保健センター
TEL　0745-43-7324

対象：町民全般
内容：運動習慣の定着
を目的に、参加者とと
もに近隣町を歩く

三郷町保健センター
TEL　0745-43-7324

健康増普及月間イベ
ント～健康寿命を伸
ばそう～

斑鳩町 斑鳩町総合保健福祉
会館
生き生きプラザ斑鳩

9月3日 9：00～12：00 斑鳩町健康福祉部健康
対策
℡０７４５－７０－０００１

対象：斑鳩町民
内容：健康機器測定、
健康・栄養・歯科相
談、健康に関する展示、

食育講座等

斑鳩町健康福祉部健康
対策
℡０７４５－７０－０００１

健康相談 安堵町健康福祉課
安堵町福祉保健セン
ター

9月５日（月） １０：００～１
１：３０

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：町住民
内容：血圧測定、体組成
測定、腹囲測定、尿検
査、尿中塩分濃度測定、
開眼片足立ち、健康相
談

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

ほっとあんどサロン 安堵町健康福祉課
安堵町福祉保健セン
ター

9月27日（火） １０：００～１
２：００

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：町住民
内容：歌唱、体操、脳トレ
ゲーム

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

慢性腎臓病予防教室 安堵町住民課
安堵町福祉保健セン
ター

９月１４日
（水）

９：３０～１２：
００

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：腎機能の低下が
気になる方とその家族
内容：管理栄養士と保健
師による腎臓を守る生活
についての講話・体験

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

安堵健康ウォーキン
グ

安堵町運動普及ボラ
ンティア

安堵町福祉保健セン
ター

９月４日（日） ９：００～１１：
３０

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：町住民
ストレッチ・ウォーキング

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

塩分２ｇのおいしい教
室

安堵町住民課
安堵町福祉保健セン
ター

９月８日（木） ９：３０～１２：
３０

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：血圧が気になる方
とその家族
内容：管理栄養士と保健
師による高血圧と減塩に
ついての講話・調理実習

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

健康教育
安堵町食生活改善推
進協議会

安堵町福祉保健セン
ター

９月２８日
（水）

９：３０～１３：
００

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：食生活改善推進
員
内容：９月は生活習慣病
予防についての食生活
についての学習と調理
実習

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

マシーンを使って脱メ
タボ教室

安堵町住民課

安堵町中央公園体育
館

９月２１日
（水）

１３：３０～１
５：３０

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：体重・おなか周り
が気になる方
内容：健康運動指導士と
保健師による講話とマ
シーンを使ったトレーニ
ングの実技

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

こころの相談 安堵町健康福祉課

安堵町福祉保健セン
ター

９月７日
（水）、１４日
（水）、２１日
（水）、２８日
（水）

１３：００～１
５：００

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

対象：町住民
内容：精神保健福祉士
及び精神保健相談員に
よる相談

安堵町健康福祉課
電話0743－57－1590

健康かわにし２１
キャンペーン

川西町 町内スーパー
　スーパーおくやま結
崎店

9月3日（土） １０：００～１
４：００

川西町保健センター
ＴＥＬ：０７４５－４３－１９
００

対象：全町民

食育（野菜の摂取・減
塩等の普及）

川西町保健センター
ＴＥＬ：０７４５－４３－１９
００

健康相談 川西町 川西町保健センター 9月5日（月） ９：００～１２：
００

川西町保健センター
ＴＥＬ：０７４５－４３－１９
００

対象：20歳以上の町民
生活習慣病の予防相談

川西町保健センター
ＴＥＬ：０７４５－４３－１９
００

健康ウォーキング 川西町 川西町保健センター 9月26日（月） ９：００～１４：
００

川西町保健センター
ＴＥＬ：０７４５－４３－１９
００

対象：全町民
健康ボランティアと共
にウォーキングを実施

川西町保健センター
ＴＥＬ：０７４５－４３－１９
００

健康増進普及月間に
おける知識の普及と
情報提供

三宅町 三宅町公式ホーム
ページ

平成２８年
９月１日～
９月３０日

http://192.168.12
.14:8080/mngdbp
s/admin/dbp_frm
00.do

三宅町　健康子ども部
健康福祉課
ＴＥＬ　０７４５－４３－３５
８０

健康増進普及月間につ
いての知識の普及と健
康に関する情報提供

三宅町　健康子ども部
健康福祉課
ＴＥＬ　０７４５－４３－３５
８０

健康増進に関する啓
発事業

田原本町 田原本町役場
田原本町保健セン
ター

9月1日～9月
30日

終日 田原本町保健センター
ＴＥＬ0744（33）8000

対象：町民全般
内容：ポスター掲示に
よる啓発

田原本町保健センター
ＴＥＬ0744（33）8000



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康6ヶ月チャレンジ
（特定保健指導）

曽爾村 曽爾村役場 9月下旬 曽爾村保健福祉課
TEL:0745-94-2103

特定保健指導対象者
（動機付け、積極的）
と他希望者に、医師、
理学療法士、栄養士に
よる個別アドバイス

曽爾村保健福祉課
TEL:0745-94-2103

ポスター掲示 曽爾村 曽爾村役場 9月 曽爾村保健福祉課
TEL:0745-94-2103

庁舎内にポスター掲示 曽爾村保健福祉課
TEL:0745-94-2103

広報掲載 曽爾村 9月 曽爾村保健福祉課
TEL:0745-94-2103

曽爾広報（9月号）に
健康増進に関する記事
を掲載

曽爾村保健福祉課
TEL:0745-94-2103

乳がん検診 御杖村 御杖村保健センター 9月20日 13：00～ 御杖村保健福祉課
TEL:0745-95-2828

40歳以上の女性を対象
に集団で乳がん検診を
実施し、生活習慣病予
防等の健康づくりに関
する啓発、指導等を行
う。

御杖村保健福祉課
TEL:0745-95-2828

食の和人伝 御杖村 御杖村保健センター 9月18日 10：00～ 御杖村保健福祉課
TEL:0745-95-2828

村民全般を対象に調理
実習形式で生活習慣病
予防に効果的な調理方
法を学び、その料理を
食べることで普段の食
生活を見直してもら
う。

御杖村保健福祉課
TEL:0745-95-2828

広報 高取町 保健センター 9月 高取町保健センター
℡：0744－52－5111

対象：町民全体。
内容：健康増進普及月
間の周知。

高取町保健センター
℡：0744－52－5111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談 高取町 保健センター 9月12日 13～15時 高取町保健センター
℡：0744－52－5111

対象：40～64歳の町民
内容：①血圧・身体計
測・体脂肪測定・検尿
②保健相談③栄養相談
（要予約）

高取町保健センター
℡：0744－52－5111

がん検診 高取町 保健センター 9月2日 午前 高取町保健センター
℡：0744－52－5111

対象：検診対象者全般
内容：①胃がん・肺が
ん・大腸がん・子宮が
ん・乳がんの実施②喫
煙の害、禁煙について
のパンフレットと禁煙
啓発ポケットテッィ
シュ配布

高取町保健センター
℡：0744－52－5111

男性料理教室 食生活改善推進員協
議会

リベルテホール 9月10日 10時～14時 高取町保健センター
℡：0744－52－5111

対象：町内在住の男性
内容：①カルシウム
たっぷりメニューの調
理実習②食事を健康に
ついてのミニ講座

高取町保健センター
℡：0744－52－5111

広報（ポスター） 高取町 ①保健センター
②町内医療機関
③保健センター

①9月
②4月～１月
③通年

高取町保健センター
℡：0744－52－5111

対象：町民全体
内容：①健康増進普及
月間の周知のポスター
掲示
②町内医療機関にがん
検診、健康相談のポス
ター掲示
③保健センターにたば
こ、がん、生活習慣予
防のポスター掲示

高取町保健センター
℡：0744－52－5111

広報（リーフレット） 高取町 保健センター 通年 高取町保健センター
℡：0744－52－5111

対象：町民全体
内容：保健センターに
たばこ、がん、生活習
慣予防等のリーフレッ
トを設置し、自由に持
ち帰りができるように
している。

高取町保健センター
℡：0744－52－5111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

広報（ホームページ） 高取町 高取町ホームページ 通年 http://www.to
wn.takatori.na
ra.jp

高取町保健センター
℡：0744－52－5111

対象：町民全体
内容：健康増進普及月
間の周知と運動、野菜
摂取、タバコについて
の情報提供。

高取町保健センター
℡：0744－52－5111

ポスター掲示 明日香村 健康福祉センター
役場
公民館

9月1日～30
日

明日香村健康づくり課
TEL：0744-54-5550

健康増進普及月間のポ
スター掲示

明日香村健康づくり課
TEL：0744-54-5550

ささゆりウォーク 上牧町 上牧町内 9月10日 ９時１５分か
ら１１時３０分

上牧町生き活き対策課
TEL：0745-79-2020

対象：住民全般
内容：町内や近隣の町
をウォーキングし、住
民の健康づくりの一環
とすることや、住民同
士のつながりや交流を
深める。

上牧町生き活き対策課
TEL：0745-79-2020

ヘルシー教室 上牧町 上牧町保健福祉セン
ター

９月８日
９月１２日
９月２０日
９月２６日

１０時から１１
時３０分
（９月１２日の
み、１０時か
ら１３時）

上牧町生き活き対策課
TEL：0745-79-2020

対象：４０～６５歳の
糖尿病予備軍
内容：生活習慣病予防
のため、運動や食事な
どの生活習慣を見直
し、改善に向けよい運
動習慣や食習慣を習得
し、教室終了後も継続
的に実践できるよう支
援する。

上牧町生き活き対策課
TEL：0745-79-2020

健康相談 上牧町 上牧町保健福祉セン
ター

9月30日 ９時から１１
時３０分
１３時３０分
から１６時

上牧町生き活き対策課
TEL：0745-79-2020

対象：住民全般
内容：健康に関する相
談全般。

上牧町生き活き対策課
TEL：0745-79-2020



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談デー 王寺町三師会
（共催：王寺町）

地域交流センター
リーベルルーム、他

9月25日 ９：００～
１３：００

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

対象：王寺町住民
内容：
・健康相談（内科相
談、薬の相談、食に関
する相談）
・歯科健診、歯科相
談、フッ素塗布
・血圧脈波検査
・禁煙相談
・がん予防啓発
・介護についての相談

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

集団がん検診 王寺町保健センター 王寺町保健センター、
地域交流センター
リーベルルーム

９月７～１０
日

午前中 王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

内容：肺がん、胃が
ん、大腸がん、肝炎
ウィルス、乳がん、子
宮頚がん、前立腺がん
検診を実施。
対象：実施日により、
実施項目、対象者が異
なりますので、詳細は
お問い合わせくださ
い。

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

ウォーキング教室 王寺町保健センター 地域交流センター
リーベルルーム、

９月１４、２８
日、１０月１２
日

９：３０～
１２：００

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

対象：王寺町国民健康
保険加入者のうち、今
年度の特定健康診査を
受けられた方で、全３
回すべてに参加できる
方。
内容：健康運動指導士
による効果的なスト
レッチ、正しいラジオ
体操の仕方、楽しく長
生きできる歩き方

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

憩いの泉 Ｇｅｔ元気２１ 地域交流センター
フリールーム

9月13日 １０：００～
１５：００

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

対象：王寺町住民
内容：軽食やお茶を飲
みながらみんなでお
しゃべりしています。
ドリンクや軽食を１０
０円で提供。

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ドリームコンパ Ｇｅｔ元気２１ 地域交流センター
フリールーム

9月13日 １０：００～
１５：００

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

対象：王寺町住民
内容：簡単なようで奥
が深いカーリンコンを
みんなで楽しんでいま
す。

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

憩いの里 Ｇｅｔ元気２１ 王寺町泉の広場公民
館

9月20日 １０：００～
１５：００

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

対象：王寺町住民
内容：軽食やお茶を飲
みながらみんなでお
しゃべりしたり、カラ
オケをしています。ド
リンクや軽食を１００
円で提供。

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

てくてく健康チェック
デー

王寺町 王寺町保健センター 毎週土曜日
(9月
3,10,17,24
日）

９：００～
１６：００

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

対象：王寺町住民
内容：歩く健康法につ
いての個別相談。活動
量計の販売もあり。

王寺町保健センター
TEL:０７４５－３３－５００
０

広陵元気塾 広陵町保健センター 真美ヶ丘体育館
広陵東体育館
広陵西体育館
中央体育館
広陵北体育館

９月１日
９月１５日
９月２１日
９月２８日
９月２９日

１０時～１１
時３０分

広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887

対象：町民全て
内容：健康運動指導士
と保健師が各地域を巡
回して、運動教室を実
施。

広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887

健康ぷらす教室 広陵町保健センター さわやかホール ９月９日
９月１６日

１０時～１１
時３０分

広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887

対象：20歳～69歳まで
の町民
内容：健康運動指導士
と管理栄養士が、運動
と栄養に関する講座を
実施。

広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887

集団特定健診・がん
検診における肺年齢
測定

広陵町保健センター さわやかホール 9月6日 ９時～１２時 広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887

対象：特定健診・がん
検診受診者のうち喫煙
者
内容：スパイロシフト
を使用した肺年齢測定
と禁煙支援。

広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

パパママクラス 広陵町保健センター さわやかホール 9月3日 ９時３０～１２
時

広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887

対象：妊婦の夫のうち
喫煙者
内容：マイクロスモー
カーライザー測定と禁
煙支援

広陵町保健センター
TEL:0745-55-6887

成人健康相談 河合町 保健センター・総合福
祉会館

9月9日・28日 10：00～11：
00

http://www.to
wn.kawai.nara.
jp/

河合町保健センター
TEL:0745-56-6006 対象：20歳以上の町民

血圧測定・検尿・体重・
体脂肪測定・健康相談

河合町保健センター
TEL:0745-56-6006

栄養相談 河合町 保健センター・総合福
祉会館

9月9日・28日 10：00～11：
00

http://www.to
wn.kawai.nara.
jp/

河合町保健センター
TEL:0745-56-6006

対象：20歳以上の町民
個々の相談に応じた栄
養改善指導

河合町保健センター
TEL:0745-56-6006

ヘルスアップ教室 河合町 町立体育館 9月9日・23日 13：30～15：
00

http://www.to
wn.kawai.nara.
jp/

河合町保健センター
TEL:0745-56-6006

対象：40歳以上の町民
ストレッチ・ウォーキング
エクササイズ・筋力アッ
プ・レクリエーション

河合町保健センター
TEL:0745-56-6006

広報紙による広報 吉野町長寿福祉課 広報よしの9月号への
掲載

9月 吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

第2次町健康増進計画
及び食育推進計画の周
知

吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

ポスターによる広報 吉野町長寿福祉課 役場庁舎、保健セン
ター、中央公民館で
の掲示

9月1日～30
日

吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

健康増進月間ポスター
の掲示

吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

健康講座 吉野町長寿福祉課 保健センター 吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

対象：健康づくり・介
護予防サポーター（ボ
ランティアグループ）
内容：健康づくり活動
に関する講演

吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

調整中
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奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健診受診啓発活動 吉野町長寿福祉課 保健センター 9月27日 13:30～15:00 吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

対象：健康づくり・介
護予防サポーター（ボ
ランティアグループ）
内容：健診受診啓発に
関する意見交換を中心
に受診活動について考
える

吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

健康相談 吉野町長寿福祉課 保健センター 9月15日 13:30～15:00 吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

対象：町民全般
内容：健康づくりに関
することや健診受診結
果等から生活習慣改善
の取組みにつなげる個
別相談

吉野町長寿福祉課
TEL:0746-32-0521

巡回健康相談・巡回
健康教育

大淀町健康増進課 ①大淀町上桧垣本地
区　公民館
②金吾町北郷コミュニ
ティセンター

①9月6日
②9月15日

10：00～
12：00

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

対象：40歳以上の町民
内容：高血圧予防につ
いて講義と実技

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

食生活改善推進員研
修会

大淀町健康増進課 大淀町保健センター 9月13日 10：00～
14：00

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

対象：調理実習『骨太
クッキング』

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

健康ウォーキング 大淀町健康増進課 町内 9月16日 9：00～
11：30

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

対象：町民
内容：約4.5kmを町の
史跡を巡りながら歩く

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

禁煙川柳・禁煙ポス
ター募集

大淀町健康増進課 9月9日まで 大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

対象：町民
内容：禁煙川柳、禁煙
ポスターを募集し、禁
煙に対する意識の高揚
を図る。

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

健康づくり推進員活
動

大淀町健康増進課 大淀町保健センター 9月6日 13：30～
15：30

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403

対象：健康づくり推進
員
内容：体力測定

大淀町健康増進課
電話0747-52-9403



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

保健福祉事業推進に
ついて

下市町健康づくり推
進進員会
下市町健康福祉課

保健センター 9月5日 １３時３０分
～

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

対象：健康づくり推進
員
保健福祉事業推進につ
いて講師を招き学ぶ

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

特定健診結果説明会 下市町健康福祉課 保健センター 9月7日 １３時３０分
～

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

対象：特定健診受診者
特定健診の結果説明と
栄養指導及び特定保健
指導

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

特定健診結果説明会 下市町健康福祉課 保健センター 9月8日 ９時３０分～ 下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

対象：特定健診受診者
特定健診の結果説明と
栄養指導及び特定保健
指導

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

下市テレビ 下市町 町内 ９月１日～
９月３０日

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

対象：全町民
文字放送にて健康増進
普及月間を啓発する

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

広報 下市町 町内 ９月広報 下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

対象：全町民
広報にて健康増進普及
月間を啓発する

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

減塩教室 下市町食生活推進員
会
下市町健康福祉課

保健センター 9月13日 ９時３０分～
１３時

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

住民対象の教室で、減
塩について学び生活習
慣病の予防及び重症化
予防を図る

下市町健康福祉課保健
予防係
TEL:０７４７-５２-０００１

いきいき料理教室 黒滝村 黒滝村デイサービス
センター

9月28日 無 黒滝村役場　保健福祉
課
TEL:0747-62-2031

生活習慣病予防とし
て、減塩や栄養バラン
スを考えた料理をつく
り、日頃の食生活を見
直してもらう機会とす
る。対象は本村住民で
希望者、または、要栄
養指導者とその家族

黒滝村役場　保健福祉
課
TEL:0747-62-2031



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康ふれあい祭り 黒滝村 黒滝村立黒滝小学
校・中学校　運動場

10月9日 無 黒滝村役場　保健福祉
課
TEL:0747-62-2031

年に１度の村民の多世
代交流の場となるよ
う、ゲームや簡単な運
動、健康をテーマにし
た啓発ブース等のふれ
あいの場を提供。子供
からお年寄りまでが一
堂に集い、わきあいあ
いとする中で、健康で
明るく潤いのある村民
生活の実現と「健康く
ろたき２１」の推進を
目的とする。

黒滝村役場　保健福祉
課
TEL:0747-62-2031

ポスターの掲示 天川村 ほほえみポート天川 9月1日～30
日

天川村役場健康福祉課
（ほほえみポート天川内
TEL:0747－63－9110）

関連ポスターを保健セ
ンター内に掲示。

天川村役場健康福祉課
（ほほえみポート天川内
TEL:0747－63－9110）

リーフレットの掲示 天川村 ほほえみポート天川 9月1日～30
日

天川村役場健康福祉課
（ほほえみポート天川内
TEL:0747－63－9110）

健康増進に関連した
リーフレットを保健セ
ンター内窓口等に設置
する。

天川村役場健康福祉課
（ほほえみポート天川内
TEL:0747－63－9110）

村広報誌への関連記
事掲載

天川村 村内 9月 天川村役場健康福祉課
（ほほえみポート天川内
TEL:0747－63－9110）

9月発行の村広報誌へ
健康増進普及月間に関
した記事を掲載する。

天川村役場健康福祉課
（ほほえみポート天川内
TEL:0747－63－9110）

健康増進月間啓発ポ
スターの掲示

野迫川村　住民課 野迫川村役場
野迫川村国民健康保
険診療所

9月1日～9月
30日

野迫川村住民課
℡0747-37-2101

健康増進月間啓発ポス
ターを掲示し、周知す
る。

野迫川村住民課
℡0747-37-2101



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

平成28年度健康増進
普及月間広報（自治
体放送）

十津川村住民課　保
健衛生係

村内全世帯 平成28年8月
31日、9月12
日、9月26日

19時30分 なし 十津川村住民課保健衛
生係
TEL:0746－62－0911

平成28年度健康増進普
及月間広報（自治体放
送）

十津川村住民課保健衛
生係
TEL:0746－62－0911

平成28年度健康増進
普及月間広報（ポス
ター掲載）

十津川村住民課　保
健衛生係

役場、保健センター、
診療所

平成28年9月
1日～9月30
日

終日 なし 十津川村住民課保健衛
生係
TEL:0746－62－0911

平成28年度健康増進普
及月間広報（ポスター掲
載）

十津川村住民課保健衛
生係
TEL:0746－62－0911

男性の料理教室 十津川村福祉事務所
地域包括支援セン
ター

平谷地区生活改善セ
ンター

9月20日 10時～13時 なし 十津川村福祉事務所
地域包括支援センター
TEL:0746－62－0901

男性高齢者対象の管理
栄養士による料理教室

十津川村福祉事務所
地域包括支援センター
TEL:0746－62－0901

骨盤底筋群トレーニン
グ

十津川村福祉事務所
地域包括支援セン
ター

北部保健センター 9月9日 10時～12時 なし 十津川村福祉事務所
地域包括支援センター
TEL:0746－62－0901

40歳以上の女性を対象
にした下半身トレーニ
ング

十津川村福祉事務所
地域包括支援センター
TEL:0746－62－0901

口腔嚥下指導 十津川村福祉事務所
地域包括支援セン
ター

北部老人憩の家 9月6日 14時～16時 なし 十津川村福祉事務所
地域包括支援センター
TEL:0746－62－0901

40歳以上を対象にした
歯科衛生士による口腔
チェックと嚥下の仕組
みを指導

十津川村福祉事務所
地域包括支援センター
TEL:0746－62－0901

こころの健康づくり相
談会

下北山村 下北山村保健セン
ター

9月3日 9:00～15:00 下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015

対象：全村民
臨床心理士による個別
相談会

下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015

健康教室（メタボ教
室）アロマ

下北山村 下北山村保健セン
ター

9月6日 13:30～15:00 下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015

対象：全村民
アロマを用いたリラク
ゼーション＆メタボ予
防教室

下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015

リハビリ教室 下北山村 下北山村保健セン
ター

9月14日・28
日

13:30～15:00 下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015

対象：介護予防もしく
はリスクの高い方
理学療法士を招いて運
動教室。閉じこもり予
防、高齢者の運動教室

下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

女性のがん検診 下北山村 下北山村保健セン
ター

9月24日 9:30～14:30 下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015

乳がん（40歳以上）・
子宮がん（20歳以上）
検診において、生活習
慣病予防に関する健康
教育を実施

下北山村保健福祉課
（TEL）07468-6-0015

健康増進普及啓発事
業

上北山村 ワースリビングかみき
た

Ｈ28/9/1-
9/30

上北山村保健福祉課
TEL:07468-3-0380

保健センター来所者
ポスター掲示

上北山村保健福祉課
TEL:07468-3-0380

総合検診 川上村 村内3か所 9/11、12、13 8:30～ 奈良県川上村住民福祉
課
TEL：0746-52-0111

対象：特定健診、がん
検診対象者
メタボリックシンド
ロームについてチラシ
での啓発を行う。

奈良県川上村住民福祉
課
TEL：0746-52-0111

広報掲載 川上村 広報かわかみ 9/10～ 奈良県川上村住民福祉
課
TEL：0746-52-0111

広報９月号に健康増進
に関する記事を掲載

奈良県川上村住民福祉
課
TEL：0746-52-0111

村広報誌による啓発 東吉野村役場 村内 ９月１日～３
０日

東吉野村役場　住民福
祉課
TEL:0746-42-0441
FAX:0746-42-1255

対象：全村民
内容：健康増進普及月
間とは何か、メタボ
リックシンドロームと
対策について

東吉野村役場　住民福
祉課
TEL:0746-42-0441
FAX:0746-42-1255

ポスター掲示 東吉野村役場 役場庁舎内 ９月１日～３
０日

東吉野村役場　住民福
祉課
TEL:0746-42-0441
FAX:0746-42-1255

対象：全村民
内容：健康増進普及月
間ポスターの掲示

東吉野村役場　住民福
祉課
TEL:0746-42-0441
FAX:0746-42-1255



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

「健康増進普及月間」
「食生活改善普及運
動」のパネル展示

奈良市保健所健康増
進課

市役所１階　連絡通
路

9月5日(月)
～9月9日
(金)

奈良市保健所健康増進
課０７４２－３４－５１２９

健康づくりの情報を展
示。生活習慣を振り返
る。

奈良市保健所健康増進
課成人保健係　奥田
０７４２－３４－５１２９

「健康増進普及月間」
「食生活改善普及運
動」のパネル展示

奈良市保健所健康増
進課

はぐくみセンター1階 9月24日(土)
～9月30日
(金)

奈良市保健所健康増進
課０７４２－３４－５１２９

健康づくりの情報を展
示。生活習慣を振り返
る。

奈良市保健所健康増進
課成人保健係　奥田
０７４２－３４－５１２９

「健康増進普及月間」
「食生活改善普及運
動」

奈良市保健所健康増
進課

しみんだより ９月号 奈良市保健所健康増進
課０７４２－３４－５１２９

健康づくりの情報を展
示。生活習慣を振り返
る。

奈良市保健所健康増進
課成人保健係　奥田
０７４２－３４－５１２９

運動習慣づくりスター
ト講座

奈良市保健所健康増
進課

はぐくみセンター３回
運動増進室

①Ｈ２８．９．
５
②Ｈ２８．９．
１５

９～１２時 奈良市保健所健康増進
課０７４２－３４－５１２９

対象者：市民
①健康管理≪運動編≫
「運動でメタボ予防」
②健康管理≪歯科編≫
「歯とカラダの関係」
生活習慣病予防の講座
とストレッチ。

奈良市保健所健康増進
課成人保健係　奥田
０７４２－３４－５１２９

２０日ならウォーク 奈良市保健所健康増
進課（共催　運動習慣
づくり協議会）

市内６～１０ｋｍの
コース

9月20日 ９～１２時 奈良市保健所健康増進
課０７４２－３４－５１２９

毎月２０日、息がはず
むような運動をする習
慣がつくことを目的
に、柔軟性を高め、筋
力を維持するような運
動をしている。

奈良市保健所健康増進
課成人保健係　奥田
０７４２－３４－５１２９

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

奈良市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

運動教室 奈良市保健所健康増
進課（共催　運動習慣
づくり協議会）

はぐくみセンター 9月5日 １３～１４時 奈良市保健所健康増進
課０７４２－３４－５１２９

運動習慣づくり推進員が
ストレッチや筋トレを実
施。みんなで楽しく体を
動かす。

奈良市保健所健康増進
課成人保健係　奥田
０７４２－３４－５１２９


