
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報紙への掲載 羽島市役所健幸推進
課

羽島市内 平成28年9月 羽島市役所健幸推進課 広報はしま9月号への
掲載

羽島市役所健幸推進課
TEL：058-392-1111(市
役所代表)

ポスターの掲示 羽島市役所健幸推進
課

羽島市保健センター 平成28年9月
１日～平成
28年9月30日

羽島市役所健幸推進課 羽島市役所健幸推進課
TEL：058-392-1111(市
役所代表)

めざせスッキリボディ
教室

羽島市役所健幸推進
課

羽島市保健センター ①平成28年9
月2日
②平成28年9
月16日
③平成28年9
月30日

①10：30～
13：30
②9：30～11：
30
③9：30～11：
30

羽島市役所健幸推進課 対象：市内在住40歳以
上の方で、腹囲や体重
が増加した方、自分や
家族のメタボリックシ
ンドロームが気になる
方。
内容：生活習慣病予防
のために保健師や管理
栄養士の話、健康運動
指導士による運動の実
践。

羽島市役所健幸推進課
TEL：058-392-1111(市
役所代表)

健康教育
（腎臓病予防教室）

各務原市 総合福祉会館
３F集会室

9月9日 13：30～15：
00

各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：腎臓病未治療の
一般市民･H27年度特定
健康診査及びヤング健
診受診者で、尿蛋白
(＋)以上または、血清
クレアチニン
1.3ｍｇ/ｄｌ以上の者
内容：腎臓病予防につ
いての講話

各務原市健康管理課
058-383-1116

健康教育
（健康福祉講座）

各務原市 東海中央病院
3F大会議室

9月14日 13：30～14：
45

http://www.ci
ty.kakamigaha
ra.lg.jp/life/ke
nko/76/01623
9.html

各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：一般市民
内容：「病気の予防や
健康づくりについて」
～カラダ年齢マイナス
10歳めざすために～

各務原市健康管理課
058-383-1116

4．日時
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岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

喫煙防止教育事業 各務原市 各務原市立川島中学
校

9月16日 14:55～15：
45

各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：川島中学1.2年
生
内容：たばこに対する
正しい知識について

各務原市健康管理課
058-383-1116

健康相談 各務原市 鵜沼福祉センター２F 9月20日  9:30～10：30 http://www.ci
ty.kakamigaha
ra.lg.jp/life/ke
nko/76/00054
4.html

各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：市民全般
内容：血圧測定・尿検
査・健康相談・栄養相
談

各務原市健康管理課
058-383-1116

栄養教室 各務原市 総合福祉会館
３F集会室・調理室

9月29日 10：00～15：
30

各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：一般市民の女性
内容：食事バランスガ
イドと年代別食育の講
義・壮年期の食事につ
いての調理実習

各務原市健康管理課
058-383-1116

健康教育
（乳がん検診時の教
育）

各務原市 東海中央病院2F
健康管理センター

9/2・9/5・
9/7・9/9・
9/12・9/14・
9/16・9/21・
9/23・9/26・
9/28・9/30

13：20～14：
00

各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：40歳以上の女性
内容：女性の健康・乳
がん予防・自己検診に
ついての集団教育

各務原市健康管理課
058-383-1116

けんこうHotニュース 各務原市 広報紙
かかみがはらホーム
ページ

9/1号に掲載
9/1～9/30

http://www.ci
ty.kakamigaha
ra.lg.jp/webma
gagine/01628
0.html

各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：市民全般
内容：がん検診につい
て

各務原市健康管理課
058-383-1116

ポスターの掲示 各務原市 総合福祉会館 常時 各務原市健康管理課
058-383-1116

対象：市民全般
内容：平成28年度健康
増進普及月間ポスター
の掲示

各務原市健康管理課
058-383-1116
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ポスター掲示 岐南町役場健康推進
課

保健相談センター 通年 岐南町保健相談セン
ター

ポスター掲示 笠松町 福祉健康センター ポスター掲示 笠松町健康介護課
TEL:058-388-7171

広報掲載 笠松町 ９月号広報に標語を掲
載

笠松町健康介護課
TEL:058-388-7171

健康寿命を延ばす食
教室

山県市 岐阜女子大学食のサ
ポートルーム

9月24日 9：30～13：00 健康介護課
（0581-22-6839）

対象：市内在住・在勤
内容：高血圧に特化し、
市内産食材を使用し、講
義と調理実習を行う

健康介護課
（0581-22-6839）

スマートダイエット教
室

山県市 山県市保健福祉ふれ
あいセンター

9月2日
9月16日
9月30日

19：00～21：
00

健康介護課
（0581-22-6839）

対象：市内在住・在勤
　65歳以下
BMI25以上
内容：メタボリックシン
ドローム改善を目的に、
筑波大学の研究から開発
された減量プログラムを
用いて適正体重管理に必
要な知識を身につける。

健康介護課
（0581-22-6839）

全国レクリエーション
大会にて「食育の日」
啓発

公益社団法人日本レ
クリエーション協会

山県市総合体育館 9月23日 12:30受付
13:00開始

山県市教育委員会生涯
学習課
（0581-22-6845）

対象：誰でも自由
内容：レクリエーション
フェスティバルで山県市
食生活改善連絡協議会が
「食育の日」啓発及び豚
汁無料配布

健康介護課
（0581-22-6839）
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栄養教室 健康介護課 山県市保健福祉ふれ
あいセンター

9月29日 9：30～13：00 健康介護課
（0581-22-6839）

対象：栄養教室に申し込
まれた人
内容：健康づくりや食生
活改善のための知識や技
術を講義・調理実習を通
して学ぶ

健康介護課
（0581-22-6839）

健やかの会 健康介護課 山県市保健福祉ふれ
あいセンター

9月20日 13;00～15:00 健康介護課
（0581-22-6839）

対象：健康づくりを主体
的に実践する市民グルー
プ「健やかの会」参加者
内容：調理実習（健康お
やつ作り）と次年度の活
動計画を行う。

健康介護課
（0581-22-6839）

やまがた健康ウォー
キングイベント

生涯学習課 伊自良地内 9月11日 9：00～ 生涯学習課
（0581-22-6845）

対象：市民
内容：「健脚コース」
「足慣らしコース」を設
定しウォーキングを通し
た健康づくりに取り組
む。

生涯学習課
（0581-22-6845）

特定健康診査結果説
明会

本巣市 糸貫保健センター 9月1日 9:00～15:30 本巣市健康増進課
℡058-320-0500

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0500

特定健康診査結果説
明会

本巣市 糸貫保健センター 9月2日 9:00～11：00 本巣市健康増進課
℡058-320-0500

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0500

特定健康診査結果説
明会

本巣市 本巣保健センター 9月2日 9:00～14:30 本巣市健康増進課
℡0581-34-5028

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡0581-34-5028
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特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月5日 9:00～11：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153

特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月9日 9:00～11：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153

特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月15日 9:00～11：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153

特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月16日 9:00～11：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153

特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月21日 9:00～11：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153

特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月26日 9:00～11：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153
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特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月27日 9:00～11：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153

特定健康診査結果説
明会

本巣市 真正保健センター 9月28日 9:00～15：30 本巣市健康増進課
℡058-320-0153

対象：本巣市特定健康診
査受診者
内容：健康診査データか
ら、生活習慣病予防に関
する個別結果説明会。食
生活・運動・生活改善等

本巣市健康増進課
℡058-320-0153

ポスター掲示 北方町 北方町役場
北方町保健センター

北方町保健センター ポスター掲示 北方町保健センター
058-323-7600

骨粗しょう症予防
料理講習会

北方町 北方町保健センター 9月29日 9：30～12：00 北方町保健センター 骨粗しょう症についての
正しい知識と予防方法の
啓発をはかり、食生活改
善を支援し、骨粗しょう症
を予防する。

北方町保健センター
058-323-7600

広報「おおがき」への
掲載

大垣市 9月1日号 大垣市保健センター
0584-75-2322

対象：一般市民
内容：結核予防週間
（9/24～9/30)とし
て、結核の病状の紹介
と検診受診の勧奨、ま
た症状のある時の病院
受診を勧奨するもの。

大垣市保健センター
0584-75-2322

伝達講習会 大垣市保健センター
食生活改善協議会

各地区センター 9月12日～
　　　9月30日

9時30分～
　　　　　12時

大垣市保健センター
0584-75-2322

対象：一般市民
内容：健康増進のため
の運動に関する講話と
減塩食の調理実習

大垣市保健センター
0584-75-2322
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情報提供 海津市 9月市報 健康課 市の広報誌に健康増進
普及月間および食生活
改善普及運動について
の特集記事を掲載

海津市健康課健康係
0584-53-1317

食生活改善協議会中
央研修

海津市食生活改善協
議会

海津総合福祉会館ひ
まわり

健康課 研修内容に健康増進普
及月間および食生活改
善普及運動について触
れる予定です。研修
テーマは減塩（予定）

海津市健康課健康係
0584-53-1317

情報提供 海津市 胃がん検診会場 健康課 胃がん検診会場の待合
場所にポスターを掲示

海津市健康課健康係
0584-53-1317

健康相談 養老町 養老町保健センター 9月5日 10:00～11:30 養老町保健センター
Tel０５８４－３２－９０２５

対象：40歳以上の町民
内容：心身の悩みや健
診結果などについての
相談

養老町保健センター
Tel０５８４－３２－９０２５

健康相談 養老町 養老町福祉センター 9月9日 10:00～11:00 養老町保健センター
Tel０５８４－３２－９０２５

対象：40歳以上の町民
内容：心身の悩みや健
診結果などについての
相談

養老町保健センター
Tel０５８４－３２－９０２５

健康相談 養老町 養老町福祉センター 9月23日 14：00～15：
00

養老町保健センター
Tel０５８４－３２－９０２５

対象：40歳以上の町民
内容：心身の悩みや健
診結果などについての
相談

養老町保健センター
Tel０５８４－３２－９０２５
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健康増進普及月間の
周知

保健センター 町広報誌 ９月号 垂井町保健センター
０５８４－２２－１０２１

広報誌にて、運動/食
事/禁煙/けんしんにつ
いて周知

垂井町保健センター
０５８４－２２－１０２１

広報誌への掲載 関ヶ原町 関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

対象者:住民全般
内容:健康寿命延伸の
為の生活習慣改善ポイ
ントを広報誌に掲載

関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

健康短期大学 関ヶ原町 関ヶ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ

関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

対象者:一般町民
内容:集団の運動教室
により健康増進を図る

関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

健診事後相談会 関ヶ原町 関ヶ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ
他

関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

対象者:町の20･30代健
診、後期高齢すこやか
健診、特定健診の受診
者　内容:運動、食事
等の生活習慣の改善を
図るための個別指導

関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

おとなの健康相談 関ヶ原町 関ヶ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ

関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

対象者:一般町民
内容:一般健康相談

関ヶ原町住民課　やすら
ぎ健康増進センター
TEL:(0584)43-3201

神戸町の広報紙によ
る普及啓発

神戸町 神戸町保健センター
（0584-27-7555）

神戸町広報９月号に健
康増進普及月間に関す
る記事を掲載し、町民
に対して普及啓発を行
う。

神戸町保健センター
（0584-27-7555）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善協議会定
例会議

輪之内町食生活改善
協議会定例

輪之内町保健セン
ター

9月1日(木) 10:00～12:00 輪之内町保健センター
℡：0584-69-5155

対象：食生活改善協議
会の会員
内容：災害時における
栄養摂取に関する講義
と調理実習

輪之内町保健センター
℡：0584-69-5155

腹まわりスッキリ教室 輪之内町 輪之内町保健セン
ター

9月9日(金)
9月27日(火)

13:00～15:30 輪之内町保健センター
℡：0584-69-5155

対象：40～64歳の希望
者
内容：生活習慣病や肥
満対策についての講義
と運動指導及び栄養指
導

輪之内町保健センター
℡：0584-69-5155

肺がん検診 輪之内町 輪之内町保健セン
ター

9月21日(水)
9月23日(金)
9月26日(月)

9:00～11:00
13:00～15:00

輪之内町保健センター
℡：0584-69-5155

対象：40歳以上の検診
希望者
内容：検診時に喫煙の
リスクや禁煙のポス
ターを掲示する

輪之内町保健センター
℡：0584-69-5155

広報あんぱち 安八町 ９月中 0584-64-3775
(安八町保健センター)

広報あんぱち9月号掲
載

0584-64-3775
(安八町保健センター)

健康相談・食生活相
談

安八町 ①安八温泉
②安八町勤労青少年
ホーム

①9月2日
(金)
②9月9日
(金)

①午前10時
～11時30分
②午前9時30
分～11時

0584-64-3775
(安八町保健センター)

40歳以上の希望者 0584-64-3775
(安八町保健センター)

健康にこにこ運動 揖斐川町 揖斐川町内 9月1日～翌
年1月31日

揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511

対象:18歳以上の町内
在住・在勤の方
内容:健康に関する目
標を1か月毎にたて、
各自で実践し、記録を
つけてもらう。

揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511
FAX：0585-23-1518



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ポスターの掲示 大野町 大野町保健センター
内

健康増進普及月間の周
知ポスターの掲示

大野町役場
民生部健康課
健康づくり係

電話　0585-34-1111

広報紙への掲載 大野町 健康増進普及月間の周
知
広報紙への掲載
全戸配布

大野町役場
民生部健康課
健康づくり係

電話　0585-34-1111

サロンでの健康指導 社会福祉協議会（稲
畑サロン）

稲畑公民館 9月2日 健康指導（詳細未定）
健康相談（血圧測定
等）

大野町役場
民生部健康課
健康づくり係

電話　0585-34-1111

生活習慣病予防教室 大野町食生活改善協
議会

大野町総合町民セン
ター

９月中旬 事務局
大野町保健センター
0585-34-2333

対象：町内在住者
内容：生活習慣病に関
する講義、調理実習

大野町役場
民生部健康課
健康づくり係

電話　0585-34-1111

広報 池田町

池田町保健センター
TEL(0585)45-3191

全住民を対象に、
“知って活用　がん検
診”をテーマにがん検
診の必要性を伝え、受
診勧奨を行う。

池田町保健センター
TEL(0585)45-3191

有線放送での広報 池田町

第1、第3土
曜日

池田町保健センター
TEL(0585)45-3191

全住民を対象に、健康
増進のための普及・啓
発を行う。

池田町保健センター
TEL(0585)45-3191



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ヘルスアップ運動教
室

関市 保健センター 毎週火曜
（関）
9月2日、9月
30日（武芸
川）

19：00～21：
00（関）13：30
～15：30（武
芸川）

関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：74歳以下の市内
住民
内容：メタボリックシ
ンドロームや生活習慣
病の予防及び重症化の
ための知識を学び生活
習慣の改善を図る。良
い食習慣や運動習慣を
定着させるきっかけの
場とする。

関市保健センター
TEL0575-24-0111

健康相談 関市 保健センター 9/26（関）
9/12（武芸
川）9/15（洞
戸）9/9（板
取）9/28（武
儀）

関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：住民全般（主に
は40歳以上の健診受診
者のうち要指導対象
者）　　内容：メタボ
リックシンドロームを
はじめとし、生活習慣
病など健康に関する必
要な指導、アドバイス
を行うことで、自己の
健康管理が適切に行え
るよう支援。

関市保健センター
TEL0575-24-0111

ヘルシー栄養教室 関市 保健センター 9月20日
9月21日

10：00～13：
00

関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：74歳以下の市内
住民
内容：生活習慣病予防
に関するミニ講座と調
理実習

関市保健センター
TEL0575-24-0111

食生活改善推進員活
動

関市 保健センター 9月8日 10：00～13：
00

関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：食生活改善推進
員内容：糖尿病予防講
義と調理実習

関市保健センター
TEL0575-24-0111

健康づくり教室 関市 保健センター 9月16日（関）
9月14日（洞
戸）

9：30～14：30
（関）
10：00～14：
30（洞戸）

関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：食生活改善推進
員希望の住民
内容：運動指導、調理
実習、講話による健康
に関する知識の普及

関市保健センター
TEL0575-24-0111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

なるほど健康講演会 関市 保健センター 9月8日 13：30～15：
10

関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：住民全般
内容：健康増進のため
の健康づくりに関する
専門家による講演
国保年金課から医療費
の現状についての説明

関市保健センター
TEL0575-24-0111

sekiフィットネススタジ
オ

関市 保健センター 9月23日 9：30～11：30 関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：住民全般
内容：健康増進のため
の運動に関する専門家
による実習

関市保健センター
TEL0575-24-0111

健康増進普及月間の
パネル展示

関市 わかくさプラザ 9月9日～9月
16日

関市保健センター
TEL0575-24-0111

対象：住民全般
内容：うつ予防、がん
検診促進と生活習慣病
予防の徹底

関市保健センター
TEL0575-24-0111

がん検診促進の為の
講演会

一般社団法人
武儀医師会

関文化会館 9月18日 13：00～16：
00

武儀医師会
TEL0575-23-1707

対象：住民全般
内容：がん検診促進の
ための特別講演
（講師：小西　博之）

武儀医師会
TEL0575-23-1707

健康相談 美濃市 保健センター 毎週月曜日 午前9時～12
時

地域住民 美濃市保健センター 対象：住民全般
内容：保健師等の相談

美濃市保健センター
0575-33-0550

まめなかな通信 美濃市 保健センター 地域住民
自治会を通じて
各戸に回覧
ホームページ

美濃市保健センター 対象：住民全般
内容：健康情報、美濃
市食育基本計画、野菜
料理の掲載

美濃市保健センター
0575-33-0550



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

こころの相談室 美濃市 保健センター 9月14日（水） 午後1時30分
～3時30分

地域住民 美濃市保健センター 対象：住民全般
内容：精神保健福祉士
による相談

美濃市保健センター
0575-33-0550

健康増進普及月間及
び食生活改善普及運
動の広報

郡上市 市内保健センター等 9月1日～9月
30日

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

健康増進普及月間及び
食生活改善普及運動の
ポスター掲示

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

健康相談、栄養相談
（乳幼児・成人）

郡上市 市内保健センター等 9月1日・2日・
5日・6日・8
日・9日・13
日・14日・15
日・20日・29
日

9:30～11:00 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

乳幼児から高齢者まで
の、生活習慣病予防や
食生活改善の個別指導
の実施

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

母子成人保健推進員
研修会

郡上市 市内保健センター等 9月27日・30
日
9月14日・23
日・29日

13:30～15:00 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

推進員
減塩に関する食生活の
学習会
特定健診の受診につい
て
地区での推進に関する
支援

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

高齢者運動教室 郡上市 市内保健センター
市内公民館、集会所
等
白鳥病院
郡上市民病院

9月1･2･5･6･
7･8･9･12･
13･14･15･
16･20･21･
23･26･27･
28･30日

9:30～11:30
13:30～15:00

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

運動についての学習会
と実践
低栄養予防、口腔など
の学習会

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

出前講座 郡上市 大中保育園
ひかり保育園

9月9日
9月15日

10:00～11:00
13:00～15:00

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

園児・保護者
幼児期の食生活

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

栄養教室 郡上市 大和保健福祉セン
ターやまつつじ

9月30日 9:30～13:30 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

一般市民（受講申し込
み者）
食育に関する学習会と
調理実習

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

骨粗鬆症検診 明宝保健センター
八幡保健福祉セン
ター

9月8日
9月13日

9:00～15:00 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

骨そ検診受診者
骨粗鬆症予防のための
食生活個別相談

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

食生活改善推進員研
修会伝達講習会

食生活改善推進員協
議会
郡上市

八幡保健福祉セン
ター
白鳥ふれあい創造館
大和保健福祉セン
ターやまつつじ

9月5日
9月7日
9月15日

9:30～13:30 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

食生活改善推進員
市食改研修会（減塩活
動）の伝達講習会

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

食生活改善推進員地
区活動

食生活改善推進員協
議会
郡上市

大和保健福祉セン
ターやまつつじ

9月5日
9月10日
9月15・20・27
日
9月28日

9:30～13:30 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

つくしの家（福祉施
設）通所者
大和公民館活動
八幡・白鳥高齢者サロ
ン
乳幼児学級（あひるの
おしり）

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

妊婦相談 郡上市 八幡保健福祉セン
ター
白鳥保健センター

9月1･8･15･
29日
9月5･12･26
日

13:00～15:00

9:30～11:00

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

母子手帳交付の妊婦
妊娠期の栄養に関する
個別相談

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

もぐもぐ教室 郡上市 大和保健福祉セン
ターやまつつじ

9月20日 10:00～11:30 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

乳児
離乳食に関する教室

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

子どもサポーター養
成講座

郡上市ファミリーサ
ポートセンター

郡上市総合文化セン
ター

9月16日 10:00～12:00 特定非営利活動法人
アップル子育てサポート
センター
0575-67-1927
郡上市児童家庭課
0575-67-1817

子どもサポーター講座
受講者、サポーター会
員
子どもの栄養と食生活
に関する講習会

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

食の祭典における食
育推進活動

郡上市
食の祭典実行委員会

郡上市役所大和振興
事務所

9月17・18日 9:00～16:00 郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

住民全般
食に関わる組織・団体
による食育推進活動

郡上市役所健康福祉部
健康課　℡0575-88-
4511

血糖コントロール教室 美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

9月29日 １０：００～１
２：００

kenkouka@cit
y.minokamo.lg.
jp

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

４０歳以上の市民
食事と運動で
血糖コントロールしよ
う
（要申込）

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－４１４５

健康相談 美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

毎週月曜日 １０：００～１
２：００

kenkouka@city.minokamo.lg.jp

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

市民　健診結果・健康
に関することについて
の相談（要申込）

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－４１４５

栄養教室 美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

9月6日 ９：３０～１２：
３０

kenkouka@city.minokamo.lg.jp

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

市民
・調理実習
・生活習慣病について
の勉強会
・家でもできる運動講
座（要申込）

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－４１４５

乳がん自己検診法啓
発

美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

9月2日 ９：３０～１２：
３０

kenkouka@city.minokamo.lg.jp

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

市民　　模型を使って
しこりの感触を体験・
自己検診法を伝達

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－４１４５
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岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

成人健康相談・栄養
相談・歯科相談

可児市 可児市保健センター 9月5日 9:30～11:00 http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：可児市民
内容：身体計測・血圧
測定・尿検査・みそ汁
の塩分測定・保健指
導・栄養指導・歯科指
導

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

成人健康相談・栄養
相談

可児市 可児市保健センター 9月21日 9:30～11:00 http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：可児市民
内容：身体計測・血圧
測定・尿検査・みそ汁
の塩分測定・保健指
導・栄養指導

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

健康チャレンジウオー
ク

可児市運動普及推進
協議会

土田公民館 9月13日 9:00～9:20 http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：可児市民で事前
に申込みのあった方
内容：ウオーキング
コースを歩く

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

食生活改善推進協議
会中央研修

可児市食生活改善推
進協議会

可児市総合会館 9月1～2日 9:30～14:30 可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：食生活改善推進
協議会員
内容：「健康寿命を延
ばすための食事」の伝
達講習

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

健康寿命を延ばすた
めの食事

可児市食生活改善推
進協議会

市内公民館（7会場） 9月14日
9月16日
9月21日

9:30～13:00 可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：可児市民
内容：低栄養、脂質異
常症の講話と調理実習

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

食育標語の募集 可児市 可児市保健センター 9月5日締切 可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：市内小学生～中
学生
内容：「家族や仲間と
一緒に食べることの楽
しさ」をテーマとした
標語を募集

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康に関する図画ポ
スターの募集

可児市 可児市保健センター 9月14日締切 可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：市内の園児～中
学生
内容：健康をテーマと
したポスターを募集

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

広報紙に掲載 可児市 可児市役所 9月1日 http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市広報課
℡0574-62-1111（代表）

対象：市民
内容：特定健診の大切
さについて特集記事を
掲載

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

スポーツまつり 可児市 姫治公民館 9月11日 9:00～12:00 可児市姫治公民館
℡0574-62-0104

対象：姫治地区市民
内容：軽スポーツ大会
に併せて、身体計測や
血圧測定等を行う

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

健康講座 坂祝町 坂祝町保健センター 9月6日 13：30～15：
00

http://www.to
wn.sakahogi.gi
fu.jp./life

坂祝町保健センター
0574-26-7111

対象：30歳～74歳町民
内容：運動習慣定着を
目的に運動指導士によ
る指導

坂祝町保健センター
0574-26-7111

健康講座 坂祝町 坂祝町保健センター 9月28日 9：30～11：00 http://www.to
wn.sakahogi.gi
fu.jp./life

坂祝町保健センター
0574-26-7111

対象：30歳～74歳町民
内容：糖尿病予防を目
的に管理栄養士による
指導

坂祝町保健センター
0574-26-7111

乳がん・子宮がん検
診

坂祝町 坂祝町保健センター 9月21日・23
日

8：45～11：00 http://www.to
wn.sakahogi.gi
fu.jp./life

坂祝町保健センター
0574-26-7111

対象：がん検診来所者
内容：野菜摂取増加・
食事バランスについて
栄養士による指導

坂祝町保健センター
0574-26-7111
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

生活習慣改善は、が
ん予防につながる！

富加町福祉保健課 広報 ９月号 http://www.town.
tomika.gifu.jp/

0574-54-2117(直通) 大腸がんと食の欧米
化、ピロリ菌と高血
糖・高塩分と喫煙とい
う二つをテーマに生活
習慣改善を図る内容を
広報に掲載。

富加町
0574-54-2117(直通)

ポスター掲示 富加町福祉保健課 保健センター　、タウ
ンホール、調理室

９月１日～９
月３０日

http://www.town.
tomika.gifu.jp/

0574-54-2117(直通) 保健センター入り口、
タウンホールロビー、
調理室入り口に掲示

富加町
0574-54-2117(直通)

集団健診受診者への
試食配布

富加町福祉保健課 南公民館 ９月１５日、１
６日

８：３０～１１：
００

http://www.town.
tomika.gifu.jp/

0574-54-2117(直通) 集団健診受診者に受付
にて、食生活改善推進
員が”食事をおいし
く、バランスよく”を
テーマに考えたレシピ
と試食を一緒に配布す
る。

富加町
0574-54-2117(直通)

特定健康診査
長寿健康診査
結果説明会

川辺町 川辺町保健センター 9月30日（金） 9:00～
13:00～

川辺町保健センター
℡0574-53-2515

健診の結果説明、
生活習慣改善のための
情報提供及び糖負荷試
験の紹介等
必要に応じて、電話連
絡や訪問での指導

川辺町保健センター
℡0574-53-2515

普及啓発活動 川辺町 川辺町保健センター 川辺町保健センター
℡0574-53-2515

ポスター掲示やメール
配信、広報無線による
普及活動

川辺町保健センター
℡0574-53-2515

健康相談 七宗町住民課 ①七宗町生きがい健
康センター
②神渕公民館

①　9月2日
②　9月16日

9:30～11:00 七宗町住民課　健康係
TEL0574-48-2046

対象：町民
内容：健康相談（個
別）

七宗町住民課　健康係
TEL0574-48-2046
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

はつらつイス体操 七宗町住民課 am 七宗町生きがい
健康センター
pm 神渕公民館

①　9月6日
②　9月13日

am 10:00～
11:45
pm 13:00～
14:45

地域包括支援センター
TEL0574-48-2046

対象：町民（65歳以
上）
内容：運動指導士によ
るロコモ予防の講話と
イス体操（集団）

七宗町地域包括支援セ
ンター　　　TEL0574-48-
2046

健康クラブ 七宗町住民課 木の国七宗コミュニ
ティーセンター

9月14日 10:00～12:00 七宗町住民課　健康係
TEL0574-48-2046

対象：町民（40歳～65
歳未満）
内容：運動指導士・保
健師・管理栄養士によ
る7回コースの講話、
実技、調理実習（集
団）

七宗町住民課　健康係
TEL0574-48-2046

保育園家庭教育学級
食育教室

七宗町教育課 七宗町神渕公民館 9月29日 9:30～12:00 七宗町第２保育園
TEL 0574-46-1032

対象：七宗町第２保育
園の保護者
内容：バランスのとれ
た食事と噛める食事に
ついて講話、調理実習
（集団）

七宗町住民課　健康係
TEL0574-48-2046

栄養教室 健康福祉課 八百津町保健センター ９月９日
９月３０日

9:30～13:00 ｈoｓｏｕｄａｎ
@town.yaotsu.lg.jp

八百津町保健センター
０５７４－４３－２１１１

対象：町民
内容：正しい食生活の
普及を目標に地区の食
生活改善推進員の育成
を図る

八百津町保健センター
０５７４－４３－２１１１

スマッスルジム 健康福祉課 八百津町保健センター 毎週月・水・
金

9:30～
13:0012:00

ｈoｓｏｕｄａｎ
@town.yaotsu.lg.jp

八百津町保健センター
０５７４－４３－２１１１

対象：64歳以下の町民
内容：健康増進のため
に筋肉トレーニングマ
シンを使用し、筋力
アップ・代謝アップを
目指す

八百津町保健センター
０５７４－４３－２１１１

ポスター掲示 白川町保健福祉課 町民会館
保健センター
各地区出張所

９月中 白川町保健福祉課保健
係
０５７４－７２－２３１７

ポスター掲示 白川町保健福祉課保健
係
０５７４－７２－２３１７
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８．連絡先4．日時

60歳からの健康イキ
イキ教室

東白川村 保健福祉センター  8/ 1
 8/26
 9/28
10/24

13:30～
10:00～
13:30～
13:30～

東白川村保健福祉セン
ター
（０５７４）７８－２１００

対象者：60歳以上の方
内　容：健康増進のた
めに運動実習や調理実
習を行う。

東白川村保健福祉セン
ター
（０５７４）７８－２１００

健康増進普及月間の
周知

東白川村 保健福祉センター 9月 東白川村保健福祉セン
ター
（０５７４）７８－２１００

封筒を使用する時に
「食生活改善普及運
動・健康増進普及月
間」のシールを貼り郵
送。

東白川村保健福祉セン
ター
（０５７４）７８－２１００

ポスターの掲示 東白川村 各集落の集会所 9月 東白川村保健福祉セン
ター
（０５７４）７８－２１００

各集落の集会所や保健
福祉センター、診療所
に「Smart　Life
Project」のポスター
を掲示。

東白川村保健福祉セン
ター
（０５７４）７８－２１００

健診結果説明会 保健予防係 御嵩町保健センター 9/5A,9/12P
、9/26P

A　9：30-12：
00
P　13：30-
16：00

（0574）67-2111 希望者が来所し、健診
の結果を確認しなが
ら、生活習慣の個別指
導を行う。

御嵩町福祉課保健予防
係
Tel:（0574）67-2111
E-mail:
h-
senta@town.mitake.lg.jp

プレ健診（20-39歳）
事後教室

保健予防係 御嵩町保健センター 9/16A、
9/30P

A　10：00-
11：30
P　14：00-
15：30

（0574）67-2111 健診受診後、食生活の
改善・運動習慣獲得の
きっかけづくりとし
て、講話、講師を招い
てヨガ等の運動を実施
する。

御嵩町福祉課保健予防
係
Tel:（0574）67-2111
E-mail:
h-
senta@town.mitake.lg.jp

ヘルシークッキング 保健予防係 御嵩町保健センター 9月21日 9：30-11：30 （0574）67-2111 脂質異常の改善や健康
づくりを目的として体
操や調理実習を行う自
主グループ。

御嵩町福祉課保健予防
係
Tel:（0574）67-2111
E-mail:
h-
senta@town.mitake.lg.jp
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いきいき健康相談 保健予防係 御嵩町保健センター 9/5、9/12、
9/26

13：00-16：
00

（0574）67-2111 希望者に対し、健康の
維持・増進のための健
康管理全般の相談を行
う。

御嵩町福祉課保健予防
係
Tel:（0574）67-2111
E-mail:
h-
senta@town.mitake.lg.jp

ポスター掲示 保健予防係 御嵩町保健センター ９月中 （0574）67-2111 ポスターの掲示 御嵩町福祉課保健予防
係
Tel:（0574）67-2111
E-mail:
h-
senta@town.mitake.lg.jp

家族みんなでラジオ
体操

たじみ健康ハッピープ
ラン脇之島連絡会議

脇之島中央公園 9月18日 6：30～6：45 多治見市保健センター
0572-25-3725

ラジオ体操をきっかけ
に家族で健康づくりに
取り組む

多治見市保健センター
0572-25-3725

親子の食育教室 食生活改善推進員協
議会

笠原中央公民館 9月11日 9：30～13：00 多治見市保健センター
0572-25-3725

親子を対象
子どもの食育の力を養
い食事のバランスのと
り方を見る

多治見市保健センター
0572-25-3725

児童館の健康講座 笠原児童館 笠原児童館 9月7日 10：30～11：
15

笠原児童館
0572-44-2285

体内成分測定を行い、
健康増進に関する講演
会実施

多治見市保健センター
0572-25-3725

（仮）精華地区青少年
まちづくり市民会議イ
ベント

精華地区まちづくり市
民会議

精華公民館 9月11日 10：00～12：
00

多治見市保健センター
0572-25-3725

減塩講義、体内成分測
定実施

多治見市保健センター
0572-25-3725



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

１９区シニアサロン １９区 ジョイフル多治見 9月17日 13：30～14：
30

多治見市保健センター
0572-25-3725

健康増進講義 多治見市保健センター
0572-25-3725

がん検診 多治見市保健セン
ター

市内各所 http://www.city.t
ajimi.lg.jp/iryo/ke
nko/kenkoshinsa
/gan.html

多治見市保健センター
0572-25-3725

バス検診 多治見市保健センター
0572-25-3725

筋力アップ体操 多治見市保健セン
ター

市内各所 http://www.ci
ty.tajimi.lg.jp/i
ryo/kenko/ke
nkosuishin/ty
okintaisou.htm
l

多治見市保健センター
0572-25-3725

健康づくり推進員によ
る貯筋体操を定期的に
16ヵ所で実施
簡単な体操

多治見市保健センター
0572-25-3725

野菜レシピ配布 多治見市保健セン
ター

市内各公民館 http://www.city.t
ajimi.lg.jp/iryo/ke
nko/recipe.html

多治見市保健センター
0572-25-3725

季節の野菜レシピを配
布

多治見市保健センター
0572-25-3725

広報誌でのＰＲ 多治見市保健セン
ター

9月1日号 多治見市保健センター
0572-25-3725

・がん検診等の記事を
掲載
・季節の野菜を使った
レシピを紹介し野菜摂
取増進につなげる

多治見市保健センター
0572-25-3725

ＦＭ局でのＰＲ 多治見市保健セン
ター

9月26日 多治見市保健センター
0572-25-3725

・がん検診について周
知
・禁煙チャレンジの周
知

多治見市保健センター
0572-25-3725



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ケーブルテレビでのＰ
Ｒ

おりべネットワーク㈱ おりべネットワーク㈱ 第４週 随時 http://oribe-
net.co.jp/chan
nel_guides/gui
de_healthycoo
king/

おりべネットワーク㈱
0572-24-7733

ケーブルテレビおりべ
ネットワークでのヘル
シー料理レシピの提供

多治見市保健センター
0572-25-3725

リーダー研修会 多治見市保健セン
ター

多治見市保健セン
ター

9月2日 9：30～16：：
00

多治見市保健センター
0572-25-3725

食生活改善推進員地区
代表者にむけ、健康料
理等を啓発

多治見市保健センター
0572-25-3725

公民館健康フェスティ
バル

・池田公民館
・共栄公民館

・池田公民館
・共栄公民館

・9月29日
・9月28日

9：00～12：00 多治見市保健センター
0572-25-3725

・多治見市健康づくり計
画の周知、普及。
・減塩クイズ、塩分当てク
イズでの減塩推進
・野菜計量体験による２
日に必要な野菜摂取量
周知

多治見市保健センター
0572-25-3725

母子保健推進委員研
修

多治見市保健セン
ター

多治見市保健セン
ター

9月23日 9：00～12：00 多治見市保健センター
0572-25-3725

減塩、野菜の接種に関
する講話実施

多治見市保健センター
0572-25-3725

健康相談 瑞浪市健康づくり課 瑞浪市保健センター 9月20日 １３時～１６
時

瑞浪市健康づくり課
0572-68-9786

特定健診結果の説明
と、個々の生活に合わ
せた生活改善のための
保健指導

瑞浪市健康づくり課
0572-68-9786

広報 土岐市 土岐市保健センター 9月 土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：市民全般
内容：健康増進普及月
間について広報ときに
記事を掲載

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康講演会 土岐市 土岐市保健センター 9月16日 13:30-14:30 http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：市民全般
内容：ＣＯＰＤ（慢性
閉塞性肺疾患）につい
て医師による講演会

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

骨づくり教室 土岐市 土岐市保健センター ①9月15日

②9月30日

①13:00-
15:00

②13:30-
15:30

http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：30歳～64歳の女
性
内容：骨粗しょう症予
防のためのセミナー
骨密度測定、医師・栄
養士の講話等

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

運動教室 土岐市 土岐市保健センター 9月から2月
まで毎月2回

9:30-11:00 http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：40歳以上の市民
内容：生活習慣病予防
のための運動教室

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

生活習慣病予防のた
めの健康教育

土岐市 土岐市保健センター 9月7日、23
日

8：40-11：40 http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：胃がん検診受診
者
内容：野菜摂取の重要
性や目標量、手軽に摂
取量を増やす方法につ
いての普及啓発

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

みんなで楽しくウォー
キング

中津川市健康推進員
会

中津川公園陸上競技
場前

9月24日 午後2時～ 中津川市役所健康医療
課
電話66-1111（内線629）

準備体操とウォーキン
グ
約1時間
一般市民対象
参加料無料
雨天中止

中津川市役所健康医療
課
電話66-1111（内線629）

みんなで楽しくウォー
キング

中津川市健康推進員
会

福岡ふれあい文化セ
ンター

9月30日 午前10時～ 中津川市役所　福岡総
合事務所　電話72-2111
（内線214）

準備体操とウォーキン
グ
約1時間
一般市民対象
参加料無料
雨天中止

中津川市役所　福岡総
合事務所　電話72-2111
（内線214）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

こころの健康を守る研
修会

中津川市(恵那保健
所と共催）

中津川市健康福祉会
館４階多目的ホール

9月2日 午後2時～3
時30分

中津川市役所健康医療
課
電話66-1111（内線627）

講演会「あなたの飲み
方大丈夫？」～アル
コールが原因でおこる
病気について～
対象：一般市民、関係
者
参加料無料

中津川市役所健康医療
課
電話66-1111（内線627）

禁煙電話相談 中津川市 9月1日 午前8時30分
～11時

中津川市役所健康医療
課
電話66-1111（内線622）

禁煙についての相談 中津川市役所健康医療
課
電話66-1111（内線622）

特定健診事後指導 恵那市 各保健センター及び
訪問

随時 9:00～17:00 恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

対象：特定健診受診者
内容：訪問や面接によ
る特定保健指導・重症
化予防保健指導

恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

各種がん検診 恵那市 集団検診（各地区）
指定医療機関（3カ
所）

随時 9:00～14:00 http://www.ci
ty.ena.lg.jp/ku
rashi/life/iryo
ukenkou/

恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

対象：18歳以上の住民
内容：胃がん検診、大
腸がん検診、肺がん検
診、前立腺がん検診、
乳がん検診、子宮がん
検診実施会場にてが
ん・生活習慣病予防の
リーフレットを配布

恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

恵那市・中津川合同
研修会　お口元気で
認知症予防

恵那市口腔保健協議
会
中津川口腔保健協議
会

恵那文化センター 9月29日 14:00～16:00 恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

対象：住民全般
内容：お口の元気度と
認知症の関係に関する
専門家の講演及び実習

恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

栄養教室 恵那市 恵那市市民会館 9月16日 9:30～13:00 恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

対象：住民全般
内容：講義と調理実習
①健診結果（血液デー
タ）の見方
②摂取カロリーと食品
摂取量の目安

恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

ポスター掲示 恵那市 各保健センター
各振興事務所

9月1日～
　　　9月30日

恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

対象：住民全般
内容：生活習慣病予防
のポスター掲示

恵那市保健推進課
０５７３－２６－２１１１

ポスターの掲示 高山市 高山市保健センター
及び各支所

高山市健康推進課
℡0577-35-3160

ポスター掲示による普
及啓発活動

高山市健康推進課
℡0577-35-3160

広報掲載 高山市 広報たかやま ９月１日号 高山市健康推進課
℡0577-35-3160

広報誌による健康増進
普及月間の周知

高山市健康推進課
℡0577-35-3160

健康増進に関する講
習会

飛騨市 河合町保健センター
古川町保健センター
神岡町保健センター
宮川町保健センター

9月6日
9月13日
9月15日
9月20日

9:30～13:30 飛騨市健康生きがい課
℡0577-73-2948

対象：食生活改善推進
員
内容：口から食べるた
めにと題し、「嚥下の
基礎知識」の学習会と
調理実習

飛騨市健康生きがい課
℡0577-73-2948

広報掲載 飛騨市 全戸配布 9月配布 飛騨市健康生きがい課
℡0577-73-2948

対象：住民全体
内容：普及啓発内容の
掲載

飛騨市健康生きがい課
℡0577-73-2948



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善普及事業 白川村食生活改善連
絡協議会

平瀬老人福祉セン
ター

9月16日 9:30～13:30 白川村村民課
Tel 05769-6-1311

いきいき学級に参加す
る高齢者に対し、バラ
ンスのとれた昼食作り
と栄養指導

白川村村民課
Tel 05769-6-1311

広報・啓発活動 村 － 9月 白川村村民課
Tel 05769-6-1311

村の広報誌に健康増進
普及月間について掲載

白川村村民課
Tel 05769-6-1311

地域活性化を目的と
した減塩普及活動

下呂市ロータリークラ
ブ

6月～ 下呂市健康医療課 小学校1年生のご家庭
に塩分計を配布（ロー
タリー事業）
市内に減塩ポスターと
チラシの配布（ロータ
リー事業）
健康医療課にて、塩分
測定用紙の配付と測定
結果集計と各家庭への
結果配付

下呂市健康医療課

まめ体操 下呂市健康医療課 ケーブルテレビ放送 4月～12月 健康医療課 ケーブルテレビにて、
まめ体操を放送

体操は業者委託

下呂市健康医療課

広報掲載 下呂市健康医療課 9月 健康医療課 9月号の広報に健康普
及月刊の掲載

下呂市健康医療課



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ポスター掲示 岐阜保健所健康増
進課

岐阜保健所 岐阜保健所健康増進
課

岐阜保健所内にポス
ターを掲示

岐阜保健所健康増進課
（058-380-3004）

普及啓発（ポスターに
よる広報）

西濃保健所 西濃保健所総合庁舎
及び揖斐総合庁舎

平成28年9月
1日から9月
30日

岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（278）

対象：住民全般（来庁
者等）
内容：健診・運動・禁
煙等についてのポス
ターの掲示をする。

岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（278）

普及啓発（ポスターに
よる広報）

西濃保健所 西濃保健所総合庁舎
及び揖斐総合庁舎の
食堂

平成28年9月
1日から9月
30日

岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（278）

対象：住民全般（来庁
者・職員等）
内容：栄養についての
ポスターの掲示をす
る。

岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（278）

普及啓発（庁舎内放
送によ広報）

西濃保健所 西濃保健所総合庁舎
及び揖斐総合庁舎

平成28年9月
中に4回

午前12：00頃 岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（278）

対象：住民全般（来庁
者・職員等）
内容：健康増進普及月
間及び食生活改善普及
運動についての庁内放
送を実施する。

岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（278）

健康増進普及月間及
び食生活改善普及運
動のPR

保健所 保健所 ９／１～３０ 関保健所健康増進課健
康づくり係

健康増進普及月間及び
食生活改善普及運動の
ポスター掲示

関保健所健康増進課健
康づくり係
０５７５－３３－４０１１
（内線３６３）

ポスター掲示 可茂保健所 可茂総合庁舎 9月1日～
30日

可茂保健所健康増進課
（0574-25-3111)

可茂保健所入口に
ポスター掲示

可茂保健所健康増進課
（0574-25-3111)



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

防煙教室 可茂保健所 管内小学校 9月1日～
30日

可茂保健所健康増進課
（0574-25-3111)

小学３年生を対象に
防煙教室を開催

可茂保健所健康増進課
（0574-25-3111)

ポスター掲示 東濃保健所 東濃保健所 9月1日～
9月30日

東濃保健所
0572-23-1111内線363

月間の周知 東濃保健所
0572-23-1111内線363

広報活動 恵那保健所 恵那総合庁舎 9月1日～30
日

恵那保健所
TEL0573-26-1111(259)

ポスター掲示による県
民・職員への啓発

恵那保健所健康増進課
０５７３－２６－１１１１
（２５９）

広報活動 恵那保健所 恵那総合庁舎 9月1日、15
日

12時 恵那保健所
TEL0573-26-1111(259)

庁内放送による県民・
職員への啓発

恵那保健所健康増進課
０５７３－２６－１１１１
（２５９）

こころの健康を守る研
修会

恵那保健所(中津川
市と共催）

中津川市健康福祉会
館４階多目的ホール

9月2日 午後2時～3
時30分

恵那保健所
TEL0573-26-1111(259)

県民、関係者への普及
啓発
講演会「あなたの飲み
方大丈夫？」～アル
コールが原因でおこる
病気について～

恵那保健所
TEL0573-26-1111(259)

ポスターの掲示 飛騨保健所 飛騨総合庁舎
下呂総合庁舎

飛騨保健所健康増進課
Tel0577-33-1111(328)

ポスター掲示による普
及啓発活動

飛騨保健所健康増進課
Tel0577-33-1111(328)



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

禁煙指導者研修会 飛騨保健所 飛騨総合庁舎　厚生
２

9月27日 13:30-15:00 飛騨保健所健康増進課
Tel0577-33-1111(328)

禁煙指導者への技術及
び知識の向上を図る。

飛騨保健所健康増進課
Tel0577-33-1111(328)

ポスター掲示 保健医療課 岐阜県庁 9月中 保健医療課がん対策・健
康増進係
Tel058-272‐
11111(2539)

ポスター掲示による普
及啓発活動

保健医療課がん対策・健
康増進係
Tel058-272‐
11111(2539)

庁舎内放送によ広報 保健医療課 岐阜県庁 平成28年9月
中に4回

保健医療課がん対策・健
康増進係
Tel058-272‐
11111(2539)

対象：住民全般（来庁
者・職員等）
内容：健康増進普及月
間及び食生活改善普及
運動についての庁内放
送の実施

保健医療課がん対策・健
康増進係
Tel058-272‐
11111(2539)



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康増進普及月間に
おける
生活習慣病予防及び
検診受診の啓発

健康増進課 岐阜市保健所、
市民健康センター
ふれあい保健セン
ター等

9月1日～9月
30日

健康増進課 対象：岐阜市民
内容：広報誌やポス
ターを通じて健康増進
普及月間をPRし、生活
習慣病予防のための生
活習慣について啓発す
る。

健康増進課
電話：252-7193

岐阜市!元気インフォ
メーション
「健康増進普及月間
について」

岐阜放送
南市民健康センター

9月2日 9:40～9:50 南市民健康センター 対象：ラジオ視聴者
内容：健康増進普及月
間PR

南市民健康センター
電話：058-271-8010

やろまいか今日から
変える生活習慣講演
会

梅林自治会連合会
中市民健康センター

梅林公民館 9月5日 9:30～11:30 中市民健康センター 対象：地域住民
内容：生活習慣病に関
する専門家のセミナー

中市民健康センター
電話：058-252-0632

やろまいか今日から
変える生活習慣講演
会

城西まちづくり協議会
中市民健康センター

城西公民館 9月30日 13:30～15:30 日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：地域住民
内容：生活習慣病に関
する専門家のセミナー

日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 白山自治会連合会
社会福祉協議会白山
支部
白山公民館
中市民健康センター

白山公民館 9月21日 13:30～15:00 中市民健康センター 対象：白山地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 金華自治会連合会
社会福祉協議会金華
支部
金華公民館
中市民健康センター

金華公民館 9月1日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：金華地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 長森東自治会連合会
社会福祉協議会長森
東支部
中市民健康センター

長森東公民館 9月29日 9:30～10:30 長森ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：長森東地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 早田自治会連合会
早田公民館
中市民健康センター

早田公民館 9月12日 9:30～10:30 日光ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：早田地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 華陽自治会連合会
社会福祉協議会華陽
支部
華陽公民館
中市民健康センター

華陽公民館 9月27日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：華陽地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 京町自治会連合会
社会福祉協議会京町
支部
中市民健康センター

京町公民館 9月7日 13:30～15:00 中市民健康センター 対象：京町地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 長森南自治会連合会
社会福祉協議会長森
南支部
長森南公民館
中市民健康センター

長森南公民館 9月21日 9:30～10:30 長森ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：長森南地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 長森北自治会連合会
社会福祉協議会長森
北支部
長森北公民館
中市民健康センター

長森北公民館 9月9日 9:30～10:30 長森ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：長森北地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 城西自治会連合会
社会福祉協議会城西
支部
中市民健康センター

城西公民館 9月7日 9:30～11:00 日光ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：城西地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 社会福祉協議会芥見
支部
中市民健康センター

東部コミュニティセン
ター

9月8日 9:30～10:30 東部ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：芥見地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

4．日時
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健康相談 長森西自治会連合会
社会福祉協議会長森
西支部
岩戸公民館
北一色公民館
中市民健康センター

岩戸公民館
北一色公民館

9月2日
9月7日

9:30～11:00 長森ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：長森西地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 木之本自治会連合会
社会福祉協議会木之
本支部
中市民健康センター

木之本公民館 9月28日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：木之本地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 岩自治会連合会
社会福祉協議会岩支
部
中市民健康センター

岩公民館 9月16日 9:30～10:30 東部ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：岩地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 梅林自治会連合会
社会福祉協議会梅林
支部
梅林公民館
中市民健康センター

梅林公民館 9月21日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：梅林地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 芥見東自治会連合会
社会福祉協議会芥見
東支部
中市民健康センター

芥見東公民館 9月12日 9：30～
10：30

東部ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：芥見東地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

健康相談 島自治会連合会
島公民館
中市民健康センター

島公民館 9月23日 9:30～10:30 日光ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：島地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

骨密度測定 長森コミニュティセン
ター

長森コミニュティセン
ター

9月14日 9:30～12:30 長森コミニュティセンター 対象：長森地区住民等
内容：骨密度測定
　　　健康教育「骨粗
しょう症の予防　健康
な骨づくり」

長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

骨密度測定 長森南公民館 長森南公民館 9月16日 13:30～15:00 長森南公民館 対象：長森南地区住民
等
内容：骨密度測定
　　　健康教育「骨粗
しょう症の予防　健康
な骨づくり」

長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター
電話：058-252-0632

出前講座
健康教育

岐阜県聴覚障害者情
報センター

ふれあい福寿会館 9月14日 13:30～15:30 岐阜県聴覚障害者情報
センター

健康教育「健康と食生
活」

中市民健康センター
電話：058-252-0632

骨密度測定 本郷育成市民会議家
庭部会

本郷公民館 9月29日 10:00～12:00 本郷育成市民会議家庭
部会

対象：平成２７年度生
まれの子を持つ母
内容：骨密度測定
　　　健康教育「食生
活を見直して骨粗しょ
う症の予防」

中市民健康センター
電話：058-252-0632

出前講座
健康教育

友楽園 友楽園 9月７日 13:30～14:00 友楽園 対象：地域住民
内容：健康教育「骨粗
しょう症予防」

中市民健康センター
電話：058-252-0632

筋トレサポーター養成
講座

岐阜市 南市民健康センター 9月6日
9月13日

9:30～12:00 北市民健康センター 対象：岐阜市民　養成
講座終了後ボランティ
アとして活躍する人

北市民健康センター
電話：058-232-7681

鷺山健康講座 鷺山公民館
社会福祉協議会鷺山
支部

鷺山公民館 9月11日
9月24日

9:30～12:00
9:30～12:00

鷺山公民館 対象：鷺山地区住民等 北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

骨密度の測定と講話 藍川公民館
社会福祉協議会藍川
支部

藍川公民館 9月2日 9:45～11:00 藍川公民館 対象：藍川地区住民等
内容：骨密度の測定と
講話

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：229-0577
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やろまいか今日から
変える生活習慣講演
会

社会福祉協議会三輪
北支部

三輪北公民館 9月11日 10:00～11:30 社会福祉協議会三輪北
支部

対象：三輪北地区住民
等
内容：歯科医師講演等

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：229-0577

三輪北健幸ウォーク 三輪北自治会連合会 岐阜ファミリーパーク 9月25日 9:00～ 三輪北自治会連合会 対象：三輪北地区住民
等

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：229-0577

食生活改善推進員養
成講座

岐阜市 北市民健康センター 9月20日 9:45～13:00 北市民健康センター 対象：岐阜市民　養成
講座終了後ボランティ
アとして活躍する人

北市民健康センター
電話：058-232-7681

男性料理教室 岐阜市食生活改善推
進協議会　長良地区

北市民健康センター 9月7日 10:00～13:00 岐阜市食生活改善推進
協議会　長良地区理事

対象：長良地区住民
(男性）

北市民健康センター
電話：058-232-7681

男性料理教室 岐阜市食生活改善推
進協議会　長良東地
区

北市民健康センター 9月9日 10:00～13:00 岐阜市食生活改善推進
協議会　長良東地区理
事

対象：長良東地区住民
(男性）

北市民健康センター
電話：058-232-7681

男性料理教室 岐阜市食生活改善推
進協議会　鷺山地区

北市民健康センター 9月26日 10:00～13:00 岐阜市食生活改善推進
協議会　鷺山地区理事

対象：鷺山地区住民
(男性）

北市民健康センター
電話：058-232-7681

雛倉健康相談 網代自治会連合会 雛倉公民館 9月9日 9:30～11:00 西部ふれあい保健セン
ター

対象：網代地区住民
内容：健康教育「自分
で出来る減塩の工夫」

西部ふれあい保健セン
ター
電話：058-293-4058

高齢者介護予防教室 社会福祉協議会三輪
南支部

三輪南公民館 9月20日 13:30～15:30 社会福祉協議会三輪南
支部

対象：三輪南地区住民
等

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：229-0577

健康相談 藍川自治会連合会 藍川公民館 9月14日 9:30～10:30 藍川自治会連合会 対象：藍川地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育「自分
で出来る減塩の工夫」

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：229-0577

健康相談 三輪南自治会連合会 三輪南公民館 9月28日 9:30～10:30 三輪南自治会連合会 対象：三輪南地区住民
等内容：健康相談
　　　健康教育「自分
で出来る減塩の工夫」

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：229-0577

健康講話 岐阜市 柳ケ瀬健康ステーショ
ン

9月20日 14:15～15:00 健康増進課 対象：岐阜市民等
内容：「ウォーキング
で健康づくり」

健康増進課
電話：252-7193

健康相談 岩野田自治会連合会
社会福祉協議会岩野
田支部

岩野田公民館 9月1日 9:30～10:30 社会福祉協議会岩野田
支部

対象：岩野田地区住民
等
内容：健康相談
健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

山の手サロン 社会福祉協議会岩野
田支部

三田洞団地集会所 9月15日 10:00～14:00 社会福祉協議会岩野田
支部

対象：岩野田地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

健康相談 岩野田北自治会連合
会

岩野田北公民館 9月21日 9:30～10:30 岩野田北自治会連合会 対象：岩野田北地区住
民等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501
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三田洞東サロン 岩野田老人クラブ連
合会

三田洞東公民館 9月28日 10:00～12:00 岩野田老人クラブ連合
会

対象：岩野田地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

健康相談 長良東自治会連合会 長良東公民館 9月15日 9:30～10:30 長良東自治会連合会 対象：長良東地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育「自分
でできる減塩の工夫」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

健康相談 鷺山自治会連合会 鷺山公民館 9月29日 9:30～10:30 鷺山自治会連合会 対象：鷺山地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

サンライフあすなろサ
ロン

社会福祉協議会長良
東支部

サンライフ岐阜 9月16日 10:00～12:00 社会福祉協議会長良東
支部

対象：長良東地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

いきいきサロン椿洞 社会福祉協議会常磐
支部

椿洞公民館 9月14日 10:30～12:00 社会福祉協議会常磐支
部

対象：常磐地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

若福サロン 社会福祉協議会長良
西支部

若福公民館 9月16日 10:00～11:30 社会福祉協議会長良西
支部

対象：長良西地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

長良ふれあいいきい
きサロン

社会福祉協議会長良
支部

長良公民館 9月14日 10:00～12:00 社会福祉協議会長良支
部

対象：長良地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

岐山サロン 社会福祉協議会長良
東支部

岐山町公民館 9月28日 10:00～12:00 社会福祉協議会長良東
支部

対象：長良地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

北部ふれあい保健セン
ター
電話：210-1501

高校生食育セミナー 岐阜市 県立岐阜高等学校 9月1日 9:30～12:30 南市民健康センター 対象：岐阜高校生徒
内容：食育SATシステ
ムによる食事診断

南市民健康センター
電話：058-271-8010

高校生食育セミナー 岐阜市 県立岐阜北高等学校 9月5日 9:30～12:30 南市民健康センター 対象：岐阜北高校生
徒、保護者、卒業生
内容：食育SATシステ
ムによる食事診断

南市民健康センター
電話：058-271-8010

食生活改善推進員養
成講座

岐阜市 南市民健康センター 9月7日 9:45～13:00 南市民健康センター 対象：岐阜市民　養成
講座終了後ボランティ
アとして活躍する人

南市民健康センター
電話：058-271-8010

薮田いきいきサロン 社会福祉協議会市橋
支部

ダイワハウス岐阜支
社

9月14日 9:30～11:00 社会福祉協議会市橋支
部

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育
・減塩に関する講話

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会本荘支部

本荘公民館 9月7日 9:30～11:00 市橋ふれあい保健セン
ター

対象：本荘地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

健康相談 鏡島自治会連合会 鏡島公民館 9月9日 13:30～15:00 市橋ふれあい保健セン
ター

対象：鏡島地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501
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健康相談 岐阜市社会福祉協議
会市橋支部

市橋公民館 9月13日 9:30～11:00 市橋ふれあい保健セン
ター

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

健康相談 三里自治会連合会 三里公民館 9月23日 9:30～11:00 市橋ふれあい保健セン
ター

対象：三里地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育
「知って防ごう！慢性
腎臓病（CKD）」

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

いきいきサロン（西荘
西）

社会福祉協議会市橋
支部

西荘西公民館 9月2日 10:00～11:30 社会福祉協議会市橋支
部

対象：市橋（西荘西）
地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

いきいきサロンの集
い

東組老人会（歓寿会） 東組公民館 9月20日 10:00～12:00 東組老人会 対象：市橋（西荘東）
地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

須賀こんしんクラブ 社会福祉協議会市橋
支部
須賀こんしんクラブ
（老人会）

須賀公民館 9月21日 9:30～11:30 社会福祉協議会市橋支
部
須賀こんしんクラブ（老
人会）

対象：市橋（須賀）地
区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

いきいきサロン（今
嶺）

社会福祉協議会市橋
支部

今嶺公民館 9月27日 10:00～11:30 社会福祉協議会市橋支
部

対象：市橋（今嶺）地
区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6502

北サロン 社会福祉協議会本荘
支部

本荘公民館 9月15日 10:00～11:00 社会福祉協議会本荘支
部

対象：本荘地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6503

元気・健康講座 市橋自治会連合会
社会福祉協議会市橋
支部
市橋ふれあい保健セ
ンター

市橋コミュニティセン
ター

9月16日 13:30～15:30 社会福祉協議会市橋支
部
市橋ふれあい保健セン
ター

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

健康相談 鶉自治会連合会 鶉公民館 9月14日 9:30～11:00 鶉自治会連合会 対象：鶉地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

東鶉サロン 社会福祉協議会鶉支
部

新栄公民館 9月16日 10:00～11:30 社会福祉協議会鶉支部 対象：鶉地区高齢者等
内容：健康相談
　　　健康教育
交通安全寸劇鑑賞

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

西鶉サロン 社会福祉協議会鶉支
部

西元公民館 9月23日 10:00～11:30 社会福祉協議会鶉支部 対象：鶉地区高齢者等
内容：健康相談
　　　健康教育
ハンドベル演奏

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

健康相談 柳津ふれあい保健セ
ンター

もえぎの里 9月13日 9:30～11:00 柳津ふれあい保健セン
ター

対象：柳津地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

茶屋新田サロン 社会福祉協議会
日置江支部

茶屋新田自治公民館 9月7日 10:00～11:30 社会福祉協議会
日置江支部

対象：日置江地区高齢
者　等
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

次木サロン 社会福祉協議会
日置江支部

次木自治公民館 9月20日 10:00～11:30 社会福祉協議会
日置江支部

対象：日置江地区高齢
者　等
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岐阜市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談 社会福祉協議会日置
江支部

日置江公民館 9月29日 9:30～11:00 社会福祉協議会日置江
支部

対象：日置江地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

健康相談　サロン 岐阜市社会福祉協議
会加納東支部

加納東公民館 9月1日 9:30～11:00 南部ふれあい保健セン
ター

対象：加納東地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6688

健康相談　サロン 岐阜市社会福祉協議
会加納西支部

加納西公民館 9月6日 9:30～11:00 南部ふれあい保健セン
ター

対象：加納西地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6689

健康相談　サロン 岐阜市社会福祉協議
会茜部支部

茜部公民館 9月13日 13:30～15:00 南部ふれあい保健セン
ター

対象：茜部地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6691

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会厚見支部

厚見公民館 9月14日 9:30～11:00 南部ふれあい保健セン
ター

対象：厚見地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6692

領下サロン 岐阜市社会福祉協議
会厚見支部

厚見公民館 9月16日 10:00～11:30 岐阜市社会福祉協議会
厚見支部

対象：厚見地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6692

介護予防教室 岐阜市社会福祉協議
会加納東支部

加納東公民館 9月17日 10:00～11:30 岐阜市社会福祉協議会
加納東支部

対象：加納東地区住民
内容：低栄養予防など

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6688

カラフルタウン主催
の健康イベントでの
取り組み

カラフルタウン カラフルタウン 9月15日 10:00～16:00
(12:00～
13:00除く)

カラフルタウン 対象：市民等カラフル
タウン来店者
内容：SATシステムに
よる正しい食生活の普
及とがん予防啓発

健康増進課
電話：252-7193


