
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ウォーキング健康教
室

甲府市 総合市民会館及びそ
の周辺道路

9月11日 ゆったりコー
ス
9：30～10：45
がんばりコー
ス
10：45～12：
00

http://www.ci
ty.kofu.yaman
ashi.jp/index.h
tml

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：市民
内容：運動のインスト
ラクターを講師に、講
義と実践を交えた
ウォーキングに関する
健康教室。

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健康談話室
　健康教室・健康相談

甲府市
（山梨県看護協会に
委託）

保健センター内 健康教室
平日（火曜日
を除く）
健康相談
土日（祝日は
除く）

健康教室
10：00～11：
30
健康相談
9：00～16：00

http://www.ci
ty.kofu.yaman
ashi.jp/index.h
tml

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：市民
内容：保健センター内
に健康談話室を開設。
平日は運動、食育教室
等の各種健康教室実
施。土日は保健師が常
駐して健康相談等に応
じる。

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

保健計画推進連絡協
議会、甲府市愛育連
合会
甲府市食生活改善推
進連絡協議会、及び
各地区保健協・愛育
会・食改の定例会や
事業等

甲府市及び各地区健
康づくり組織等

保健センター及び地
区内公民館等

通年 甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：各健康づくり組
織
内容：健康づくり組織
の定例会や事業の際
に、健康増進に関する
教室開催や情報提供を
行う。

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

こころの体温計メンタ
ルヘルスチェック
あなたの生活習慣
チェック

甲府市 通年 http://www.ci
ty.kofu.yaman
ashi.jp/index.h
tml

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

ホームページへの
チェックシステム掲載
によりセルフケアに関
する普及啓発。

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

熱中症予防対策事業 甲府市 （6月1日～）9
月30日

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

防災無線による注意喚
起、ホームページや大
型ビジョンによる普及
啓発、保健師による健
康教室実施。クール
シェアスポットを公民
館等公共施設に設置し
のぼり旗で周知。

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

4．日時

広報

広報
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

男性料理教室 貢川地区食生活改善
推進員会

貢川福祉センター 9月1日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：貢川地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

男性料理教室 朝日地区食生活改善
推進員会

北東公民館 9月2日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：朝日地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

おやこ料理教室 里垣地区食生活改善
推進員会

里垣小学校 9月3日 9：20～13：30 甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：里垣地区小学生
とその親
内容：健康についての
講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

おやこ料理教室 琢美地区食生活改善
推進員会

ピュア総合 9月4日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：琢美地区小学生
とその親
内容：健康についての
講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健康教室 国母地区食生活改善
推進員会

南西公民館 9月5日 13：30～15：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：国母地区住民
内容：高齢者向け健康
教室

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健康教室 大国地区食生活改善
推進員会

南公民館 9月8日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：大国地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586
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健康料理教室 甲府市健康衛生課 竹日向公会堂 9月14日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：竹日向地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健康料理教室 甲府市健康衛生課 高成公会堂 9月15日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：高成地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健康教室 大国地区食生活改善
推進員会

南公民館 9月21日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：大国地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健康教室 相川地区食生活改善
推進員会

北東民館 9月21日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：相川地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

男性料理教室 池田地区食生活改善
推進員会

西公民館 9月26日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：池田地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健康教室 春日地区食生活改善
推進員会

中央民館 9月27日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：春日地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586
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健康教室 北新地区食生活改善
推進員会

北東公民館 9月28日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：北新地区住民
内容：ＣＫＤ予防につ
いての講義と調理実習

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

ふれあい食事会 千塚地区食生活改善
推進員会

北公民館 9月30日 10：00～13：
00

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：千塚地区住民
内容：高齢者の低栄養
予防とロコモ予防

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

北部地域出張保健室 甲府市 宮本。能泉、千代田
地区各公会堂等

9/7
9/13
9/14
9/15

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：北部山間地域住
民
内容：高齢化が進む地
域での保健師による健
康教室

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健診を受けられたあ
なたへ

甲府市 各健診受診会場 9/25
9/27
9/28
9/29

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

集団健診会場にポス
ターを掲示する

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

１年に１回ママも健康
チェック

甲府市 乳幼児健診会場 ９月１ヶ月間 甲府市　健康衛生課
055－237－2586

乳幼児健診会場にポス
ターを掲示する
窓口や小児科でチラシ
を配布する

甲府市健康衛生課
055-237-2507

毎日続ける運動のヒ
ント

甲府市 甲府市保健センター
他各公民館等

随時 甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：特定保健指導対
象者・高血糖状態者
内容：家庭で行う簡単
な運動の指導等

甲府市　健康衛生課
055－237－2586



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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「あなたの食事をサッ
と診断」
栄養教室

甲府市 甲府市保健センター
他各公民館等

随時 甲府市　健康衛生課
055－237－2586

対象：特定保健指導対
象者・高血糖状態者
内容：SATシステムを
利用した管理栄養士に
よる食事指導

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

がん検診の普及啓発 甲府市 9/4
9/7

http://www.ci
ty.kofu.yaman
ashi.jp/index.h
tml

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

広報やラジオ放送を利
用してがん検診の受診
勧奨

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

健診・がん検診受診
勧奨

甲府市 保育園、小児科、子ど
も支援課窓口、図書
館、談話室、幼児教
育センター、商工会議
所

５月～１月 甲府市　健康衛生課
055－237－2586

保スター、リーフレッ
ト等による普及・啓発

甲府市　健康衛生課
055－237－2586

広報
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

総合健診結
果説明会

市 双葉公民館
双葉保健福祉セン
ター
敷島保健福祉セン
ター

吉沢・睦沢ふれあい

9月9日

9月12日
9月16日
9月27日

午前
9時30分～
午後
1時30分～

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

総合健診受診者を対
象に生活習慣病予防
の集団指導・個別指
導を行う

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

生活ＫＡＩ善教室 甲斐市 竜王保健福祉セン
ター

双葉保健福祉セン
ター

9月1日
9月8日
9月13日
9月23日
9月29日

午前
9時15分～

9時～
9時15分～

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

生活習慣病の理解を深
める学習と生活改善の
具体的な方法を体験し
ながら実践継続に結び
付けるための教室を7
回コースで実施

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

ファミリー食育教
室

・甲斐市
・甲斐市食生活
改善推進員会

竜王保健福祉セン
ター

9月4日 午前10時～
～午後2時

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

（対象）小学４～６年
生とその保護者
（内容）減塩と地産地
消を意識した調理実習
と食育クイズの実施

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

食生活改善推進
員学習会

甲斐市 竜王保健福祉セン
ター
双葉保健福祉セン
ター
敷島保健福祉セン
ター

9月15日
9月26日
9月27日

午前
9時30分～
午後
～1時30分

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

（対象）
食生活改善推進員
（内容）
糖尿病・脂質異常症予
防についての学習会と
調理実習

甲斐市　健康増進課
０５５－２７８－１６９４

4．日時
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８．連絡先

親子農園料理教室 中央市教育委員会
中央市食生活改善推
進員会

玉穂総合会館調理室 平成２８年
９月３日(土） ９時３０分～

　　　　１３時

中央市教育委員会
中央市健康推進課

対象者：中央市親子農
園事業に参加している
該当者
内容：親子農園で作っ
た作物を利用して料理
教室を実施

中央市教育委員会
中央市健康推進課

健診結果説明会 中央市健康推進課
中央市食生活改善推
進員会

玉穂勤労健康管理セ
ンター

平成２８年
９月１日(木）
９月２６日
(月）
９月２８日
(水）

９時～
　　１５時３０
分

中央市健康推進課 対象者：健診結果説明
会参加者
内容：減塩メニュー試
食レシピ紹介、健康か
るてファイル配布

中央市健康推進課

4．日時
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８．連絡先

健康相談 昭和町役場
いきいき健康課

役場総合会館 9月～12月の
指定する12
日間

午前9時から
11時半
または
午後1時半か
ら4時

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8785

対象：住民全て
内容：総合健診結果返
却を実施し、結果に応
じて個別にがん検診精
密検査受診勧奨および
メタボ予防の生活改善
について相談・指導を
実施

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8785

メタボ予防教室 昭和町役場
いきいき健康課

役場総合会館 10月～11月
の指定する4
日間

午後7時半か
ら8時半

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8786

対象：30歳以上の住
民、特定健診において
メタボハイリスク者
内容：医師や栄養士に
よるメタボ予防のため
の生活改善のための講
義

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8785

健康ＰＲ 昭和町役場
いきいき健康課

役場総合会館 年間を通じて 昭和町役場いきいき健
康課055-275-8787

会館内に前年度の特定
健診やがん検診の受診
状況やたばこの喫煙状
況などの町のデータを
掲示し状況開示してい
る

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8786

統一メニュー伝達講
習

昭和町食生活改善推
進員会

役場総合会館 各地区の年
間活動内で
実情に合わ
せて実施

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8788

対象：住民全て
内容：食生活改善推進
員会の伝達講習にて食
事バランスについての
知識の普及、地産地消
の普及などよい食生活
に向けた取り組みを展
開

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8787

ＣＫＤ（慢性腎臓病）
予防教室

昭和町役場
いきいき健康課

役場総合会館 未定 昭和町役場いきいき健
康課055-275-8786

対象：特定健診におい
てe-GFRがＣ判定およ
びＤ判定の者
内容：ＣＫＤについて
正しい知識の普及と予
防のための生活改善に
ついて医師および栄養
士による集団健康教育
を実施

昭和町役場いきいき健
康課055-275-8786

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

総合健診結果報告会 韮崎市 韮崎市保健福祉セン
ター及び各地区公民
館

9月7、9、12、
15、18日

韮崎市保健課
℡0551-23-4310

健診結果の見方、生活
習慣病予防についての
講習会の開催と健康相
談

韮崎市保健課
℡0551-23-4310

定例健康相談 韮崎市 韮崎市保健福祉セン
ター

毎週月、木
曜日

9：30～16：00 韮崎市保健課
℡0551-23-4310

日頃の食生活や食べ過
ぎ等の食事に関する相
談、心身の健康につい
ての相談

韮崎市保健課
℡0551-23-4310

健康アップ教室 韮崎市 韮崎市保健福祉セン
ター

9月21、28日
（3か月コー
ス）

9：30～11：30 韮崎市保健課
℡0551-23-4310

生活習慣病予防を目的
とした運動教室、食習
慣の見直しや重篤な疾
患の発症リスクについ
て学び、生活習慣を改
善していく。

韮崎市保健課
℡0551-23-4310

女性の健康を考える
出前講座～がん予防
啓発～

韮崎市商工会女性
部・韮崎市共催

韮崎市商工会館 9月21日 14:00～15:15 韮崎市商工会
℡0551-22-2204
韮崎市
℡0551-23-4310

乳がん検診の重要性と
自己チェック方法・体
験者の視点から健康の
大切さを考える

韮崎市商工会
℡0551-22-2204
韮崎市
℡0551-23-4310

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県
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５．URL
（事業の告

知先）
６．主催者問い合わせ先

７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

基本健診事業 南アルプス市 市内健康センター等
を巡回

９月１，２，３，５，
６，７，８，９，１１，
１２，１３，１４，１
５，２６，２７，２８，
２９，３０日

８:００－１０:３０ 南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：３０歳以上市民
（社会保険本人を除
く）
内容：血液検査、尿検
査、心電図など

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

結核検診事業 南アルプス市 市内健康センター等
を巡回

９月１，２，３，５，
６，７，８，９，１１，
１２，１３，１４，１
５，２６，２７，２８，
２９，３０日

８:００－１０:３０ 南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：３０歳以上市民
内容：胸部レントゲン
検診

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

各種がん検診事業 南アルプス市 市内健康センター等
を巡回
（子宮がん検診は契
約医療機関）

９月１，２，３，５，
６，７，８，９，１１，
１２，１３，１４，１
５，２０，２１，２３，
２６，２７，２８，２
９，３０日
（子宮がん検診
９月は受診期間
内）

８:００－１０:３０
（乳がん検診は１
４:００－１６:００）

南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：３０歳以上市民
（子宮がん検診は２０
歳以上市民女性）
内容：胃がん検診、胸
部レントゲン検診、腹
部超音波検診、前立腺
がん検診、子宮がん検
診、乳がん検診

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

人間ドック・個別医療
機関健診事業

南アルプス市 市契約医療機関 ９月は受診期間
内

南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：３５歳、４０歳
～７４歳市民（社会保
険本人を除く）
内容：医療機関におけ
る人間ドックの実施、
または特定健診のみの
実施

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

骨粗しょう症検診事業 南アルプス市 市内健康センター等
を巡回、または契約
医療機関

９月１，２，３，５，
６，７，８，９，１１，
１２，１３，１４，１
５，２６，２７，２８，
２９，３０日

８:００－１０:３０ 南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：人間ドックを申
込んだ３５歳～７０歳
の５歳刻み市民女性、
３０歳～６８歳の偶数
年齢の市民女性
内容：骨粗しょう症検
診

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

4．日時
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歯周疾患予防事業 南アルプス市 市契約歯科医院 ９月は受診期間
内

南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：人間ドックを申
込んだ３５歳～７０歳
の５歳刻み市民
内容：歯周疾患健診

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

肝炎ウイルス検診事
業

南アルプス市 市内健康センター等
を巡回

９月１，２，３，５，
６，７，８，９，１１，
１２，１３，１４，１
５，２６，２７，２８，
２９，３０日

８:００－１０:３０ 南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：４０歳以上市民
で今までに肝炎ウイル
ス検診を受診したこと
が無い者
内容：肝炎ウイルス検
診

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

健康教育事業 南アルプス市 市健康福祉センター 南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：市の健診結果に
応じて個別に案内して
受講を申し出た者
内容：集団健康教育
（生活習慣病予防、慢
性腎臓病予防）

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

総合健診結果説明
会・相談事業

南アルプス市 市内健康センター等
を巡回

９月８，２３，２６，
２７，２８日

９:００－１１:００
１３:００－１５:００

南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：市の総合健診結
果により返却に説明を
要すると判断する者
内容：健診結果の説明
と個別指導・相談

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

歯科健康相談事業 南アルプス市 市内健康センター等
を巡回

９月１，２，３，５，
６，７，８，９，１１，
１２，１３，１４，１
５，２６，２７，２８，
２９，３０日

８:００－１０:３０ 南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：市の総合健診を
受診する者
内容：歯科医師及び衛
生士による歯科健康相
談

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000

妊婦健康相談事業 南アルプス市 市健康福祉センター ９月７，１４，２１，
２８日

９:００－１１:００ 南アルプス市健康増進
課
055-284-6000

対象：妊婦
内容：母子手帳交付、
その他健康相談

南アルプス市健康増
進課
055-284-6000
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８．連絡先

COPD講演会 市健康増進課 未定 H28年９月
（日にち及び
時間は講師
と調整中）

北杜市健康増進課
0551-42-1335

COPDに関することの講
演会　　　　　　対
象：市民

北杜市健康増進課
0551-42-1335

病態別栄養教室 北杜市健康増進課 須玉総合支所 H28年9月26
日（月）

北杜市健康増進課
0551-42-1335

高血圧・脂質異常症に
関する実践的栄養指導
（講話・調理実習を予
定）
対象：市民

北杜市健康増進課
0551-42-1335

4．日時
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総合健診の啓発
と実施

甲州市
保健環境委員会

啓発場所：各公民館
実施場所：甲州市民
文化会館、甲州市塩
山ふれあい館、勝沼
市民会館

周知期間：
平成２８年８
月３日から

実施期間：
平成２８年８
月２６日から
１１月１１日
の間、２９日
間

http://www.city.k
oshu.yamanashi.jp
/

健康増進課
健康企画・医療担当
0553-32-5014

総合健診の受診率
向上を図る為に、啓
発媒体を作成し、地
区組織を通して市民
への周知啓発を行
いました。
保健環境委員会地
区会議：9月5日

0553-32-5014

チャレンジプラス
1,000歩事業のPR

甲州市
健康づくり推進協

議会

啓発場所：各公民館
等

周知期間：
平成２８年８
月３日から

実施期間：
平成２８年１
１月１日から
１２月５日

http://www.city.k
oshu.yamanashi.jp
/

健康増進課
健康企画・医療担当
0553-32-5014

健康増進計画の柱で
あるまめに身体を動か
すことを目的に、チャ
レンジプラス1,000歩事
業を市民との協同で
毎年実施している。今
年度は、１１月１日か
ら１１月７日まで、普段
の平均歩数を測る。１
１月８日から１２月５日
までの３週間をいつも
より１日1,000歩多く歩
くようにチャレンジす
る。
組織で主体的に取り
組めるよう、組織の代
表者会議等で説明会
を実施予定。
保健環境委員会地区
会議・民生委員会地
区会議・食生活改善
推進員会等

0553-32-5014

食生活改善推進
員会理事会

食生活改善推進
員会

甲州市役所
9月27日
（火）

19時～
会事務局：甲州市役
所健康増進課
℡0553－33－7812

対象：食生活改善推
進員会理事
内容：食を中心とし
た市民の健康づくり
活動についての打
ち合わせ

会事務局：甲州市役
所健康増進課
℡0553－33－7812

4．日時
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こども料理教室
甲州市下塩後地
区食生活改善推
進員

下塩後公会堂
9月17日
（土）

11時～
会事務局：甲州市役
所健康増進課
℡0553－33－7812

対象：甲州市下塩後
地区のこども
内容：塩山式手ばか
りを使って食事のバ
ランスについて学
習、併せて減塩でお
いしいお弁当メ
ニューの調理実習

会事務局：甲州市役
所健康増進課
℡0553－33－7812

食生活改善推進
員養成講習

甲州市
甲州市民文化会
館

9月29日
（木）

9時30分～
会事務局：甲州市役
所健康増進課
℡0553－33－7812

対象：食生活改善推
進員養成講習受講
者（24名）
内容：午前は、調理
理論及び実習、同
日午後に食育のた
めの基礎知識や食
育推進計画につい
ての講義

会事務局：甲州市役
所健康増進課
℡0553－33－7812
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８．連絡先

やまなし健康ウォーキ
ングの実施

健康増進課 小原スポーツ広場、
西沢渓谷など

未定
（9月～10月
を予定）

午前中 なし 0553-22-1111 市民に対しウォーキン
グ機会の提供。
ウォーキングの指導の
実施。

山梨市役所健康増進課

成人健康診査の実施 山梨市健康増進課 山梨市保健センター
他

9月～11月の
指定した日

午前中

http://www.ci
ty.yamanashi.
yamanashi.jp/
citizen/guide/
health/adult-
health/kenshi
n-2015.html
※市ホーム
ページ

0553-22-1111 市民に対し健康診断の
実施。
要精検者及び要指導者
に対し、健診結果の説
明・保健指導の実施

山梨市役所健康増進課

4．日時
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健康アップ栄養教室
笛吹市役所
健康づくり課成人保
健担当

笛吹市保健福祉館 9月30日 9：30～11：30
笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

対象：市民で概ね65歳
以下
内容：食生活の基本

笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

ポスター掲示
笛吹市役所
健康づくり課成人保
健担当

春日居福祉保健セン
ター

9/6～9/12 8：30～13：00
笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

対象：集団健診受診者
内容：タバコについて
　　　検診受診勧奨
　　　食生活について

笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

ポスター掲示
笛吹市役所
健康づくり課成人保
健担当

いちのみやふれあい
文化館

9/14～9/17 8：30～13：00
笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

対象：集団健診受診者
内容：タバコについて
　　　検診受診勧奨
　　　食生活について

笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

ポスター掲示
笛吹市役所
健康づくり課成人保
健担当

御坂体育館 9/21～9/29 8：30～13：00
笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

対象：集団健診受診者
内容：タバコについて
　　　検診受診勧奨
　　　食生活について

笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

スキルアップ運動教
室

笛吹市役所
健康づくり課成人保
健担当

笛吹市保健福祉館 9月13日
19：30～21：
00

笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

対象：シルバー体操指導員
内容：運動について、指導員のス
キルアップ

笛吹市役所健康づくり課
成人保健担当
055-261-1901

4．日時
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六郷地区住民健診 市川三郷町役場　い
きいき健康課

六郷ふれあいセン
ター

9月18日～22
日

8:00～10:30 市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

対象：住民全般
内容：生活習慣病の発
症予防と重症化予防の
徹底

市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

住民健診中の減塩活
動の普及（減塩みそ
汁の配布）

市川三郷町役場　い
きいき健康課

六郷ふれあいセン
ター

9月18日～22
日

8:00～10:30 市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

対象：住民全般
内容：食生活改善推進
員が減塩みそ汁を作り
提供

市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

心と身体の何でも相
談

市川三郷町役場　い
きいき健康課

・市川大門町民会館
・三珠健康管理セン
ター
・六郷ふれあいセン
ター

9月6日 10：00～
12:00

市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

対象：住民全般
内容：保健師による健
康相談を実施

市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

ヘルスアップ教室 市川三郷町役場　い
きいき健康課

市川大門町民会館講
堂

9月8日
栄養・運動

9月29日
調理実習

13:00～

10:00～

市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

対象：40歳以上の男女
内容：生活習慣病予防
を中心に、運動指導、
食生活に関する話（調
理実習含む）がセット
になった教室を実施

市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

貯筋教室 市川三郷町役場　い
きいき健康課

・市川大門町民会館
・三珠健康管理セン
ター
・六郷ふれあいセン
ター
・大同公民館

9月1日.7日
    9日.12日
   15日.28日
   30日

13:30～15:30 市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

対象：40歳以上の男女
内容：町内4ヶ所で年
間を通して運動教室を
実施運動指導士、保健
師、事務職員が入り
行っている

市川三郷町役場　いきい
き健康課
0556－32－2114

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報誌による広報 早川町 町内 9月号 町福祉保健課 月間と統一標語の周知 ０５５６－４５－２３６３

健康相談・栄養教室 早川町 町内　　　11か所 ９月中 町福祉保健課 血圧測定　　話し合い
調理実習

０５５６－４５－２３６３

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

肝炎予防普及啓発講
演会

山梨県 南部町役場　分庁舎
防災室

9月20日 19:00～21:00 山梨県福祉保健部健康
増進課
℡055-223-1494

対象：一般・医療従事
者
内容：ウイルス性肝炎
の最新治療情報

南部町役場　福祉保健
会
℡0556-64-4836

なんぶ健康会議 南部町 南部町役場　分庁舎
防災室

未定 13:30～15:30 南部町役場　福祉保健
会
℡0556-64-4836

内容：役場内の健康づくりに関係
する課及び関係団体がそれぞれ集
まり健康づくりのための検討委員
会を開催。基本方針に基づき、ラ
イフステージごとの問題点・課
題・目標などを「食事」「運動」
「医療」の3部門ごとに整理してい
る。

南部町役場　福祉保健
会
℡0556-64-4836

健康推進呼掛け 南部町 南部町役場　分庁舎
防災室

9月15日 朝昼晩 南部町役場　福祉保健
会
℡0556-64-4836

内容：健康推進メッ
セージを町内の小学4
年生に町内一斉放送設
備で呼びかけてもら
い、個々の健康に対す
る意識の向上を目標と
する。

南部町役場　福祉保健
会
℡0556-64-4836

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

生活習慣病予防健診
結果説明会

身延町福祉保健課 身延総合文化会館 9月8日 9：30～11：30 身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

対象：生活習慣病予防
健診において要指導と
判定された人
内容：統一標語を掲示し
てPRする。メタボリックシ
ンドロームの周知

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

ベビーすくすく教室 身延町福祉保健課 中富すこやかセン
ター

9月9日 受付時間
10：00～11：
30

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

対象：乳児保護者
内容：禁煙パンフレットを
配布。

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

乳児健診・離乳食指
導

身延町福祉保健課 中富すこやかセン
ター

9月21日 受付時間
13：00～14：
00

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

対象：乳児保護者
内容：禁煙パンフレットを
配布

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

1歳６か月健診
（歯科検診及びフッ
素塗布）

身延町福祉保健課 中富すこやかセン
ター

9月7日 受付時間
13：00～14：
00

身延町福祉保健課
0556－20－4611

対象：幼児の保護者
内容：禁煙パンフレット配
布

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

身延町愛育会研修会身延町愛育会 中富すこやかセンター 9月10日 身延町愛育会事務局：
福祉保健課0556－20－
4611

対象：愛育会役員及び
会員
内容：標語の周知・健
康づくりのための睡眠
指針普及啓発

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

食生活改善推進員会
全体 研修会

食生活改善推進員会町外研修 9月30日 身延町食生活改善推進
員会事務局：福祉保健
課　0556－20－4611

対象：食生活改善推進
員　内容：標語の周知・
健康づくりのための睡眠
指針普及啓発

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

糖尿病予防教室 身延町福祉保健課 中富すこやかセンター 9月28日 10：00～14：00 身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

対象：糖尿病予防教室
参加者　　内容：標語の
周知・メタボリックシンド
ローム・食事バランスガ
イドの学習

身延町役場福祉保健課
0556－20－4611

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

栄養相談 富士川町

保健福祉支援セン
ター

毎月１回月
曜

午後 福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７

健診結果で、糖尿病・高
血圧・脂質異常症等の
項目で指摘された方に、
管理栄養士の指導の下
個別相談を受け、生活習
慣病予防につなげてい
けるよう実施。

福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７

健康相談

（健康診査の
事後指導）

富士川町

町民会館
保健福祉支援セン
ター

９／２
９／１５

午前
１日

福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７

総合健康診査の結果に
基づき、保健師が個別、
集団へ健康指導、相談
を実施。

福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７

会食サービス
（健康相談・健
康教育）

富士川町

地区ごと
３か所

奇数月
年６回

１１時３０分
～１時

福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７

食生活改善推進員や民
生・児童委員による昼食
会を実施します。年6回、
町内各地区4箇所で行い
ます。
健康教育において、「食
中毒」について話をしま
した。

福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７

広報 富士川町

９月号 福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７ 町広報誌に、健康につい

て掲載。

福祉保健課健康増進担
当
０５５６－２２－７２０７

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

「毎日＋10分　からだ
を動かそう！」

富士吉田市 9月1日

kenko@city.fuj
iyoshida.lg.jp

健康長寿課
健康推進　成人健診担
当
℡0555-22-8206

周知方法：9月号広報 健康長寿課
健康推進　成人健診担
当
℡0555-22-8206

「毎日＋10分　からだ
を動かそう！」

エフエムふじごこ 9月

エフエムふじごこ
℡0555-30-2255

ラジオ放送
周波数：76.8MHｚ

エフエムふじごこ
℡0555-30-2255

「毎日+1皿の野菜」
「おいしく減塩1日-２

ｇ」
富士吉田市

9月1日 kenko@city.fuj
iyoshida.lg.jp

健康長寿課
健康推進　成人健診担
当
℡0555-22-8206

周知方法：9月号広報 健康長寿課
健康推進　成人健診担
当
℡0555-22-8206

健康まつり 富士吉田市
富士吉田市

中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
「富楽時」

7月23日 15：00～21：
00

kenko@city.fuj
iyoshida.lg.jp

健康長寿課
健康推進
℡0555-22-8206

周知方法：7月号広報
7月新聞折込広告
対象者：市民全般
内容：血液ｻﾗｻﾗ検査,
体脂肪・血管年齢・骨
密度・血圧測定,お薬ｸ
ｲｽﾞ,健康相談他

健康長寿課
健康推進
℡0555-22-8206

健康にﾁｬﾝｽ＆ﾁｪﾝｼﾞ 富士吉田市

4/1～
H29,2.28

kenko@city.fujiyo
shida.lg.jp

健康長寿課
健康推進
℡0555-22-8206

対象者：市民全般、市
内に職場がある方
内容：ﾁｰﾑでﾁｬﾚﾝｼﾞ
①減塩②禁煙③100万
歩
④休肝日

健康長寿課
健康推進
℡0555-22-8206

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康ポイントラリー 富士吉田市

4/1～
H29,2.28

kenko@city.fujiyo
shida.lg.jp

健康長寿課
健康推進
℡0555-22-8207

対象者：市民全般
内容：必須項目である
健診のﾎﾟｲﾝﾄととも
に、ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ対象事業
に参加したことで得ら
れるﾎﾟｲﾝﾄをためて、
ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄと交換した
り、記念品の抽選に応
募する。

健康長寿課
健康推進
℡0555-22-8207



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

食生活改善推進員会
中央研修会

都留市 いきいきプラザ都留
調理実習室

９月２６日
（月）
９月２８日
（水）
９月２９日
（木）
９月３０日

午前９時３０
分～１２時

都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113

対象：食生活改善推進員
会
内容：事粗鬆症予防

都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113

思春期体験事業（赤
ちゃん抱っこ体験事
業）

都留市 いきいきプラザ都留 ９月　８日
（木）
９月１２日
（月）

午前９時３０
分～１2時

都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113

対象：興譲館高校２年生
内容：命の尊さを学ぶ
妊婦乳児の食事について

都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113
興譲館高校

普及啓発事業（ポス
ター掲示）

都留市 いきいきプラザ都留 ９月１日～３
０日

都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113

ポスターの掲示
・禁煙・大麻けし撲滅運
動
・がん予防（大腸がん・
子宮がん・乳がん）
・食育推進、食生活の改
善普及運動

都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113

普及啓発事業（広報
掲載）

都留市 いきいきプラザ都留 ９月 都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113

広報掲載・・・特定健
診、がん検診のすすめ、

都留市健康子育て課
健康づくり担当
TEL　0554-46-5113

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健診結果説明会 大月市 市民会館 ９月 １・１４・３０日
大月市役所　保健介護

課

健診受診者に、健診結
果の説明、健診結果に
ついて、糖尿病予防に
ついて、栄養指導、運
動指導を実施予定

0554-23-8038

特定保健指導 大月市 大月市役所 ９月
大月市役所　保健介護

課

特定保健指導対象者
に、特定保健指導、初
回面接の実施予定

0554-23-8038

健康ウォーキング 大月市
市民会館・総合体育

館
９月 ８・２１日

大月市役所　保健介護
課

ウォーキングを始めた
いと思っている方に、
ウォーキングの基礎と
ウォーキングの実践を
実施予定

0554-23-8038

出前講座 大月市 出張所、公民館など ９月
大月市役所　保健介護

課

出前講座の要請があれ
ば、生活習慣病予防、
栄養、歯の健康、にこ
にこ体操などの健康教
育を実施予定

0554-23-8038

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

集団検診（胃・肝・大
腸・肺・前立腺・乳が
ん検診）
9月10日のみ（肺がん
ＣＴと骨粗鬆症検査の
オプションあり）

上野原市 保健センター

9月9日（金）
9月10日（土）
9月11日（日）
9月13日（火)

受付：午前8
時から11時
頃まで

保健担当
0554－62－4134

対象：20歳以上の住民
内容：がん検診車による集
団検診

保健担当
0554－62－4134

婦人科検診（大
腸・乳がん・子宮

がん検診）
上野原市 保健センター

9月1日（木）
9月9日（金）
9月12日（月）
9月13日(火）
子宮のみ
9月14日（水)
9月15日(木）

受付：午後1
時30分から3
時30分頃ま
で

保健担当
0554－62－4134

対象：20歳以上の住民
内容：がん検診車による集
団検診

保健担当
0554－62－4134

健康アップ教室 上野原市 保健センター

9月21日(水） 9時15分から
11時

保健担当
0554－62－4134

対象：集団検診受診者でＢ
ＭＩ　　　　が25以上者
内容：情報交換・運動

保健担当
0554－62－4134

健康増進月間につい
て広報掲載やポス
ターの掲示

上野原市 保健センター

9月 保健担当
0554－62－4134

広報誌やポスターにて
健康増進月間の啓発を
する

保健担当
0554－62－4134

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ふれあいサロン 道志村食生活改善推
進員会

水源の郷やまゆりセ
ンター

平成28年9月 高齢者への食事提供・
指導

0554-52-2113

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健診結果説明会 西桂町福祉保健課 いきいき健康福祉セ
ンター

9月21日 10：00～16：
00

西桂町福祉保健課
0555-25-4000

●　対象
　　集団健診受診者
●　内容
健診結果の見方、特定
保健指導、生活習慣の
改善の提案等

西桂町福祉保健課
0555-25-4000

アクティブクラス 西桂町税務住民課 いきいき健康福祉セ
ンター

9月～11月毎
週金曜日

20：00～21：
30

西桂町税務住民課　国
保担当
0555-25-2121
西桂町福祉保健課
0555-25-4000

体重や体脂肪の測定、
体操

西桂町税務住民課　国
保担当
0555-25-2121
西桂町福祉保健課
0555-25-4000

アクティブクラス特別
版

西桂町税務住民課 いきいき健康福祉セ
ンター

9月第1、2、3
水曜日

20：00～21：
30

西桂町税務住民課　国
保担当
0555-25-2121
西桂町福祉保健課
0555-25-4000

シェイプアップなどを
目的とした体操

西桂町税務住民課　国
保担当
0555-25-2121
西桂町福祉保健課
0555-25-4000

ふれあい健康相談 西桂町福祉保健課 ふれあいサロン三ツ
峠

9月14日（水） 10：00～12：
00

西桂町福祉保健課
0555-25-4000

健康に関する相談全般 西桂町福祉保健課
0555-25-4000

町広報誌への掲載 西桂町福祉保健課 9月広報 西桂町福祉保健課
0555-25-4000

健康増進に関する記事 西桂町福祉保健課
0555-25-4000

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

総合健診 忍野村 忍野村保健福祉セン
ター

平成２８年９
月１・２・５日

午前７時５０
分～９時３０
分受付

忍野村役場福祉保健課 対象：２０歳以上の村
民
内容：基本健診・がん
検診の実施・問診時喫
煙している方にパンフ
レットを渡し禁煙につ
いて啓蒙

忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

①にこにこ教室
②高齢者健康相談

①忍野村社会福祉協
議会
②忍野村地域包括支
援センター

内野・忍草老人福祉
センター

内野：平成２
８年９月１
日、忍草：平
成２８年９月
２日

午前１０時３
０分～午後２
時

忍野村社会福祉協議会 対象：７０歳以上の方
内容：①体操とレク
レーション②血圧測
定・健康相談

①忍野村社会福祉協議
会
０５５５－８４－４１２１
②忍野村地域包括支援
センター
０５５５－２０－５２１１

たいそう教室 忍野村社会福祉協議
会

内野・忍草老人福祉
センター

内野：平成２
８年９月８
日、忍草：平
成２８年９月
９日

午前１０時～
１１時３０分

忍野村社会福祉協議会 対象：７０歳以上の方
内容：椅子に座ってで
きる筋力強化運動

忍野村社会福祉協議会
０５５５－８４－４１２1

いきいきサロンおしの
茶屋

忍野村社会福祉協議
会

忍野村保健福祉セン
ター

９月８・１６・３
０日

午前１０時～
午後３時

忍野村社会福祉協議会 対象：主に高齢者
内容：１００歳体操の
実施

忍野村社会福祉協議会
０５５５－８４－４１２1

障害者社会参加事業
たいそう教室

忍野村社会福祉協議
会

忍野村保健福祉セン
ター

9月10日 午前１０時３
０分～１１時
３０分

忍野村社会福祉協議会 対象：障害者
内容：椅子に座ってで
きるリズム体操

忍野村社会福祉協議会
０５５５－８４－４１２1

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

禁煙対策 山梨県福祉保健部健
康増進課

鳴沢村ホームページ 通年 http://www.vill.na
rusawa.yamanash
i.jp/forms/info/in
fo.aspx?info_id=3
9560

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

対象：喫煙者
内容：禁煙支援につい
て医療機関等の紹介。

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

脳イキイキ教室 鳴沢村　福祉保健課 鳴沢村総合センター 平成28年9月
13日（火）

13:00～16:00 http://www.vill.na
rusawa.yamanash
i.jp/forms/info/in
fo.aspx?info_id=7
192#5_0

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

対象：高齢者（村民）
内容：介護予防のた
め、機能訓練や脳ト
レーニングを大古鳴っ
ている。

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

なるなるフィットネス 鳴沢村　福祉保健課 鳴沢村総合センター 平成28年9月
6日（火）
平成28年9月
20日（火）

20:00～21:00 http://www.vill.na
rusawa.yamanash
i.jp/forms/info/in
fo.aspx?info_id=7
192#5_0

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

対象：村民の３０～６
０歳代。内容：メタボ
リックシンドロームを
予防・改善し、健康で
若々しい身体づくりを
目指す。

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

脳活なるさわ塾 鳴沢村　福祉保健課 鳴沢村保健センター 平成28年9月
15日（木）
平成28年9月
29日（木）

13:30～15:00 鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

対象：高齢者（村民）
内容：iPadを使用した
介護予防教室

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

貯筋会 鳴沢村　福祉保健課 鳴沢村総合センター 平成28年9月
14日（水）
平成28年9月
128日（水）

14:00～15:00 鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

対象：高齢者（村民）
内容：介護予防のため
の機能訓練

鳴沢村役場　福祉保健
課
TEL：0555-85-3081
E-mail：
fukushi@vill.narusawa.lg.j
p

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

慢性腎臓病予防講演
会

富士河口湖町

富士河口湖町中央公
民館

9月2日(金） 14：00～15：
30

富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

・健康診断受診者及び
eGFR軽度～中程度低下
者及び参加希望者（町
民）
・腎臓内科医による腎
臓の働きや、CKDにつ
いて、生活習慣病との
関係等について講義
・栄養士にてCKDを予
防する為の減塩方法や
食事について講義およ
びソルセイブ体験

富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

健康教室

食生活改善推進員会 河口住民センター 9月27日（火） 10：00～13：
00

富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

・高齢者を対象
・食事バランスと適量
について講義と試食

富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

健康診断未受診者勧
奨

富士河口湖町

9月中旬 富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

・国民健康保険加入者
の60歳以上の未受診者
・がん検診推進事業の
クーポン券対象者で未
受診者へ受診の勧奨。

富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

広報での健康情報発
信

富士河口湖町

9月広報掲載 富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

昨年度の健康診断の結
果をふまえ、健診検査項
目について結果の見方
や生活上の注意点を掲
載

富士河口湖町健康増進
課
TEL　0555-72-6037

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報での周知 小菅村役場 各戸 ９月１日～３
０日

小菅村役場住民課
TEL　０４２８－８７－０１１
１

広報にて健康増進普及
月間であることの周知

小菅村役場住民課
TEL　０４２８－８７－０１１
１

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

9月は、健康増進普及
月間・食生活改善普
及月間

丹波山村 広報誌、ホームペー
ジ

0428-88-0211 全村民
健康寿命をのばす為に
1に運動、2に禁煙、3
に食事の大切さを伝え
る

0428-88-0211

がんリーフレット配布 丹波山村 交流促進センター（予
定）

9月敬老の日
に近い日に
ちで

0428-88-0211 敬老会において参加者
に配布

0428-88-0211

ポスター掲示 丹波山村 役場庁舎内 9月1日～30
日

0428-88-0211 配布されたポスターを
窓口に掲示

0428-88-0211

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

いきいき山梨ねんりん
ピック２０１６
健やか山梨２１★国
保いきいき広場

山梨県
健やか山梨２１推進
会議

山梨県小瀬スポーツ
公園

9月24日 9：00～16：00
山梨県福祉保健部健康
増進課
055(223)1493

①健康測定
②健康相談
③パネル展示
④健康ウォーキング教
室

山梨県福祉保健部健康
増進課
055(223)1493

県広報テレビ番組「わ
くドキやまなし」

山梨県 9月5日
18：57～
　　　　19：00

山梨県福祉保健部健康
増進課
055(223)1493

健康寿命延伸にむけた
取組の紹介

山梨県福祉保健部健康
増進課
055(223)1493

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

中北地域・職域保健
連携推進協議会

中北保健福祉事務所 ホームページ 通年 http://www.pr
ef.yamanashi.j
p/ch-
hokenf/shokui
ki.html

中北保健福祉事務所
健康支援課
055-237-1381

健康情報の提供 中北保健福祉事務所
健康支援課
055-237-1381

地域・職域保健連携
推進協議会　健康づく
り推進グループ検討
会

中北保健福祉事務所 山梨県北巨摩合同庁
舎

9月6日 15:00～17:00 中北保健福祉事務所(峡
北支所）健康支援課
0551-23-3073

事業検討 中北保健福祉事務所(峡
北支所）健康支援課
0551-23-3073

地域・職域保健連携
推進協議会　特定健
診・保健指導推進グ
ループ検討会

中北保健福祉事務所 山梨県北巨摩合同庁
舎

9月14日 9:30～11:30 中北保健福祉事務所(峡
北支所）健康支援課
0551-23-3073

事業検討 中北保健福祉事務所(峡
北支所）健康支援課
0551-23-3073

給食施設全体研修会 中北保健福祉事務所 山梨県立文学館 9月7日 14:30～16:30 中北保健福祉事務所
健康支援課
055-237-1380

管内給食施設関係者を
対象とした給食施設に
おける栄養管理、健康
づくり等の講義

中北保健福祉事務所
健康支援課
055-237-1380

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

新人及び一般調理師
研修会

保健所 保健所 9月下旬 14:00～16:00 中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７３

食品衛生について
食育・減塩について
施設における禁煙・分
煙対策について

中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７３

特定給食施設等巡回
指導

保健所 病院、保育所、老人
施設等

随時 中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７４

栄養管理状況
食育実施状況

中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７４

生活習慣病予防講習
会

保健所 長坂町、大泉町保健
センター等

9月7,14日 14:00～15:00 中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７５

メタボリックシンド
ローム
喫煙、受動喫煙の害
生活習慣病の予防と重
症化防止

中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７５

県政出張講座 保健所 南アルプス市健康福
祉センター

9月17日 19:00-20:30 中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７５

健康寿命延伸のための
身近な話題

中北保健所峡北支所
健康支援課
０５５１－２３－３０７５

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

山梨県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

特定給食施設等巡回
指導

峡東保健所 各給食施設 7日間 15:00～16:00
または
13:30～14:30
15:00～16:00

峡東保健所　健康支援
課
TEL　0553－20－2753

給食施設状況調査票及
び栄養管理報告書に基
づき、栄養指導、栄養
管理状態の確認

峡東保健所　健康支援
課
TEL　0553－20－2753

新人・一般調理師研
修会

峡東保健所 東山梨合同庁舎１０３
会議室

未定 峡東保健所　健康支援
課
TEL　0553－20－2753

講義
①県民の健康と栄養の
現状
②食品衛生について
③禁煙・分煙認定施設
事業について

峡東保健所　健康支援
課
TEL　0553－20－2753

いきいき山梨ねんりん
ピック
健康フェア

山梨県 小瀬運動公園 9月24日（土） 健やか山梨２１いきい
き広場コーナー

生活習慣病予防講習
会

峡東保健福祉事務所 山梨法人会館　２階
会議室

9月12日（月） PM 峡東保健所　健康支援
課
TEL　0553－20－2753

講演
　生活習慣病予防のた
めの食事について

峡東保健所　健康支援
課
TEL　0553－20－2753

4．日時
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康教育 峡南保健所 峡南保健所 2016/9/1～
９／３０

峡南保健福祉事務所
（0556-22-8155)

ポスター掲示による普
及啓発

峡南保健福祉事務所
（0556-22-8155)

調理師研修会 峡南保健所
峡南保健所管内調理
師会

峡南保健所 ９月下旬 峡南保健福祉事務所
（0556-22-8155)

調理師研修会において
生活習慣病予防、喫煙
対策食習慣の改善等の
講義を行い普及啓発

峡南保健福祉事務所
（0556-22-8155)

4．日時
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

調理師研修会
富士東部保健福祉事
務所健康支援課 富士吉田合同庁舎 9月29日 14:00～16:30

富士東部保健福祉事務
所健康支援課
TEL0555-24-9034

新人調理師及び一般調
理師を対象に食をとおし
た健康づくりについて講
演を行う。

禁煙・分煙の普及啓
発

富士東部保健福祉事
務所健康支援課

児童福祉施設、社会
福祉施設、飲食店

平成28年4月
～平成29年3
月

富士東部保健福祉事務
所健康支援課
TEL0555-24-9034

パンフレット等を活用し
施設や飲食店に対し禁
煙・分煙について普及啓
発を行う。

生活習慣病予防講習
会

富士東部保健福祉事
務所健康支援課 富士吉田合同庁舎 9月9日

富士東部保健福祉事務
所健康支援課
TEL0555-24-9034

小規模事業所の事業主
などを対象に生活習慣
病予防について研修会
を開催する。

4．日時


