
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

わがまち健康づくり応
援事業（ふくい健幸美
食）

県 県内各飲食店、スー
パー、弁当店、社員
食堂等

募集期間：Ｈ
28.8.1～Ｈ
28.9.16
※各店舗で
の提供は11
月～

http://www.pre
f.fukui.lg.jp/doc
/kenkou/fukui-
kenkousyoku/k
enkousyokubos
yu.html

福井県健康増進課
℡0776-20-0352

飲食店や社員食堂の定食や弁当、
スーパー等の惣菜を対象に、県独自
の基準を満たしたヘルシーメニュー
を「ふくい健幸美食」として認証
し、県民の健康づくりを推進する

福井県健康増進課
℡0776-20-0352

ラジオ体操インストラ
クター派遣事業

福井県 すかっとランド九頭竜 9月28日 18:00～19:00 福井県健康増進課
℡0776-20-0352

対象：県内事業所
内容：ラジオ体操インストラク
ターによる正しいラジオ体操の
講習会

福井県健康増進課
℡0776-20-0352

１７のまちを結ぶ徒歩
大会

福井県・各市町 勝山市
あわら市
敦賀市
高浜町
おおい町

9月11日
9月16日
9月17日
9月22日
9月25日

9:00～11:00
10:00～11:00
10:00～13:00
10:00～12:00
9:00～11:00

福井県健康増進課
℡0776-20-0352

対象：一般県民
内容：県内全市町が国体に向け、9
月～11月にウオーキングイベントを
集中的に実施する。（参加者は旗を
持って歩き国体をＰＲ）

福井県健康増進課
℡0776-20-0352

研修会 福井県立図書館 福井県立図書館 9月22日予定 県立図書館 対象：県民
講演
・がん予防や検診、治療に関す
る内容

福井健康福祉センター
健康増進課西山
0776-36-3429

健康教室 福井市 保健センター ９月２日（金） １３：３０～
　　１５：００

http://www.city.f
ukui.lg.jp/dept/d2
40/hoken/index.
html

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

対象：福井市民
内容：健康寿命延伸を目的とした、
福井市のスローガン「ずっと健康１
０１（いちまるいち）宣言！」とプ
ラス１０分の運動についての教室

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

地区健康教室 福井市 地区公民館等 　 福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

内容：健康づくりや生活習慣病
の予防に関する健康教室の開催

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

4．日時
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健康相談 福井市 保健センター ９月１４日
（水）

１４：００～
　　１６：００

http://www.city.f
ukui.lg.jp/dept/d2
40/hoken/index.
html

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

内容：生活習慣病の予防に関す
る健康相談

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

街頭啓発 福井市 保健センター ９月４日（日） １０：3０～
　　１１：3０

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

内容：エルパにて健康づくりに
関する内容や健診受診を呼びか
ける内容を記載したティッシュ
の配布
（５００部）

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

ポスター掲示 福井市 保健センター 福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

内容：国が作成したポスターを
保健センター及び清水保健セン
ターに掲示

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

ベジ・ファースト応援
事業

福井市 保健センター http://www.city.f
ukui.lg.jp/dept/d2
40/hoken/index.
html

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

内容：若い世代からの正しい生活習
慣の定着及び生活習慣病の予防を図
るため、「ベジ・ファースト（野菜
から食べること）」を普及啓発す
る。

福井市保健センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

働きざかり世代の健
康教室

永平寺町 永平寺町松岡保健セ
ンター

９月～１１月
第２、第４火
曜日

１９:３０～２０:
４５

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

対象：60才までの住民
内容：健康体操、健康ミニ講座

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

健診結果相談会 永平寺町 永平寺町上志比保健
センター

9月28日 （受付）１３:３
０～１４:００

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

９月１日健診受診者に対し、健
診結果の説明と相談を実施

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111
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健康相談 永平寺町 ①松岡保健センター
②永平寺開発セン
ター
③上志比保健セン
ター

①９月１１日
９月２９日
②９月１７日
③９月１日

８::３０～１０:
００

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

健診受診者に健康相談及び歯科
相談の実施

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

坂食連献立研究会 福井県坂井健康福祉
センター

福井県坂井健康福祉
センター

9月6日 11：00～13：
00

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

対象：食生活改善推進員
内容：肥満予防メニューの調理
実習

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

健康づくり運動普及
研修会

福井県坂井健康福祉
センター

福井県坂井健康福祉
センター

9月6日 9：30～11：00 福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

対象：わがまち健康推進員
内容：正しい姿勢とロコモティ
ブシンドロームの予防について
講義および実技

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

自殺対策特別事業 福井県坂井健康福祉
センター

いきいきプラザ霞の
郷

9月24日 13：00～16：
00

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

対象：一般県民
内容：多職種による悩みごと相
談

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

健康づくりモデル・推
進区による健康づくり
事業

あわら市 古区民館
新町区民館
天王・水口区民館
東山ふれあい会館

9月2日
9月4日
9月15日
9月28日

あわら市健康長寿課
℡73-8023

健康運動指導士によるストレッ
チ体操および家庭でもできる運
動と講話

あわら市健康長寿課
℡73-8023
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おばあちゃんの味 あわら市 子育て支援センター
各こども園、小中学校

9月23日 あわら市健康長寿課
℡73-8023

・毎月25日前後をのおばちゃんの味
の日に、広報紙に毎月１品ずつ伝承
料理のレシピを掲載し、おばあちゃ
んの味料理を家庭で作ってもらうよ
う推奨
・こども園・小・中学校で給食メ
ニューに採用するとともに、子育て
支援センターで試食会などを開催

あわら市健康長寿課
℡73-8023

集団健診会場での減
塩レシピ試食会

あわら市 伊井公民館 9月23日 あわら市健康長寿課
℡73-8023

集団健診会場で、減塩レシピの
普及を目的に、試食会を実施。

あわら市健康長寿課
℡73-8023

広報への掲載 坂井市 広報誌全戸配布、ＨＰ
配信

9月8日発行 健康長寿課(健康増進
係）

健康レシピの掲載 坂井市健康長寿課
℡0776-50-3067

健康づくり講演会(仮
称）

坂井市 未定 未定 未定 健康長寿課(健康増進
係）

特定健診受診者に対する結果の
見方などの健康に関する話や健
康チェック

坂井市健康長寿課
℡0776-50-3068

こどもの料理教室 坂井市 坂井市
地域交流センターい
ねす

9月24日 9：30～12：30 健康長寿課(健康増進
係）

5歳児をもつ親子に対し、健康
料理教室を行う。（市管理栄養
士、食生活改善推進員）

坂井市健康長寿課
℡0776-50-3068
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通いの場　低栄養予
防教室

坂井市 坂井市松木地区集落
センター

9月20日 13：00～14：
00

健康長寿課（高齢福祉
係）

集落単位の高齢者の集まりに対
し、低栄養予防の話を行う。
（市管理栄養士）

坂井市健康長寿課
℡0776-50-3068

こころの相談会 坂井市 春江保健センター 9月28日 13：30～16：
00

健康長寿課(健康増進
係）

臨床心理士による個別相談（1
人30分）

坂井市健康長寿課
℡0776-50-3068

成人歯科保健事業 坂井市 9/4坂井健康センター
9/13安島ふれあいセ
ンター
9/16高椋西部コミセ
ン
9/27春江Ｂ&Gセン
ター

健康長寿課(健康増進
係）

健康診査会場で歯科医師による
歯科健診。

坂井市健康長寿課
℡0776-50-3068

3歳児健診時に父親
向けの食事指導パン
フレット配布

坂井市 9/7丸岡保健センター
9/15春江保健セン
ター
9/29三国保健セン
ター

受付
13：00～14：
00

健康長寿課(健康増進
係）

3歳児健診時、対象児の保護者
に対し、子育て世代の男性向け
の食事指導パンフレット配布
(市管理栄養士）

坂井市健康長寿課
℡0776-50-3068

適切な栄養・食生活
支援に関する研修会
（健康増進指導事業）

奥越健康福祉セン
ター

奥越健康福祉セン
ター

9月9日（金） 14：00～16：
30

奥越健康福祉センター
地域保健福祉課

対象：医療機関、介護老人保健
施設、老人福祉施設、社会福祉
施設等の栄養管理担当者
内容：嚥下・摂食障害について
の講義等

奥越健康福祉センター
地域保健福祉課
0779-66-2076

悩みごと総合相談会 奥越健康福祉セン
ター

奥越健康福祉セン
ター

9月25日（日） 13：00～16：
00

http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/ok
uetu-
hwc/index.html

奥越健康福祉センター
地域保健福祉課

対象：一般住民
内容：専門家による個別相談

奥越健康福祉センター
地域保健福祉課
0779-66-2076
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推定筋肉量測定 大野市 結とぴあ 9月6日 定期測定
9:00～18:00
運動講座
10:00～11:00

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4113)

対象:全市民
内容:健康づくり
定期測定(体脂肪，血圧，保健
指導)運動講座

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4113)

健康栄養相談 大野市 結とぴあ 9月8日 9:00～11:00 大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4114)

対象:全市民
内容:健診結果の説明等
健康や栄養相談
尿検査，血圧，保健指導

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4114)

結力アップ養成講座 大野市 結とぴあ 9月9日
9月26日

14:00～15:30 大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4115)

対象：全市民
内容：健康サポーターに対して
の健康知識・実践向上のための
講座
転倒予防・リハビリ講座等

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4115)

女性の美塾 大野市 結とぴあ 9月20日 13:15～15:15 https://www.city.
ono.fukui.jp/page
/kenko/osirase/
bijuku.html

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4116)

対象：45～74歳
内容：健診結果説明
プールでの運動教室

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4116)

うららでやろまい会 大野市 結とぴあ 9月20日 9:00～11:30 大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4117)

対象：65歳以上
内容：介護予防自主活動移行講
座
脳ドリル
囲パズルづくり

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4117)

動脈硬化予防講座 大野市 結とぴあ 9月27日 14:00～16:00 大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4117)

対象：45～74歳
内容：各種検査(頸動脈エ
コー，血圧脈波，尿中塩分測
定)
食事・運動講座
結果説明

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4117)
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輝く女性のための講
座

大野市 結とぴあ 9月28日 19:00～21:00 大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4118)

対象：市内在住または勤務の女
性
内容：健康のためのセルフマッ
サージ講義
健康料理試食

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779-65-7333(内線
4118)

すこやか育児相談
・健康相談
(毎週水曜日）

勝山市健康長寿課
健康増進グループ

勝山市福祉健康セン
ター「すこやか」
集団健診室

9月 7日,14日
　　21日,28日

9：00～11：30 勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888

対象：勝山市民
内容：子どもの身体計測・育児
相談、健診結果の相談、生活習
慣の改善、心や体についての相
談

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888
(担当：藤澤、松山）

すこやか健康講座
「目の病気について
（仮題）」

勝山市健康長寿課
健康増進グループ

勝山市福祉健康セン
ター「すこやか」
第一会議室

9月15日 13：30～14：
30

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888

対象：勝山市民
内容：月1～2回健康に関する
テーマで開催。医師や歯科医師
などが講師を担当する。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888
(担当：松山）

出前健康相談会
（荒土・北谷地区）

勝山市健康長寿課
健康増進グループ

荒土公民館
北谷公民館

荒土：9月13
日

北谷：9月20
日

 9：30～11：
00

 9：30～11：
00

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888

対象：荒土北谷地区民　さつき
苑
内容：健診結果相談,健診結果
の見かた講座,特定保健指導の
面接,減塩みそ汁の試食,尿検査
等を実施。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888
(担当：松山）

ヘルシーランチ講座 勝山市健康長寿課
健康増進グループ

勝山市福祉健康セン
ター「すこやか」
栄養指導実習室

9月15日 10：00～12：
00

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888

対象：勝山市民
内容：食生活から健康を学ぶ講
座。月毎にテーマがあり、料理
実習を行う。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888
(担当：竹田）

本町・立川地区
保健推進員
健康づくり教室

勝山市健康長寿課
健康増進グループ

立川区民会館 9月30日 13：30～14：
30

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888

対象：本町立川地区市民
内容：保健推進員主催による健
康づくり教室。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888
(担当：中村）
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福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

チャレンジウォーキン
グ大会

勝山市健康長寿課
健康増進グループ

未定 9月11日 9：00～11：00 勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888

対象：勝山市民
内容：日々のウォーキングで期
間中にポイントをためる。初日
と最終日に体力測定を行い効果
をみる。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
TEL：0779-87-0888
(担当：桐嶋）

母子栄養強化活動
事業

福井県丹南健康福
祉センター

アイアイ鯖江 9月13日
（火）

9:00～14:00 丹南健康福祉セン
ター
健康増進課
（0778－51－0034）

８０２０運動を推進するため、歯
の健康とおやつについて普及
啓発を実施

丹南健康福祉セン
ター
健康増進課
（0778－51－0034）

全国労働衛生週間
説明会

福井県丹南健康福
祉センター

武生商工会議所 9月9日
（金）

13:30～
16:00

福井県労働基準協会
南越支部
（0778－22－6041）
丹南健康福祉セン
ター
健康増進課
（0778－51－0034）

事業所における健康づくりを推
進するため、事業所の衛生管
理者を対象に講演会を開催。

丹南健康福祉セン
ター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部
(0778-22-4135)

心の健康に関する
普及啓発

福井県丹南健康福
祉センター

丹南FM 9月5日
（月）

11:30～
11:40

丹南FM
福井県鯖江市本町２
丁目２
（0778-53-2562）

・こころの健康と自殺予防を推
進するため、丹南FMのラジオ
を通して知識の普及や相談窓
口の紹介。

丹南健康福祉セン
ター
健康増進課
（0778－51－0034）

こころの健康づくり
出前講座

福井県丹南健康福
祉センター

南越前町社会福祉
協議会今庄居宅介
護支援事業所

9月7日 13：30～ 福井県丹南健康福祉
センター
TEL：0778-22-4135

・ストレスチェック
・ストレス対処法
・うつ病の正しい理解と対応
・こころの健康のための自分自身や職
場でできること

福井県丹南健康福祉
センター武生福祉保
健部
TEL：0778-22-4135

町内の出前健康講
座

鯖江市 町内公民館 町内チラシ配布
等

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

・町内住民
・町内公民館等において、健
康づくり推進員と協働で主に
生活習慣病予防の具体的な取
り組み方法についての出前講
座を開催

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138
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福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康づくり講演会 鯖江市 鯖江市健康福祉セ
ンター

9月下旬 19：30～
21：00

広報誌 鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

・市民、健康づくり推進員・医師に
よる肝臓がん予防についての講演、
がん検診の受診勧奨　　１回

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

大人のためのラジ
オ体操＆
パワーウォーキン
グ講座

鯖江市 地区公民館等 鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

・地区住民
・ラジオ体操1級指導士によるラ
ジオ体操実技講習

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

食生活改善推進事
業

鯖江市 鯖江市健康福祉セ
ンター
町内公民館

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

・食生活改善推進員の養成・
育成
 ・地域食生活改善活動を通
した、望ましい食生活に関す
る知識の普及

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

生活習慣病に関す
るパネル展示

鯖江市 鯖江市文化の館 ８月２５日
～　　９月２
９日

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

・鯖江市図書館、鯖江市健康
福祉センター広場中央にて、
生活習慣病に関するパネル展
示により情報提供を実施
・図書館では、関連図書の展
示も合わせて実施

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

がんに関するパネ
ル展示

鯖江市 鯖江市文化の館 ８月２５日
～　　９月２
９日

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

・鯖江市図書館、鯖江市健康福祉セン
ター広場中央にて、がん予防に関する
パネル展示により情報提供を実施。・
図書館では、関連図書の展示も合わせ
て実施

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

こころの健康相談 鯖江市 鯖江市健康福祉セ
ンター

9月14日
（水）　9月
28日(水)

17：30～
20：30
14：00～
17：00

https://www.cit
y.sabae.fukui.jp
/pageview.html
?id=17859

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

・市民
・臨床心理士、精神科医によるこころの
健康相談　２回（日中1回、夜間１回）

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区別食の健康づ
くり学習

鯖江市 地区公民館等 9月15日
（木）　9月
21日(水)

19:30～
21:10
19:30～
21:10

健康づくり推進
員連絡会にて

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

健康づくり推進員　　　・さ
ばえ健康いきいきプランを理
解し身近な食の健康について
学習する

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1139

健康づくり推進条例
制定記念・健康づく
り標語コンクール審
査

鯖江市 鯖江市健康福祉セ
ンター

http://www.city
.sabae.fukui.jp/
pageview.html?i
d=18132

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1138

健康づくり推進条例制定記
念・健康づくり標語コンクー
ル審査　8月まで募集。表彰
式10月

鯖江市健康福祉部健
康課Ｔｅｌ　0778-52-
1139

糖尿病予防講座 越前市健康増進課 越前市福祉健康セ
ンター

9月11日
（日）

ＡＭ9：30～
ＰＭ1：00

http://www.city
.echizen.lg.jp/of
fice/050/030/k
enkouzukuri/ke
nkoukouza.html

越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：越前市民
内容：糖尿病予防のための食
事についての講義と調理実習

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.l
g.jp

食生活改善推進員
養成講座

越前市健康増進課 越前市福祉健康セ
ンター

9月26日
（月）

ＡＭ10：00
～12：00

越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：食生活改善推進員養成
者
内容：生活習慣病予防のため
の食事についての講義と調理
実習

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.l
g.jp

運動普及推進員養
成講座

越前市健康増進課 越前市福祉健康セ
ンター

9月27日
（火）

ＡＭ9：00～
11：30

越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：運動普及推進員養成者
内容：生活習慣病　予防のた
めの運動についての講義と運
動実習

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.l
g.jp

ウォーキング教室 越前市健康増進課 越前市福祉健康セ
ンター

①9月3日
（土）・10日
（土）・24日
（土）②　9
月6日
（火）・13日
（火）・24日

ＡＭ9：00～
10：30

越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：越前市民
内容：正しい歩き方の基本を
学び、ウォーキングを生活の
中に取り入れるための講義と
運動実習

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.l
g.jp
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（事業の告知先）
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区健康まつり 各地区自治振興会 各地区公民館 9月日曜日 時間未定 各地区自治振興会 対象：地区市民　内容：健康
づくりに関する情報提示、健
康機器による測定、健康食試
食など

各地区自治振興会

節目歯科健診 越前市健康増進課 市内歯科医院 6月4日～
平成29年2
月28日

歯科医院開
業時間

http://www.city
.echizen.lg.jp/of
fice/050/030/k
ensin-
seijin/sikakensi
n.html

越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：41歳46歳51歳56歳61歳
66歳71歳の越前市民
内容：歯科健診及び歯周病健
診

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.l
g.jp

健診結果説明会 池田町 ほっとプラザ 9月5日 13：30～
15：00

池田町保健福祉課
　0778-44-8000

対象：7/25健診受診者
内容：保健師による健診結果
の見方と生活習慣病予防対策
についての講話。

池田町保健福祉課
　0778-44-8000

さらさら血管講座 池田町 ほっとプラザ 9月11日 9：30～11：
30

池田町保健福祉課
　0778-44-8000

対象：町の健康診査の結果要
指導となった者
内容：頚動脈エコー検査を実
施。保健師による生活習慣病
予防講座。

池田町保健福祉課
　0778-44-8000

ポスター掲示 池田町 ほっとプラザ 9/1～9/30 池田町保健福祉課
　0778-44-8000

厚生労働省配布のポスターを
掲示

池田町保健福祉課
　0778-44-8000

健診結果相談会 南越前町 ①上野生活改善セ
ンター
②南条活性化施設
ホノケ

①9月26日
②9月29日

①②9：30
～11：00

南越前町保健福祉課
℡0778-47-8007

健診受診者を対象に、保健師
による個別健康相談及び管理
栄養士による個別栄養相談を
実施

南越前町保健福祉課
℡0778-47-8007
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ポスター掲示 南越前町 ①役場
②保健センター

9月 南越前町保健福祉課
℡0778-47-8007

健康増進月間普及ポスターの
掲示

南越前町保健福祉課
℡0778-47-8007

健康増進普及月間の啓発越前町健康保険課 ポスター掲示
越前町役場ロビー

9月１日～ 越前町健康保険課 対象:住民全般
内容：広報･特集記事
健康増進普及月間のポスター
掲示

福井県越前町
担当課:健康保険課
TEL:0778-34-8710
E-mail
kenkou@town.echixen.
lg.jp

こころの健康講座 越前町健康保険課 越前町生涯学習セ
ンター

9月9日 19:00～
20:30

越前町健康保険課 対象：住民全般
内容：精神化医師による講習
会等

福井県越前町
担当課:健康保険課
TEL:0778-34-8710
E-mail
kenkou@town.echixen.
lg.jp

こころの健康相談 越前町健康保険課 越前町役場別館 9月27日 10:00～
12:00

越前町健康保険課 対象：住民全般
内容：臨床心理士による健康
相談

福井県越前町
担当課:健康保険課
TEL:0778-34-8710
E-mail
kenkou@town.echixen.
lg.jp

歯科相談 越前町健康保険課 織田コミュニティセ
ンター

9月27日 9:00～11:00 越前町健康保険課 対象：住民全般
内容：歯科衛生士による歯科
相談

福井県越前町
担当課:健康保険課
TEL:0778-34-8710
E-mail
kenkou@town.echixen.
lg.jp

地域・職域連携推
進協議会

二州健康福祉セン
ター

二州健康福祉セン
ター

9月2日
（金）

19：00～
20：30

二州健康福祉セン
ター
℡　0770-22-3747

地域保健・職域保健関係者等
が意見交換を行い、各施設の
禁煙対策の取組み、今後の対
策を考える

二州健康福祉セン
ター
℡　0770-22-3747
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健康増進月間の普及
啓発

二州健康福祉セン
ター

二州健康福祉セン
ター

9月17日（土） 13：00～15：
00

二州健康福祉センター
℡　0770-22-3747

内容：「休日レディースがん検
診」において、
①食事バランスガイド
②「たばこの煙のない社会をめ
ざして」
③結核予防
のことを周知する。

二州健康福祉センター
℡　0770-22-3747

自殺予防週間の普及
啓発事業

二州健康福祉セン
ター

二州健康福祉セン
ター

9月17日（土） 9：00～12：00 二州健康福祉センター
℡　0770-22-3747

自殺予防週間に合わせて「悩みごと
総合相談会」を実施
・総合相談会…法律相談・こころの
相談
・就労相談・ひきこもり相談

二州健康福祉センター
℡　0770-22-3747

健康増進普及月間及
び生活習慣病の発症
予防・重症化予防の
ための啓発

敦賀市 はぴふる　1階ロビー
（健康管理センター）

9月1日～
9月30日

終日 なし 敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

食事や運動、禁煙等について、
フードモデルやパンフレットな
どを展示。

敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

KT２１ニギニギの会
健康教育

敦賀市 粟野地区周辺 9月9日 ９：００～ なし 敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

主体的に健康づくりに取り組む
自主グループの活動を支援。
9月はウォーキングを実施予
定。実際のウォーキングに加
え、普及月間にちなみ健康増進
に向けての話をする。

敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

ヘルシースリムフレン
ズ健康教育

敦賀市 金ヶ崎 9月5日 9時30分～ なし 敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

健康づくりのために毎月ウォー
キングに取り組む自主グループ
に対する活動を支援。
ウォーキング実施前に健康増進
に向け、健診・がん検診受診勧
奨や生活習慣病予防についての
話を実施予定。

敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

新和町2丁目ダンベル
体操教室
健康相談・健康教育

敦賀市 新和町会館 9月27日 9時30分～ なし 敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

新和町2丁目ダンベル体操参加者に
対し、血圧測定・健康相談を実施。
また、健康増進を目的に、月間に合
わせた内容の健康教育・健診の受診
勧奨を実施予定。

敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

広報誌による啓発 敦賀市 敦賀市内 9月13日発行 敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

・生活習慣病予防について
・健診、がん検診のすすめ・健康づ
くりのための催しの紹介
等
・イキイキ健活！プラス１運動の推
進。

敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

ほっと けんこうイチの
開催

敦賀市 はぴふる
（健康管理センター）

9月21日 ・10時～12時
・13時30分～
15時30分

敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

市民を対象に、普段の生活に健
康習慣を１つプラスするため
（イキイキ健活プラス１運動の
推進）、また、生活習慣病予防
のために、野菜料理の試食や運
動体験、健康相談、健康機材に
よる測定等を実施。

敦賀市健康推進課
０７７０－２５－５３１１

「げんげん運動」推進
強化月間の実施

美浜町
美浜町健康づくり推
進協議会

町内 ９月１日～３
１日

美浜町健康づくり課 町が推進する“減塩”と“減量”を
柱とする健康づくり運動への町民の
理解を深めるとともに、実践者を増
やすことを目的にPR活動を行う。

０７７０－３２－６７１３

街頭PR活動 美浜町健康づくり推
進協議会ワーキング
部会

町内 ９月中 美浜町健康づくり課 リーフレット等を活用し、街頭で町
民へのPRを行う。

０７７０－３２－６７１３

「げんげん運動」サ
ポーター企業活動

美浜町健康づくり推
進協議会ワーキング
部会

町内企業 ９月中 美浜町健康づくり課 「げんげん運動」の推進に協力
しているサポーター企業を対象
として、月間のPRや健康に関す
る研修会等を開催する。

０７７０－３２－６７１３



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

「げんげん運動」サ
ポーター企業の新規
呼びかけ

美浜町健康づくり推
進協議会ワーキング
部会

町内企業 ９月中 美浜町健康づくり課 新たにサポーター企業として活
動する企業を対象に訪問し、協
力依頼と月間等のPRを行う。

０７７０－３２－６７１３

普及啓発 若狭健康福祉セン
ター

なし 放送業者の
放映スケ
ジュールに
準ずる

福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

・当センター内でポスター掲示
・当センターホームページ、
ケーブルテレビでの普及

福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

悩みごと何でも相談
会
（若狭地域自殺対策
連絡協議会）

若狭健康福祉セン
ター

若狭健康福祉セン
ター

9月17日 13:00～16:00 福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

・悩みごとを相談できる場の提
供

福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

母子栄養強化活動事
業

若狭健康福祉セン
ター、小浜市健康管
理センター

小浜市健康管理セン
ター

9月末 9:00～13:00 福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

・母子と栄養に関する講演会と
実習

福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

市民健康相談 小浜市 健康管理センター
３階和室

毎月第２．４
金曜日

９時～１１時
３０

なし 小浜市健康管理セン
ター
０７７０－５２－２２２２

血圧測定、検尿、体重、体脂肪
測定、栄養相談、運動の相談、
疾病・健康に関する相談

小浜市健康管理セン
ター
０７７０－５２－２２２２

健康長寿のススメ（マ
イベジファースト５）

小浜市 なし なし なし 小浜市健康管理セン
ター
０７７０－５２－２２２２

体に良い野菜の食べ方や種類に
ついて広報に掲載

小浜市健康管理セン
ター
０７７０－５２－２２２２



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ポスター掲示 小浜市 健康管理センター
内

なし なし 小浜市健康管理セン
ター
０７７０－５２－２２２２

健康増進月間普及ポスターの掲
示

小浜市健康管理セン
ター
０７７０－５２－２２２２

広報たかはま
「健康チャレンジ期
間」における健康づく
り情報の掲載

高浜町 ９月号１０月
号１１月号

http://www.town.
takahama.fukui.jp

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

対象：全町民
9月から11月を健康チャレンジ
期間と定めており、全世帯配布
の広報において、健康づくりを
はじめることを呼びかける。ま
た、健康情報を提供する

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

健康ウォーク・ファミ
リーウォークの開催

高浜町 町内（未定） 平成28年
9月22日

健康ウォーク：
高浜町教育委員会
（０７７０）ー７２－７７２５
ファミリーウォーク
高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

対象：未就学児と親ウォーキング・
ふれあい遊びを通じ、身体を動かす
ことの気持ちよさを知ってもらい、
親子ともに積極的に身体を動かすこ
とを始めるきっかけづくりを行う。

健康ウォーク：
高浜町教育委員会
（０７７０）ー７２－７７２５
ファミリーウォーク
高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

「たかチャレ推進委
員」による、野菜摂取
増加に関するイベント
や講習会等の開催

たかチャレ推進委員
会
（事務局：高浜町）

町内各所 通年実施 高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

・野菜摂取量の増加と地域のつなが
りの強化を目的に、住民と行政の協
働による町民への健康づくりを推進
・「たかチャレ推進委員会」によ
る、「３食に野菜を食べる人を増や
す」企画の実践（例：飲食店のメ
ニューで野菜を食べることの利点な
どを掲載・野菜をたくさん食べられ
る商品の開発・イベントで野菜
ジュースの試飲・野菜摂取量や野菜
を先に食べたかどうかの記録表作成
など、委員が各団体等の強みを活か
した企画を実践。

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

カンタン運動講座 高浜町 高浜町保健福祉セン
ター

通年実施（月
２回※４・８・
３月除く）
９月５日（月）
９月２０日
（火）
１４時～１５

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

運動が苦手な人でも参加できる運動
講座。運動指導士によるカンタンな
運動方法の提案のほか、高浜町独自
の運動「さぁきっとスリムトレーニ
ング」を実施。

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

こころの相談 高浜町 高浜町保健福祉セン
ター

通年実施（月１
回）

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９3

不安や心配事がある人や、家族、ま
わりの人のための臨床心理士による
個別相談（無料・予約制）

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

自殺予防週間の普及
啓発事業

高浜町 高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

９月の自殺対策週間に合わせ
て、町内の新聞折り込みちらし
を作成。メンタルヘルスに関す
る記事や相談会等広報する。

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

わんぱくキッズでの親
子クッキング

高浜町
食生活改善推進員

高浜町保健福祉セン
ター

９月１４日
（水）１０：３０
～１１：３０

高浜町保健福祉課
子育て支援センター
（０７７０）－７２－６１５４

１歳～３歳の子どもと保護者を
対象に、簡単なクッキングを食
生活改善推進員を講師に実施

高浜町保健福祉課
子育て支援センター
（０７７０）－７２－６１５４

健康づくり標語の募
集

おおい町 8月24日～
9月30日
（予定）

未定 おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

対象：住民全般
内容：健康づくりに関する標語
を住民から募集。優秀作品を健
診等の啓発に活用する。

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

健康相談 おおい町 保健福祉センターな
ごみ・あっとほ～むい
きいき館

毎週木曜日 9：30～11：30 http://www.town.
ohi.fukui.jp/syphe
r/www/info/detai
l.jsp?id=2868

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155
おおい町保健福祉室
℡　0770-67-2000

対象：住民全般
内容：血圧測定等健康相談

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

町ホームページによ
る広報

おおい町 9月1日～
9月30日

未定 おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

内容：健康増進普及月間に関す
る記事を町ホームページに掲載

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ラジオ体操継続者表
彰式＆血圧学習会

若狭町健康課 みそみ公民館 9月 福井県若狭町健康課
電話：0770－62－2721

対象：町民全般
内容：ラジオ体操継続者の表彰
血圧、塩分の学習

福井県若狭町健康課
電話：0770－62－2721

健康増進月間の普及
啓発

若狭町健康課 9地区公民館
パレア若狭
三方保健センター
三方庁舎
上中庁舎

9月 福井県若狭町健康課
電話：0770－62－2721

対象：町民全般
内容：健康増進月間普及ポス
ターの掲示
広報への記事掲載

福井県若狭町健康課
電話：0770－62－2721

はぴウオール体験会 若狭町健康課 福井県三方青年の家 9月18日 10時～16時 福井県若狭町健康課
電話：0770－62－2721

対象：町民全般
内容：若狭町まつりでのワーク
フェアの一環
健康づくりのきっかけとして体
験

福井県若狭町健康課
電話：0770－62－2721


