
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

かづの元気フェスタ
健康ひろば

大館福祉環境部健
康・予防課と鹿角市い
きいき健康課の共催

鹿角市交流センター 9月18日（日） 10時～15時 大館福祉環境部
健康・予防課
0186－52－3952

・喫煙者や受動喫煙の
可能性がある人を対象
とした呼気一酸化炭素
測定、禁煙指導
・全来場者を対象とし
た減塩レシピ、スムー
ジーの試食
・パネルや紙芝居を利
用した脳卒中の普及・
啓発

大館福祉環境部
健康・予防課
0186－52－3952

健康増進普及月間
キャンペーン

秋田県鷹巣阿仁福祉
環境部

秋田県鷹巣阿仁福祉
環境部（北秋田保健
所内）

９月１日～
９月３０日

秋田県鷹巣阿仁福祉環
境部
０１８６－６２－１１６６

一般住民を対象とした
ポスター等掲示による
健康増進の普及啓発

秋田県鷹巣阿仁福祉環
境部０１８６－６２－１１６
６

ポスターによる啓発 山本地域振興局福祉
環境部

山本地域振興局内 9月 山本地域振興局福祉環
境部

一般県民に対し、ポス
ターによる啓発

秋田県山本地域振興局
福祉環境部
０１８５－５２－４３３３

給食施設関係者研修
会

秋田県秋田地域振興
局福祉環境部

ルポールみずほ 9月27日 14:00～16:00 秋田県秋田地域振興局
福祉環境部　健康・予防
課
℡018-855-5170

対象：管内給食施設関
係者
内容：適正な給食管理
による利用者の健康づ
くりを推進するための
事例発表と情報交換等

秋田県秋田地域振興局
福祉環境部　健康・予防
課
℡018-855-5170

おいしい空気推進
キャンペーン

由利地域振興局福祉
環境部

にかほ市観光拠点セ
ンター「にかほっと」

9月10日 10:00～12:00 由利地域振興局福祉環
境部健康･予防課
ＴＥＬ0184-22-4122

対象：地域住民
・受動喫煙防止の普及
啓発
・ホケットテイッ
シュ、啓発資材の配布
・パネル等の設置

由利地域振興局福祉環
境部健康･予防課
ＴＥＬ0184-22-4122

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

おいしい空気推進
キャンペーン

由利地域振興局福祉
環境部

イオンスーパーセン
ター本荘店

9月22日 10:00～12:00 由利地域振興局福祉環
境部健康･予防課
ＴＥＬ0184-22-4122

対象：地域住民
・受動喫煙防止の普及
啓発
・ホケットテイッ
シュ、啓発資材の配布
・パネル等の設置

由利地域振興局福祉環
境部健康･予防課
ＴＥＬ0184-22-4122

８０２０いい歯のお年
寄り表彰

由利地域振興局福祉
環境部

由利地域振興局福祉
環境部　２Ｆ会議室

9月27日 13:00～15:30 由利地域振興局福祉環
境部健康･予防課
ＴＥＬ0184-22-4122

対象：８０才以上で歯
を２０本以上保有して
いる方
・口腔内審査、表彰

由利地域振興局福祉環
境部健康･予防課
ＴＥＬ0184-22-4122

栄養改善保健所研修
会

仙北地域振興局福祉
環境部

県立近代美術館 9月14日 10:30～15:00 仙北地域振興局福祉環
境部健康・予防課
ＴＥＬ0187-63-3404

対象：行政、在宅栄養
士
内容：①秋田県歯科医
師による講演「歯科保
健の課題と対策（仮
題）」
②栄養調査実施に向け
ての講話・演習

仙北地域振興局福祉環
境部健康・予防課
ＴＥＬ0187-63-3404

飲食店の営業許可申
請

仙北地域振興局福祉
環境部

部内 随時 仙北地域振興局福祉環
境部健康・予防課
ＴＥＬ0187-63-3404

対象：飲食店の営業許
可申請のために来所し
た地域住民
内容：減塩・たばこの
害等に関するポケット
ティッシュを配布

仙北地域振興局福祉環
境部健康・予防課
ＴＥＬ0187-63-3404

ポスターの掲示 仙北地域振興局福祉
環境部

部内 仙北地域振興局福祉環
境部健康・予防課
ＴＥＬ0187-63-3404

普及啓発ポスター５種
類（運動、栄養、禁
煙、健診、女性の健康
週間）を掲示

仙北地域振興局福祉環
境部健康・予防課
ＴＥＬ0187-63-3404



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康長生き教室 秋田県平鹿地域振興
局福祉環境部

横手市雄物川町
横手市山内
　　　〃
　　　〃
　　　〃
　　　〃

９月２日
９月６日
９月１０日
９月１５日
９月２１日
９月２３日

13:00～14:00
13:30～14:30
　　　〃
　　　〃
　　　〃
　　　〃

秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

対象：町内会やいきい
きサロン、サークル等
内容：健康長寿実現の
ための低栄養予防を主
にした講話等

秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

栄養改善保健所研修
会

秋田県大仙・平鹿・雄
勝地域振興局福祉環
境部

秋田県立近代美術館 9月14日 10:30～15:30 秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

対象：行政及び地域活
動等に携わる管理栄養
士・栄養士等
内容：地域における栄
養改善業務のより効果
的な推進のための研修
会

秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

ポスター掲示 秋田県平鹿地域振興
局福祉環境部

平鹿地域振興局庁舎
内及び福祉環境部内

ポスターが
届き次第～
９月３０日
まで

秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

対象：職員及び来庁者
内容：ポスターの掲示
による普及啓発

秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

地元ＦＭ局を活用した
広報

秋田県平鹿地域振興
局福祉環境部

横手市全域 期間中に数
回

朝と夕方の
時間帯

秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

対象：地域住民
内容：適切な食生活、
禁煙、運動の習慣づけ
の大切さなどについ
て、ラジオを通じて普
及する。

秋田県平鹿地域振興局
福祉環境部
健康・予防課
０１８２－３２－４００６

地域口腔ケア教室 雄勝地域振興局福祉
環境部

湯沢市皆瀬 9月1日 13:30～15:30 雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155

対象：地域住民
内容：歯科医師による
歯周病に関する講話・
歯科衛生士による歯み
がき指導等

雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155

地域口腔ケア教室 雄勝地域振興局福祉
環境部

湯沢市雄勝 9月29日 13:30～15:30 雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155

対象：地域住民
内容：歯科医師による
歯周病に関する講話・
歯科衛生士による歯み
がき指導等

雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地域口腔ケア教室 雄勝地域振興局福祉
環境部

羽後町 9月30日 13:30～15:30 雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155

対象：地域住民
内容：歯科医師による
歯周病に関する講話・
歯科衛生士による歯み
がき指導等

雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155

栄養改善保健所研修
会

雄勝地域振興局福祉
環境部

県立近代美術館研修
室

9月14日 10:00～15:00 雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155

対象：行政関係者
内容：歯科保健、栄養
改善に関する研修会

雄勝地域振興局福祉環
境部
0183-73-6155



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ウォーキング教室 能代市健康づくり課 集合場所「能代山本
スポーツリゾートセン
ター　アリナス」、
ウォーキングコース
「落合潮騒コース」

9月28日 10：00～11：
30

能代市健康づくり課
TEL　0185-58-2838

対象：市民
内容：ウォーキング指
導とコース内のウォー
キング

秋田県能代市
担当課：健康づくり課
TEL　0185-58-2838

1,2,1,2ウォーキング 能代市健康づくり課 集合場所：工業団地
交流会館、ウォーキン
グコース「工業団地
コース」

9月8日 10：00～11：
30

能代市健康づくり課
TEL　0185-58-2838

対象：市民
内容：ウォーキング

秋田県能代市
担当課：健康づくり課
TEL　0185-58-2838

ミニ健康展 能代市健康づくり課 集合場所：保健セン
ター、ウォーキング
コース「小友沼周辺
ウォーキングコース」
保健センター2階、軽
運動

9月3日 9：00～11：30 能代市健康づくり課
TEL　0185-58-2838

対象：市民
内容：ウォーキング、
軽運動

秋田県能代市
担当課：健康づくり課
TEL　0185-58-2838

乳幼児健診時に保護
者へ喫煙の害に関す
る健康教育

横手市 雄物川保健センター 9月1日
9月2日
9月29日
9月30日

12：50～15：
00
12：30～15：
00
9：45～12：00
12：30～15：
00

大森市民サービス課
0182-26-4030
大雄市民サービス課
0182-52-3905
雄物川市民サービス課
0182-22-2157

対象：乳幼児健診受診
の保護者
内容：喫煙の害に関す
る健康教育と、リーフ
レットの配布。タール
サンプルの展示

大森市民サービス課
0182-26-4030
大雄市民サービス課
0182-52-3905
雄物川市民サービス課
0182-22-2157

さわやかヘルス教室 横手市 雄物川保健センター 9月7日
9月14日

9：30～10：30 雄物川市民サービス課
0182-22-2157

対象：市民
内容：らくらく体操を
中心とした運動と脳活
性化レクレーション

雄物川市民サービス課
0182-22-2157

西成瀬健康の駅事業 横手市 西成瀬地域センター 9月2日 午前10時15
分～11時15
分

増田市民サービス課 対象　一般市民
内容　運動実践と生活
習慣病予防

増田市民サービス課
0182-45-5514

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

徘徊見守り訓練と併
せ健康増進普及

横手市 ふれあいプラザ 9月6日 午後1時30分
～午後4時

増田市民サービス課 対象　一般市民
内容　認知症予防と健
康長寿について
町内のウオーキングと
徘徊見守り

増田市民サービス課
0182-45-5514

たんぽぽ会 横手市 増田町憩の家 9月23日 午後1時30分
～午後3時

増田市民サービス課 対象　一般高齢者
内容　運動実践と生活
習慣病予防

増田市民サービス課
0182-45-5514

敬老会と併せて資料
提供

横手市 増田体育館 9月30日 午前10時30
分～13時

増田市民サービス課 対象　一般高齢者
内容　健康長寿のため
資料提供

増田市民サービス課
0182-45-5514

よこてウォーキング
デー

よこてウオーキング実
行委員会

市民会館（集合場所） 9月24日 午前9時～11
時

健康推進課 対象　一般市民 健康推進課
0182-33-9600

エンジョイ！元気アッ
プ講座

大館市 大館市　保健センター 9月26日 10:00～11:30
大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：大館市民
内容：運動を始める機
会を提供するととも
に、健康への意識を高
めることを目的に行
う、運動講座

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

エンジョイ！エクササ
イズ講座

大館市 大館市　樹海体育館 9月14日 19:00～2030
大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：大館市民
内容：日中講座に参加
できないかたに運動を
始める機会を提供する
とともに、健康への意
識を高めることを目的
とする、運動講座

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

出前講座、依頼講座 大館市 市内　各会場
大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：大館市民
内容：市民の申込みに
応じ、健康づくりのた
めの情報提供を行う

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

ヘルスメイト学級 大館市 市内　各会場 9月13日 10:00～13:00
大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：食生活改善推進
員
内容：正しい食生活の
普及を通して、地域に
おける健康づくり及び
疾病予防を図るため
に、自主的に活動する
組織団体の育成を図る

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

健康情報ばらまき作
戦

大館市

大館市　保健センター
大館市　樹海体育館
大館市　樹海ドーム
他

平成28年
9月～10月

随時
大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：大館市民
内容：第2次健康おお
だて２１の重点項目を
中心とした様々な健康
情報を発信し、健康に
関する関心を高める

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

健康情報掲載 大館市 平成28年9月 随時
大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：大館市民
内容：国民健康保険等
情報誌やインターネッ
ト等を通じ、広く市民
に健康情報の提供を行
う

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

大館市ウオーキング
マップの周知

大館市
大館市　保健センター
大館市　樹海体育館
他

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：大館市民
内容：ウオーキング
マップの周知により、
市民全体の身体活動量
の増加を図る

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

ポスター掲示 大館市 市内　各施設 平成28年9月 随時
大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

対象：大館市民
内容：健康づくりに関
する知識の普及・啓発
のための情報提供を行
う。

大館市　健康課
健康づくり係
TEL:0186-42-9055

依頼により実施

平成28年9月～　(予定)



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

保健センター内健康
相談

男鹿市健康子育て課 男鹿市保健福祉セン
ター

9月6日、13
日、20日、27
日

9：00～12：00 男鹿市健康子育て課
TEL　0185-24-3400

対象：全市民
内容：心身の健康に関
する個別相談に応じ、
保健師・助産師・臨床
心理士・栄養士が必要
な指導及び助言を行う

男鹿市健康子育て課
TEL　0185-24-3400

健康増進啓発用ポス
ターの掲示

男鹿市健康子育て課 男鹿市保健福祉セン
ター

9月1日～30
日

男鹿市健康子育て課
TEL　0185-24-3400

内容：健康増進への意識
を高めるため、ポスター
を掲示し、啓発に努める

男鹿市健康子育て課
TEL　0185-24-3400

ねんりんピック
健康相談ブース

男鹿市健康子育て課 男鹿市総合体育館 9月11日 9：00～16：00 男鹿市健康子育て課
TEL　0185-24-3400

対象：全市民
内容：保健師による健
康相談、骨密度測定、
生活習慣病予防等の普
及・啓発

男鹿市健康子育て課
TEL　0185-24-3400

骨粗鬆症予防健康教
室①

湯沢市健康対策課 湯沢市文化会館 9月13日 14：00～15：
30

湯沢市健康対策課
0183-73-2124

対象：骨粗鬆症検診受
診者
内容：骨粗鬆症の予防
とロコモティブシンド
ローム予防についての
講話

秋田県湯沢市健康対策
課
0183-73-2124

骨粗鬆症予防健康教
室②

湯沢市健康対策課 湯沢市稲川農村環境
改善センター

9月14日 14：00～15：
30

湯沢市健康対策課
0183-73-2124

対象：骨粗鬆症検診受
診者
内容：骨粗鬆症の予防
とロコモティブシンド
ローム予防についての
講話

秋田県湯沢市健康対策
課
0183-73-2124

骨粗鬆症予防健康教
室③

湯沢市健康対策課 湯沢市雄勝文化会館 9月16日 13：30～15：
00

湯沢市健康対策課
0183-73-2124

対象：骨粗鬆症検診受
診者
内容：骨粗鬆症の予防
とロコモティブシンド
ローム予防についての
講話

秋田県湯沢市健康対策
課
0183-73-2124

地区巡回健康相談・
健康教育

湯沢市健康対策課 湯沢市駒形会館 9月12日 10：00～11：
30

湯沢市健康対策課
0183-73-2124

対象：駒形地区老人ク
ラブ
内容：高齢期の健康づ
くりについての講話・
健康相談

秋田県湯沢市健康対策
課
0183-73-2124
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康ひろば
（かづの元気フェスタ）

鹿角市いきいき健康
課
（かづの元気フェスタ
実行委員会）

交流センター
９月18日
（日）

10：00～15：
00
※予定

未定
鹿角市いきいき健康課
電話　0186-30-0119

対象：イベント参加者
内容：健康機器を使用
した測定や食事指導な
どのコーナーを参加者
が回り、健康維持・増
進について学び体験す
る。

鹿角市いきいき健康課
電話 0186-30-0119
FAX 0186-30-1257
e-mail
kenkou@city.ｋazuno.lg.jp

イベント献血
（かづの元気フェスタ）

・鹿角市いきいき健康
課
・大館保健所
・秋田県血液センター

交流センター
９月18日
（日）

9：00～15：00
※予定

未定
鹿角市いきいき健康課
電話　0186-30-0119

対象：イベント参集者
内容：献血希望者へ
「健康な血液をつくる
ための料理レシピ」を
配布し、献血不適者の
減少と健康な体は食べ
物である事を考える機
会とする。

鹿角市いきいき健康課
電話 0186-30-0119
FAX 0186-30-1257
e-mail
kenkou@city.ｋazuno.lg.jp

ナトカリ2.0作戦
鹿角市いきいき健康
課

福祉保健センター
９月26日
（月）

14：00～15：
00

未定
鹿角市いきいき健康課
電話　0186-30-0119

対象：鹿角市民
内容：脳卒中予防対策
事業の一つとして、ナ
トカリ計を使用し、尿
中ナトカリ比を測定
し、減塩、野菜摂取へ
の動機づけを図る。

鹿角市いきいき健康課
電話 0186-30-0119
FAX 0186-30-1257
e-mail
kenkou@city.ｋazuno.lg.jp

きてけれ～サロン 市 本荘保健センター ２０１６．９．１
５

１０～１４：３
０

広報、チラシ 由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

閉じこもりがちな由利
本荘市民。自殺予防ボ
ランティア会員との交
流。

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

骨祖しょう症検診健康
相談

市 本荘保健センター ２０１６．９．１
２

９～１４：００ 広報、チラシ 由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

骨祖しょう症検診受診
者に対する健康相談
（血圧測定、体脂肪測
定）

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

湯ったりほのぼの教
室

市 本荘保健センター ２０１６．９．２
９

９～１１：００ 広報、チラシ 由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

対象：住民
内容：健康相談、講習
会

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

いきいき運動教室 市 本荘保健センター ２０１６．９．１
　　　　　９．６

１０～１１：３
０

広報 由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

運動指導士等による運
動指導

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

インターバル速歩講
座

市 本荘保健センター ２０１６．９．７
　　　　　９．７
　　　　　９．８
　　　　９．１４
　　　　９．２６

１０～１１：３
０
１３：３０～１
５
１３：３０～１
５
１８：３０～２

広報、チラシで募
集し、半年間の
講座である。

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

中高老年期運動指導
士、インストラクター
による運動指導
管理栄養士による栄養
指導

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

インターバル速歩講
座

市 岩城保健センター ２０１６．９．６ １０～１１：３
０

広報、チラシで募
集し、半年間の
講座である。

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

インストラクターによ
る運動指導

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

健康づくり栄養講座 健康管理課 本荘保健センター 9月29日 10時～15時 由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

対象：受講申込者
内容：講話、調理実習

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

１０か月児健診時み
そ汁試飲

健康管理課 本荘保健センター 9月21日 13時～15時 由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

対象：保護者
内容：適正塩分濃度の
みそ汁試飲と減塩につ
いての説明

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

湯ったりほのぼの教
室栄養相談

健康管理課 鶴舞温泉 9月29日 9時30分～
11時

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

対象：市民
内容：病態別栄養相談

由利本荘市健康管理課
0184-22-1834

複合型二次予防事業 長寿支援課 矢島保健センター 9月15日 13時～15時 由利本荘市長寿支援課
0184-24-6324

対象：二次予防事業対
象者
内容：高齢者の低栄養
予防の講話

由利本荘市長寿支援課
0184-24-6324

亀田健康相談 岩城市民福祉課 亀田体育館 ９月１３日
（火）

９：３０～
１１：００

岩城市民福祉課（岩城
保健センター）
TEL７３－３６１２

対象：市民
内容：血圧測定、健康
相談等

岩城市民福祉課（岩城
保健センター）
TEL７３－３６１２

インターバル速歩講
座３回目

市 由利B&G海洋セン
ター

9月9日 PM 由利総合支所市民福祉
課

対象：申込者２８人
内容：健康運動指導士
による体操指導

由利市民福祉課　℡０１
８４－５３－２１１３

インターバル速歩講
座４回目

市 由利B&G海洋セン
ター

9月15日 PM 由利総合支所市民福祉
課

対象：申込者２８人
内容：速歩指導

由利市民福祉課　℡０１
８４－５３－２１１３

西目健康まつり 西目市民福祉課 にしめ道の駅 9月11日 午前７時～
午後２時

西目市民福祉課
℡０１８４－３３－４６２０

対象：住民全般
内容：血圧測定、肺活
量測定、骨密度測定、
食生活改善試食等を実
施し健康増進の普及を
図る

担当課　西目市民福祉
課　　　　　　　℡０１８４－
３３－４６２０
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談 東由利市民福祉課 黄桜の里
JA東由利支店
　　〃
袖山児童館
大蔵館
玉米会館

9月12日
9月13日
9月15日
9月21日
9月29日
9月30日

１０時～
9時30分～
　　〃
１０時～
9時30分～
　　〃

東由利市民福祉課
（６９－２１１８）

対象：高齢者
内容：血圧測定・健康
相談

東由利市民福祉課
（６９－２１１８）

サロン健康相談 市社会福祉協議会 寿康苑
中屋敷公民館
山寺会館
子供館
川辺会館

9月8日（木）
9月13日（火）
9月20日（火）
9月27日（火）
9月28日（水）

10時～12時
〃
〃
〃
〃

市社会福祉協議会
（56－2910）

対象：地域住民
内容：血圧測定・健康
相談・健康教育

矢島総合支所市民福祉
課（55-4959）

健康相談 矢島市民福祉課 寿康苑 9月27日（火） 9時30分～11
時

矢島市民福祉課
（55－4959）

対象者：寿康苑利用者
内容：血圧測定・健康
相談

矢島総合支所市民福祉
課（55-4959）

複合型二次予防事業 長寿支援課 矢島保健センター 9月1日（木）
9月8日（木）
9月15日（木）
9月29日（木）

13時30分～
15時

長寿支援課（24－6324） 対象：二次予防事業対
象者（11名）
内容：血圧測定、運動
指導士による運動指導

矢島総合支所市民福祉
課（55-4959）

大小屋健康相談・伝
達講習会

大内市民福祉課 大小屋研修センター 9月6日 10:00～12:00 大内市民福祉課
TEL0184-65-2810

対象:老人クラブ
内容：血圧測定・個別
相談・健康講話・食生
活伝達講習

大内市民福祉課
TEL0184-65-2810

大倉沢健康相談・伝
達講習会

大内市民福祉課 大倉沢報徳館
（公民館）

9月9日
（予定）

10:00～12:00 大内市民福祉課
TEL0184-65-2810

対象:老人クラブ
内容：血圧測定・個別
相談・健康講話・食生
活伝達講習

大内市民福祉課
TEL0184-65-2810
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

岩谷町6区健康相談・
食生活伝達講習

大内市民福祉課 岩谷町多目的会館 9月29日 10:00～12:00 大内市民福祉課
TEL0184-65-2810

対象:老人クラブ
内容：血圧測定・個別
相談・健康講話・食生
活伝達講習

大内市民福祉課
TEL0184-65-2810

健康相談 鳥海市民福祉課 鳥海荘 9月8日（木） 10時00分～
11時30分

鳥海市民福祉課
（57-3503）

対象者：鳥海温泉バス
利用者
内容：血圧測定・健康
相談

鳥海総合支所市民福祉
課（57-3503）

老人クラブウォーキン
グ「自然に親しむ会」

市社会福祉協議会 東由利　八塩ダム 9月13日(火) 10時30分～
11時30分

市社会福祉協議会
（57－3288）

対象：老人クラブ会員
内容：ウォーキング

鳥海総合支所市民福祉
課（57-3503）

複合型二次予防事業 長寿支援課 矢島保健センター 9月1日（木）
9月8日（木）
9月15日（木）
9月29日（木）

13時30分～
15時

長寿支援課（24－6324） 対象：二次予防事業対
象者
内容：血圧測定、運動
指導士による運動指導

鳥海総合支所市民福祉
課（57-3503）

生活習慣病予防教室 潟上市健康推進課 潟上市内 9月7日
9月14日
9月28日

9：30～12：00
10：00～12：
00
10：00～12：
00

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１５

生活習慣病予防のため
に「食事」と「運動」
に焦点をあてた教室を
全9回のコースで実施
する。（7月～10月）

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１５

健診結果説明会 潟上市健康推進課 潟上市内 9月25日 10：00～12：
00

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１５

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１５



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

みんなの健康相談日 潟上市健康推進課 潟上市役所 9月12日 13：00～16：
00

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１５

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１５

愛育班分班長会議 潟上市健康生活推進
協議会母子愛育部会

潟上市内 9月中旬頃
（詳細は未
定）

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１６

毎月１回、各地区で愛育
班分班長会議を行ってお
り、愛育班員、保健師が
参加し、会議の中でその
時々に合わせた話題で健
康教室を行っている。

潟上市健康推進課
０１８－８５３－５３１６

食生活改善部会飯田
川支部学習会

食生活改善部会飯田
川支部

潟上市飯田川保健福
祉センター

9月9日 ９：３０～１３：
３０

URLなし
※紙媒体で推進
員全員に通知し
ています

潟上市健康推進課
TEL：
０１８－８５３－５３１５

対象：食生活改善推進
員　　　内容：推進員
養成カリキュラムに基
づく、生活習慣病予防
のための食事について
市栄養士による講話と
調理実習、体操

潟上市健康推進課
TEL：
０１８－８５３－５３１５

食生活改善部会昭和
支部学習会

食生活改善部会昭和
支部

潟上市昭和公民館 9月13日 ９：３０～１３：
３０

URLなし
※紙媒体で推進
員全員に通知し
ています

潟上市健康推進課
TEL：
０１８－８５３－５３１５

対象：食生活改善推進員
内容：推進員養成カリ
キュラムに基づく、生活
習慣病予防のための食事
について市栄養士による
講話と調理実習、体操

潟上市健康推進課
TEL：
０１８－８５３－５３１５

食生活改善部会天王
支部学習会

食生活改善部会天王
支部

潟上市天王保健セン
ター

9月15日 ９：３０～１２：
３０

URLなし
※紙媒体で推進
員全員に通知し
ています

潟上市健康推進課
TEL：
０１８－８５３－５３１５

対象：食生活改善推進員
内容：推進員養成カリ
キュラムに基づく、生活
習慣病予防のための食事
について市栄養士による
講話と調理実習、体操

潟上市健康推進課
TEL：
０１８－８５３－５３１５

普及啓発ポスターの
掲示による広報活動

大仙市健康福祉会館 ９月 大仙市
健康増進センター
Tel:0187-62-9301

対象：市民全員
内容：普及啓発ポス
ターの掲示

大仙市
健康増進センター
Tel:0187-62-9301



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

鷹巣のびのび運動教
室

北秋田市医療健康課 北秋田市保健セン
ター

９月１日（木） 10:00～11:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：60歳以上の市民
内容：健康増進のため
の運動に関する実技等

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

森吉のびのび運動教
室

北秋田市医療健康課 森吉保健センター ９月９日（金） 10:00～11:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：60歳以上の市民
内容：健康増進のため
の運動に関する実技等

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

阿仁のびのび運動教
室

北秋田市医療健康課 阿仁保健センター ９月９日（金） 10:00～11:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：60歳以上の市民
内容：健康増進のため
の運動に関する実技等

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

前田のびのび運動教
室

北秋田市医療健康課 前田公民館 ９月１２日
（月）

10:00～11:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：60歳以上の市民
内容：健康増進のため
の運動に関する実技等

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

合川のびのび運動教
室

北秋田市医療健康課 合川公民館 ９月２１日
（火）

10:00～11:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：60歳以上の市民
内容：健康増進のため
の運動に関する実技等

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

大阿仁のびのび運動
教室

北秋田市医療健康課 大阿仁出張所 ９月２９日
（木）

10:00～11:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：60歳以上の市民
内容：健康増進のため
の運動に関する実技等

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

骨々健康教室 北秋田市医療健康課 北秋田市保健セン
ター

９月１２日
（月）

13:30～15:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：骨粗しょう症検
診受診者
内容：骨粗しょう症予
防のための医師の講話

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

骨々健康教室 北秋田市医療健康課 北秋田市保健セン
ター

９月１２日
（月）

14:00～15:30 北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666

対象：骨粗しょう症検
診受診者
内容：骨粗しょう症予
防のための運動実技

北秋田市医療健康課
電話0186-62-6666
E-mail:
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

楽しくアンチエイジン
グ教室

にかほ市 象潟構造改善セン
ター

9月13日 10：00～13：
00

にかほ市健康推進課（０
１８４－３２－３０００）

対象：４０歳以上の市
民
内容：健康増進のため
の栄養講話と調理実習

にかほ市健康推進課（０
１８４－３２－３０００）

女性のがん講座 仙北市保健課 仙北市健康管理セン
ター

9月2日 13：30～13：
50

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

対象：10か月児健診に
来所した母及び家族

内容：女性のがんにつ
いての講座

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

がん検診等集団検診 仙北市保健課 市保健センター、市民
体育館等

9月1日～9月
16日

受付時間
13：00～15：
00

http://www.city.s
emboku.akita.jp
/citizens/06_01h
tml

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

　内容　　　　　対象
肺がん等検診　40才以上
前立腺がん検診
　　　　　50歳以上男性
大腸がん検診　40才以上
肝炎検診　　　40才以上

仙北市保健課
tel　0187－55－1112
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

総合健診（日曜健診） 仙北市保健課 生保内市民体育館 9月25日 受付時間
7：00～9：00

http://www.city.s
emboku.akita.jp
/citizens/06_01h
tml

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

内容　　　　　対象
肺がん等検診　40才以上
前立腺がん検診50歳以上
　　　　　　　　　男性
大腸がん検診　40才以上
肝炎検診　　　40才以上

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

医療機関方式検診 仙北市保健課 市立角館総合病院 9月1日～9月
30日

①
15：00～15：
30
②
12：45～13：
00

http://www.city.s
emboku.akita.jp
/citizens/06_01h
tml

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

内容　　　　　対象
①肺がん等
検診(CT検査)
　　　　　　　40才以上
②子宮がん検診
20～40歳の女性
　　　　　　　40才以上
　　　の偶数年齢の女性
乳がん検診
　　　　　　　40才以上
　　　の偶数年齢の女性

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

子宮頸がん検診 仙北市保健課 協力医療機関 9月1日～9月
30日

医療機関に
よる

http://www.city.s
emboku.akita.jp
/citizens/06_01h
tml

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

内容
統一受診券による子宮
頸がん検診
対象
20ー40才女性

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

骨粗しょう症検診 仙北市保健課 健康管理センター 9月30日 9：30～10：30 http://www.city.s
emboku.akita.jp
/citizens/06_01h
tml

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

内容
・問診
・検診車方式による集
団
　検診

仙北市保健課
tel　0187－55－1112
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健診結果説明会 仙北市保健課 白岩部落会館
中川集落センター

健康管理センター

雲沢集落センター
健康管理センター

9月20日

9月21日

9月26日

9：30～10：00
13：30～14：
00

9：30～10：00
13：30～15：
00

9：30～10：00
13：30～15：
00

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

対象：
特定健診、後期高齢者健
診、一般健診等受診者

内容：①血圧測定
　　　②体脂肪測定
　　　③個別健康相談
　　　・結果説明
　　　・食事、運動、日
　　　　常生活等の改善
　　　　点について

仙北市保健課
tel　0187－55－1112

女性検診 小坂町保健センター 小坂町福祉保健総合
センター

9月14日 12:00～13:10 小坂町保健センター
TEL　０１８６－２９－３９２
６

検診来所者に健康づく
りのリーフレット配布

小坂町保健センター
TEL　０１８６－２９－３９２
６

特定健診・肺がん検
診・大腸がん検診

小坂町保健センター 小坂町福祉保健総合
センター

9月25日 ７:00～⒏:30 小坂町保健センター
TEL　０１８６－２９－３９２
６

検診来所者に健康づく
りのリーフレット配布

小坂町保健センター
TEL　０１８６－２９－３９２
６

村の広報紙の活用に
よる広報

上小阿仁村住民福祉
課健康推進班

平成２８年９
月１０日発行

無 上小阿仁村住民福祉課
健康推進班（TEL:0186-
77-3008）

健康増進普及月間のPR 上小阿仁村住民福祉課
健康推進班（TEL:0186-
77-3008）

保健補導員への周知
（毎月の保健補導員
たより）

上小阿仁村住民福祉
課健康推進班

平成２８年９
月１日発送

無 上小阿仁村住民福祉課
健康推進班（TEL:0186-
77-3008）

健康増進普及月間のPR 上小阿仁村住民福祉課
健康推進班（TEL:0186-
77-3008）
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

子宮・乳がん検診の
場での広報

上小阿仁村住民福祉
課健康推進班

上小阿仁村保健セン
ター

平成２８年９
月１２日（月）

無 上小阿仁村住民福祉課
健康推進班（TEL:0186-
77-3008）

健康増進普及月間の
PR、特に女性の健康づ
くりの周知

上小阿仁村住民福祉課
健康推進班（TEL:0186-
77-3008）

ポスターによる広報 藤里町

・藤里町役場
・藤里町総合開発セ
ンター
・三世代交流館

９月中
藤里町役場　町民課
0185-79-2113

普及啓発ポスターによ
る町民への広報の実施

藤里町役場　町民課
0185-79-2113

健康相談 三種町 じょもん
山本公民館
金陵の館
すいらんの館

9月5日
9月8日
9月20日
9月26日

9:30～11:30
9:30～11:30
13:30～15:30
13:30～15:30

三種町保健センター
ＴＥＬ0185-83-5555

対象：町民全般
内容：保健師による健
康相談

三種町保健センター
ＴＥＬ0185-83-5555

広報みたね掲載 三種町 9月1日
全戸配布

三種町保健センター
ＴＥＬ0185-83-5556

対象：町民全般
内容：広報掲載による
啓発

三種町保健センター
ＴＥＬ0185-83-5556

ポスター掲示 三種町 三種町保健センター 9月1日～
ポスター掲
示

三種町保健センター
ＴＥＬ0185-83-5556

対象：町民全般
内容：ポスター掲示に
よる啓発

三種町保健センター
ＴＥＬ0185-83-5556

八峰町運動教室 八峰町福祉保健課 八峰町文化ホール 9月21日
13：30～15：

00
八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608

対象：特定健康診査受
診者
内容：健康講話と運動
の実技指導（ストレッ
チ・筋力トレーニン
グ）

八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608
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秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ほっと健康相談 八峰町福祉保健課

・八峰町八森保健セ
ンター
・八峰町はつらつ苑

・9月12日
・9月20日

13：30～16：
00

八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608

対象：町民
内容：心の悩み等への
健康相談

八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608

がん検診時の健康教育 八峰町福祉保健課
・八峰町文化ホール
・八峰町峰栄館

・9月8日・9
日・13日・15
日・16日・26
日・27日・28

日

15：30～16：
30

http://www.to
wn.happou.aki
ta.jp/docs/20
15091500436

/

八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608

対象：検診受診者
内容：検診会場で乳が
ん触診モデルを使用し
自己検診の体験及びパ
ンフレットの配布

八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608

健康教室 八峰町福祉保健課
・八峰町自治会コミュ
ニティセンター

・9月6日
・9月9日
・9月27日
・9月30日

10：00～12：
00

八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608

対象：地区住民
内容：がん予防の講話

八峰町福祉保健課
　℡0185-76-4608

地区巡回健康相談 五城目町 各地区公民館 9月1日～9月
30日の期間
健康相談開
催日（13回～
14回実施予
定）

午前または
午後

各地区町内会 健康福祉課（０１８－８５
２－５１８０）

対象：65才以上の町民
内容：生活習慣病予防
に関する健康教育

健康福祉課（０１８－８５
２－５１８０）

食生活改善推進員養
成講座

五城目町 ケアセンター五城目 8月3日 13時30分～ 健康福祉課（０１８－８５
２－５１８０）

対象：養成講座受講者
内容：生活習慣病予防
の軽運動

健康福祉課（食生活改
善推進協議会事務局）
０１８－８５２－５１８０

あきた未来づくりプロ
ジェクト事業減塩教室

五城目町 地区公民館 9月28日 10時～ 対象地区町民 健康福祉課（０１８－８５
２－５１８０）

対象：地区町民
内容：減塩と野菜の摂
取

健康福祉課（０１８－８５
２－５１８０）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ポスターの掲示 五城目町 役場庁舎内 健康福祉課（０１８－８５
２－５１８０）

ステップ台エクササイ
ズ教室

八郎潟町 八郎潟町保健セン
ター

9月9日･23日 19：00～20：
00

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

対象：健康的に体重を落
としたい69歳までの男女
内容：メタボの予防解消
に効果的な家でもできる
脂肪燃焼エクササイズの
紹介

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

水中ウォーキング教
室

八郎潟町 五城目町　屋内温水
プール

9月12日 13：30～14：
30

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

対象：水中運動に興味
関心のある方で69歳ま
での男女
内容：メタボの予防解
消に効果的な水中運動
の方法を紹介

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

食と健康の相談日 八郎潟町 八郎潟町保健セン
ター

9月14日 13：30～16：
00

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

対象：町民
内容：保健師･栄養士
による個別相談

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

いきいきヘルスアップ
講座

八郎潟町 八郎潟町保健セン
ター

9月23日 13：30～15：
30

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

対象：町民
内容：栄養講座、運動
講話･身体測定

八郎潟町保健センター
℡018-875-2800

高齢者食生活教室 井川町町民課 井川町農村環境改善
センター

９月２７・２９
日

9：30～13：00 井川町健康センター
TEL018-874-3300

対象：一人・二人暮ら
し高齢者（要介護認定
を受けていない方）
内容：調理実習と栄養
の講話、口腔予防、軽
運動

秋田県井川町
担当課：町民課・健康ｾﾝﾀｰ
TEL：018-874-3300
Ｅ-mail：kenkou@town.akita-
ikawa.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ポスター掲示 大潟村保健センター 大潟村保健センター 9/1～9/30 大潟村保健センター
電話　０１８５－４５－２６
１３

対象：住民
内容：ポスター掲示に
よる普及啓発

秋田県大潟村
担当：保健センター
電話：０１８５－４５－２６
１３
E-mail：
g-hoken-c@ogata.or.jp

健康相談 大潟村保健センター 大潟村保健センター 9/7
9/28

13:00～16:00
9:30～11:00

http://www.o
gata.or.jp/utili
ty/health_pro
motion.html

大潟村保健センター
電話　０１８５－４５－２６
１３

対象：村民
内容：栄養士による栄
養相談、保健師による
健康相談を実施

秋田県大潟村
担当：保健センター
電話：０１８５－４５－２６
１３
E-mail：
g-hoken-c@ogata.or.jp

ぐっと楽運動教室 美郷町 住民活動センター 9月1日 10：00～11：
30
13：30～15：
00

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：メッツ健康法を
実践した運動に関する
専門家の教室

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

減る脂い健康教室 美郷町 美郷町保健センター 9月5日 10：00～11：
30

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：専門家による
メッツ健康法を実践し
た運動に関する講座・
栄養士による食生活改
善指導

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

ぐっと楽運動教室 美郷町 住民活動センター 9月7日 10：00～11：
30

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：メッツ健康法を
実践した運動に関する
専門家の教室

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

ぐっと楽運動教室 美郷町 住民活動センター 9月9日 13：30～15：
00

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：メッツ健康法を
実践した運動に関する
専門家の教室

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

減る脂い健康教室 美郷町 美郷町保健センター 9月12日 10：00～11：
30

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：専門家による
メッツ健康法を実践し
た運動に関する講座・
栄養士による食生活改
善指導

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

ぐっと楽運動教室 美郷町 住民活動センター 9月14日 10：00～11：
30

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：メッツ健康法を
実践した運動に関する
専門家の教室

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

ぐっと楽運動教室 美郷町 住民活動センター 9月15日 10：00～11：
30
13：30～15：
00

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：メッツ健康法を
実践した運動に関する
専門家の教室

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

減る脂い健康教室 美郷町 美郷町保健センター 9月20日 10：00～11：
30

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：専門家による
メッツ健康法を実践し
た運動に関する講座・
栄養士による食生活改
善指導

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

ぐっと楽運動教室 美郷町 住民活動センター 9月29日 10：00～11：
30

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

対象：美郷町民
内容：メッツ健康法を
実践した運動に関する
専門家の教室

美郷町保健センター
福祉保健課健康対策班
℡0187-84-4900

いっぱいugoこう健康
づくり

羽後町福祉保健課 羽後町役場 通年 羽後町福祉保健課
℡0183-62-2111

ウォーキング 羽後町福祉保健課
℡0183-62-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要（秋田県　市町村） 【別紙様式】

秋田県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

筋力アップ教室 東成瀬村 東成瀬村村民体育館 ８月下旬～
11月下旬

東成瀬村役場民生課
０１８２－４７－３４０５

４０～６５歳を対象と
した筋力アップ事業。

東成瀬村役場民生課
０１８２－４７－３４０５

ポスターによる広報 東成瀬村 東成瀬村村民体育
館、東成瀬村保健セ
ンター等村内施設

８月中旬から
９月下旬

東成瀬村役場民生課
０１８２－４７－３４０５

村内公共施設でのポス
ター貼付

東成瀬村役場民生課
０１８２－４７－３４０５



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

秋田市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

栄養改善学級(食ッ食
教室)

秋田市 秋田市内各コミュニ
ティセンター､市民SC
等

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

対象：市民
内容：食生活改善の講
話と調理実習

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

女性の健康づくり教
室（ビューティーヘル
スセミナー）

秋田市 秋田市保健所、秋田
市保健センター

http://www.ci
ty.akita.akita.j
p/city/hl/pr/
eiyou/beauty
health.htm

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

対象:40～64歳の女性
（年齢別に２コース制
で実施）
内容：女性特有の病気
の予防を含め、健康の
保持・増進のため、バ
ランスのとれた食生活
や運動など健康的な生
活習慣についての講話
と実技。
（年間で複数回実施す
るうち、９月は４回の
み実施）

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

歩くベあきた健康づく
り事業

秋田市 http://www.ci
ty.akita.akita.j
p/city/hl/pr/
arukube/aruk
ubetop.htm

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

対象:身体活動不足が
懸念されている就業者
５０チーム(１チーム
３～５人)
内容:８月にスタート
イベントを開催。９月
から６か月間、チーム
対抗による月毎の平均
歩数を公表。ウオーキ
ングイベントの開催。
健康情報の発信。表彰
式の開催。

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

地域健康講話会 秋田市 秋田市内各コミュニ
ティセンター､市民SC
等

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

地区組織を通じ、「第
２次健康あきた市21」
重点分野のテーマを取
り入れ、医師等を講師
に健康講話会を実施。

秋田市保健所
保健予防課
℡018-883-1178

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

秋田市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

こころの健康相談 秋田市 精神科医の相談
秋田市保健所

臨床心理士の相談
秋田市保健所
(9月28日のみ東部市
民サービスセンター）

保健師による相談
秋田市保健所

９月８日（木）
９月１５日
（木）

９月７日（水）
９月１４日
（水）
９月２１日
（水）
９月２８日
（水）

13:30～16:00
　　　〃

13:15～17:15
　　　〃
　　　〃
14:00～16:00
(予定)

8:30～17:15

http://www.ci
ty.akita.akita.j
p/city/hl/hm/
kokoro-
default.htm

秋田市保健所
健康管理課
tel.018-883-1180

心の健康および精神保
健に関連する問題につ
いて、本人や家族の相
談に応じ、正しい知識
や対処方法等について
助言・指導等を行う。
精神科医の相談：毎月
第１・３木曜日
臨床心理士の相談：毎
週水曜日
保健師による相談：随
時

秋田市保健所
健康管理課
tel.018-883-1180

自殺予防街頭キャン
ペーン

秋田市 秋田駅前 ９月１０日
（土）

秋田市保健所
健康管理課
tel.018-883-1180

市民一人ひとりが、自
殺予防のための行動
（気づき、つなぎ、見
守り）ができるように
するための街頭キャン
ペーンを行う。（年４
回：６月、９月世界自殺
予防デー、１２月国の命
の日、３月県の命の日に
実施している）

秋田市保健所
健康管理課
tel.018-883-1180

4．日時


