
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

民間企業と連携した
症環境整備

北海道保健福祉部
（株）セコマ

北海道内セイコー
マート全店

９月下旬～１
０月上旬

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課
電話 011-204-5767

道内で1,000店舗以上
を展開する（株）セコ
マと連携し、野菜を食
べようキャンペーンを
実施。

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課
電話 011-204-5767

道民の健康づくりの
日、道民健康づくり推
進週間展

北海道保健福祉部 道庁内展示スペース １０月上旬 北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課
電話 011-204-5767

○パネル展示
○パンフレット配布
道民の健康づくり推進
に関する展示等

北海道保健福祉部健康
安全局地域保健課
電話 011-204-5767

ポスター展示 石狩振興局保健環境
部保健行政室

ＪＲ高砂駅 9月1日～9月
30日

石狩振興局保健環境部
保健行政室
電話　011-383-2111

対象：ＪＲ高砂駅利用
　　　者
内容：健康増進月間に
　　　関するポスター
　　　の展示

石狩振興局保健環境部
保健行政室
電話　011-383-2111

ポスター展示及びパ
ンフレット配布

石狩振興局保健環境
部保健行政室

石狩振興局保健環境
部保健行政室ロビー

9月1日～9月
30日

石狩振興局保健環境部
保健行政室
電話　011-383-2111

対象：来庁者
内容：健康増進月間に
　　　関するポスター
　　　及び健康づくり
　　　に関するパンフ
　　　レットの配布

石狩振興局保健環境部
保健行政室
電話　011-383-2111

未成年者喫煙防止講
座

石狩振興局保健環境
部保健行政室

石狩市立紅南小学校 9月26日 10:40～12:15 石狩振興局保健環境部
保健行政室
電話　011-383-2112

対象：石狩立紅南小学
　　　校6年生及び
　　　教職員
内容：たばこに関する
　　　講話及び実験

石狩振興局保健環境部
保健行政室
電話　011-383-2112

ポスター配布と掲示 岩内保健所 保健所事務所内 9月中 岩内保健所企画総務課 管内町村にポスター配
布及び保健所庁舎内に
ポスター掲示

岩内保健所企画総務課
〒045-0022岩内郡岩内
町字清住252-1
℡0135-62-1537

4．日時
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

パネル展 胆振総合振興局保健
環境部保健行政室

むろらん広域センター
ビル１Fロビー

９月５日～９
日

10:00～15:00 http://www.iburi.
pref.hokkaido.lg.jp
/hk/hgc/index.ht
m

企画総務課企画係
0143-24-9844

対象：一般住民
内容：パネル展示
　　　パンフレット配
布

企画総務課企画係
0143-24-9844

ポスター掲示 胆振総合振興局保健
環境部苫小牧地域保
健室

胆振総合振興局保健
環境部苫小牧地域保
健室

健康増進普
及月間内

胆振総合振興局保健環
境部苫小牧地域保健室
企画総務課企画係
電話：０１４４－３４－４１
６８

対象：一般住民等への
周
　　　知
内容：ポスター掲示

胆振総合振興局保健環
境部苫小牧地域保健室
企画総務課企画係
電話：０１４４－３４－４１
６８

健康づくりパネル展 浦河保健所企画総務
課

浦河町総合文化会館
１階ｴﾝﾄﾗﾝｽﾎｰﾙ

９月３日～
９月９日

9：00～22：00
（最終日16：
00まで）

浦河保健所企画総務課
企画係
0146-22-3071

対象：町民全般
内容：健康増進に係る
パネル展（栄養・運
動、がん）及びパンフ
レットの配布による地
域住民への普及啓発

浦河保健所企画総務課
企画係
0146-22-3071

ポスターの掲示及び
パンフレットの配布

北海道日高振興局保
健環境部静内地域保
健室

北海道日高振興局保
健環境部静内地域保
健室庁舎内

9月1日～
9月30日

北海道日高振興局保健
環境部静内地域保健室
企画総務課企画係
Tel:0146-42-0251

対象：来所者全般
内容：月間啓発ポス
ターの掲示と健康・栄
養に関するパンフレッ
トの配布

北海道日高振興局保健
環境部静内地域保健室
企画総務課企画係
Tel:0146-42-0251

健康増進普及啓発 北海道渡島保健所 渡島合同庁舎道民
ホール

９月５～９日 終日 北海道渡島保健所企画
総務課企画係
TEL:0138-47-9012

対象：全住民
内容：がん予防月刊と
併せた健康増進普及月
間の周知・どさんこ食
事バランスガイドや野
菜摂取量増加の普及啓
発等に係るポスター掲
示及びパンフレット等
配布

北海道渡島保健所企画
総務課企画係
TEL:0138-47-9012
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ポスターの掲示 北海道檜山振興局保
健環境部保健行政室

北海道檜山振興局保
健環境部保健行政室

９月中 所内にポスターを掲示
し、普及を図る。

北海道檜山振興局保健
環境部保健行政室企画
総務課
TEL ： 0139-52-1053

平成２８年度健康増
進普及月間及び食生
活改善普及運動にお
けるパネル展の開催

名寄保健所 名寄市 ９月（未定） 名寄保健所 対象：一般住民
内容：健康増進普及月間及び食生活
改善普及運動に併せて、大型スー
パーの展示スペースを借り、食生活
改善・健康増進についてのポスターを
掲示、パンフレットを設置し、普及啓
発を行う。

北海道名寄保健所
企画総務課企画係
ＴＥＬ　01654-3-3121

富良野保健所管内食
生活改善協議会合同
研修会

富良野保健所
富良野市

富良野市保健セン
ター

9月8日(木) １４：００～１
６：３０

富良野保健所企画総務
課

研修会の開催
対象：食生活改善協議
会推進員
内容：健康づくりに関
する情報提供、講話、
実践報告、グループ
ワーク

富良野保健所企画総務
課
０１６７－２３－３１６１

たばこ対策普及啓発
事業

富良野保健所 富良野市地域福祉セ
ンターいちい

9月11日(日) 10:00～15:00 富良野保健所企画総務
課

対象：地域住民
内容：たばこ対策普及
啓発（展示、相談、測
定等）

富良野保健所企画総務
課
０１６７－２３－３１６２

ポスター掲示 富良野保健所 富良野保健所 9月1日～30
日

富良野保健所企画総務
課

ポスター掲示 富良野保健所企画総務
課
０１６７－２３－３１６１

従業員食堂における
ヘルシーメニューの提
供

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室

（株）日本ホワイト
ファーム

９月１４日
（水）～１６日
（金）

いずれも１１
時～１３時

企画総務課企画係
℡0152-41-0695

対象：日本ホワイト
ファーム従業員
内容：大学生が考案し
たヘルシーメニューの
提供

企画総務課企画係
℡0152-41-0695
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未成年者喫煙防止講
座

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室

網走市西が丘小学校 ９月１３日
（火）

１３時３５分
～１４時２０
分（５校時）

企画総務課企画係
℡0152-41-0695

対象：６年生
内容：たばこの害につ
いての講話

企画総務課企画係
℡0152-41-0695

未成年者喫煙防止対
策

北海道 北見市内の小学校

※公表されることにな
るため、学校名は伏
せている。

９月７日（水） 13：25～14：
10

無し 北見地域保健室
（0157-24-4173）

対象：小学生
内容：
①たばこの害
②勧められた際の断り方
※北海道として実施している未成
年者喫煙防止対策事業にて、希望
のあった小学校に出向き、喫煙防
止講座を実施

北見地域保健室
（0157-24-4173）

食育推進事業
研修会

紋別地域保健室 紋別地域保健室会議
室

9月7日 １３時３０分
～
１５時３０分

紋別地域保健室
企画総務課企画係

対象:管内行政、特定
給食施設等栄養士
内容:「身体づくりと
食事の関係～幼児期か
ら学童:学力体力向上
の食と生活習慣、成人
高齢者:体力維持増
進・健康度アップの食
と運動」

北海道オホーツク総合
振興局　紋別地域保健
室　企画総務課企画係
電話:0158-23-3108

健康まつり 根室市
ねむろ健康まつり実
行委員会

根室市総合文化会館 9月4日（日） 10：00～15：
00

根室市保健課
℡0153-23-6111

ねむろ健康まつり実行
委員会の構成団体とし
て参加。住民に対し、
健康づくりに関するﾊﾟ
ﾈﾙ、ﾎﾟｽﾀｰの展示、ﾊﾟﾝ
ﾌﾚｯﾄ等の配布

根室振興局保健保健環
境部保健行政室
℡0153-23-5161

健康増進普及啓発 北海道中標津保健所 保健所 9月1日～
9月30日

標津郡中標津町東1条
南6丁目１－３
北海道中標津保健所
ＴＥＬ 0153-72-2168

対象：住民全般
内容：厚生労働省普及
啓発ポスター掲示

標津郡中標津町東1条
南6丁目１－３
北海道中標津保健所
ＴＥＬ 0153-72-2168
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広報掲載 由仁町 町内全域 毎月号
由仁町保健福祉課
0123－83－4750

広報誌に食育と関連付
けたキャッチフレーズ
を掲載

由仁町保健福祉課
0123－83－4750

健康・栄養相談室 由仁町
由仁町健康元気づく
り館

毎週月曜日
由仁町保健福祉課
0123－83－4750

希望する町民に対し、
健康・栄養相談を実施

由仁町保健福祉課
0123－83－4750

啓発活動 栗山町 各施設 ９月中 保健福祉課健康推進グ
ループ

関係施設、医療機関な
どの協力を得て、健康
に関するパンフレット
の掲示と啓発グッズ
（トイレットペーパー
を配布。

主催者同様。

栗山町健康寿命延伸
のまちづくり協働宣言

栗山町 ９月末 保健福祉課健康推進グ
ループ

町内企業を対象に、栗
山町健康寿命延伸のま
ちづくり宣言（平成27
年9月宣言）に協働す
る「協働宣言」企業を
募集する。申込みの
あった企業名とその主
な健康づくり活動を周
知PRする。

主催者同様。

すこやかメニュー 月形町 町広報掲載 9月5日 http://www.to
wn.tsukigata.h
okkaido.jp/26
75.htm

月形町保健福祉課保健
係　　0126－53－3155

対象：全町民
内容：未定（健康に関
すること）

月形町保健福祉課保健
係　0126－53－3155
hoken@town.tsukigata.ho
kkaido.jp

啓発活動 空知総合振興局保健
環境部

庁舎内 ９月中 企画総務課 月間ポスターの掲示に
よる月間の周知

企画総務課
0126-20-0116
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ラジオ　ＦＭ　Ｇ’ＳＫＹ
での啓発

ＦＭなかそらち
赤平市

滝川市新町
７７．９ＭＨｚ

Ｈ２８／９／１
０放送分

ＰＭ５～６ 赤平市健康づくり推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

対象：中空知
内容：健康増進月間の
ＰＲ・生活習慣病の改
善と啓発

北海道赤平市健康づくり
推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

幼稚園・保育所への
健康だより

赤平市 赤平幼稚園・文京保
育所・若葉保育所に
て配布

Ｈ２８／８配
布分

赤平市健康づくり推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

対象：幼稚園・保育所
利用者の保護者
内容：健康増進月間の
ＰＲ・各種検診のＰＲ

北海道赤平市健康づくり
推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

啓発ポスターの掲示 赤平市 市内公共施設 Ｈ２８／９いっ
ぱい

赤平市健康づくり推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

対象：全市民
内容：啓発ポスターの
掲示

北海道赤平市健康づくり
推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

健康教育（まちかど保
健室）

赤平市 依頼あれば町内に出
向いて実施

Ｈ２８／９実
施分

赤平市健康づくり推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

対象：まちかど保健室
受講者
内容：メタボ改善に取
り組んだ方の体験談
（きっかけ・課程･結
果など）をまとめて紹
介

北海道赤平市健康づくり
推進係
℡ ０１２５－３２－５６６５

健康運動講座「エクサ
サイズレッスン＜夜
コース＞」

芦別市 芦別市総合体育館 9月29日 18:15～19:45 芦別市役所健康推進係
℡ 0124-22-2111

対象：70歳未満で軽運
動を行える方
内容：ストレッチ・筋
トレ・ピラティスなど
のエクササイズ

北海道芦別市役所健康
推進係
℡ 0124-22-2111

ポスター掲示 芦別市 市内公共施設各所 9月１日～9
月30日

芦別市役所健康推進係
℡ 0124-22-2111

ポスター掲示による普
及啓発

北海道芦別市役所健康
推進係
℡ 0124-22-2111
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健康増進普及月間に
あわせたロビー展示

滝川市(健康づくり課) 滝川市役所
１階市民ロビー

9月1日～9日 終日 滝川市保健センター
電話0125-24-5256

対象：市民
内容：
生活習慣病予防(特に
高血圧、がん）
特定健診・がん検診の
受診案内

北海道滝川市保健セン
ター
電話0125-24-5256

図書館内での特設展
示コーナー
『年に一度の健(検)診
で、ますます元気
に！』

滝川市立図書館 滝川市役所
２階市立図書館

8月末～9月
下旬

終日 滝川市立図書館
電話0125-24-4646

対象：図書館利用者
内容：特設展示コー
ナーを設けて、生活習
慣病やがんに関する図
書を展示

北海道滝川市立図書館
電話0125-22-4646

特定健診結果説明会 滝川市（健康づくり
課）

滝川市保健センター
２階

9月5、6日 10：00～12：
00
13：30～15：
30

滝川市保健センター
電話0125-24-5256

対象：特定健診受診者
内容：
健診結果の見方と生活
習慣改善についての講
話
グループ指導、咀嚼度
判定テスト、みそ汁の
塩分濃度測定他

北海道滝川市保健セン
ター
電話0125-24-5256

いきいき運動教室 歌志内市 歌志内市コミュニティ
センターうたみん

9月1日、5日
12日

10:00～11:30
13:30～15:00

歌志内市役所保健福祉
課保健予防グループ
TEL 0125-42-3213

対象：体型や血液検査
結果の気になる方
内容：生活習慣病予
防・改善に効果的な運
動の紹介と実践、食事
に関する講話

北海道歌志内市役所保
健福祉課保健予防グ
ループ
TEL 0125-42-3213

健康相談 歌志内市 歌志内市役所 9月28日 10:00～12:00 歌志内市役所保健福祉
課保健予防グループ
TEL 0125-42-3213

対象：市民
内容：健康に関する相
談

北海道歌志内市役所保
健福祉課保健予防グ
ループ
TEL 0125-42-3213

歌志内市高齢者ス
ポーツ大会

歌志内市 アリーナチロル 9月10日 9:30～11:50 歌志内市役所保健福祉
課介護・在宅支援グルー
プ
TEL 0125-42-3213

対象：老人クラブ会員
等
内容：輪投げゲーム、
玉入れ、バトンリレー
等の競技

北海道歌志内市役所保
健福祉課介護・在宅支
援グループ
TEL 0125-42-3213



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

歌志内市 幼保小中
地域合同大運動会

歌志内市 幼保小中
地域合同運動会実行
委員会

歌志内中学校グラウ
ンド

9月22日 9:30～14:30 歌志内市実行委員会事
務局（歌志内小学校）
TEL 0125-42-3040

対象：市内の幼児・児
童・生徒・地域住民
内容：短距離走、玉入
れ、綱引き、リレー、
遊戯等

北海道歌志内市実行委
員会事務局（歌志内小
学校）
TEL 0125-42-3040

健診結果説明会 上砂川町 下鶉生活館
町民センター

9月29日
9月27・28日

9：00～16：00 上砂川町福祉課保健予
防係
℡　0125-62-2011

対象：40歳以上の町民
内容：メタボリックシ
ンドロームに着目した
健診結果説明

北海道上砂川町福祉課
保健予防係
℡　0125-62-2011

地区運動教室 奈井江町 東町生活館 9月8日 10：00～11：
30

奈井江町健康ふれあい
課健康づくり係（奈井江
町保健センター）
℡ 0125-65-2131

東町地区住民対象
運動の効果について
運動の実践について

北海道奈井江町保健セ
ンター
℡ 0125-65-2131

地区運動教室 奈井江町 向ヶ丘生活館 9月15日 10：00～11：
30

奈井江町健康ふれあい
課健康づくり係（奈井江
町保健センター）
℡ 0125-65-2131

向ヶ丘地区住民対象
運動の効果について
運動の実践について

北海道奈井江町保健セ
ンター
℡ 0125-65-2131

大人の筋トレ講座 奈井江町 奈井江町体育館 9月7日
9月14日

18：30～20：
00

奈井江町健康ふれあい
課健康づくり係（奈井江
町保健センター）
℡ 0125-65-2131

20～50歳代の町民
町内企業にお勤めの方
効果的な筋トレについ
て
燃焼系ボディの作り方
有酸素運動

北海道奈井江町保健セ
ンター
℡ 0125-65-2131
北海道奈井江町公民館
℡ 0125-65-5311

広報
「保健情報掲載」

奈井江町 9月1日号 奈井江町健康ふれあい
課健康づくり係（奈井江
町保健センター）
℡ 0125-65-2131

全町民
「歯の健康について」
記事掲載

北海道奈井江町保健セ
ンター
℡ 0125-65-2131



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

学童栄養教室 新十津川町保健福祉
課・食生活改善推進
員協議会との共催事
業

新十津川小学校 9/14・15 9：30～14：00 新十津川町保健福祉課
℡ 0125-72-2000

対象：小学４年生
内容：「やさいをもっ
と食べよう」をテーマ
にした講話及び調理実
習

北海道新十津川町保健
福祉課
℡ 0125-72-2000

健康増進普及月間ポ
スター掲示

新十津川町保健福祉
課

総合健康福祉セン
ターゆめりあ

9/1～9/30 新十津川町保健福祉課
℡ 0125-72-2000

町民への健康増進につ
いての普及啓発のため
に、ポスター掲示を行
う

北海道新十津川町保健
福祉課
℡ 0125-72-2000

メンタルヘルス講演会 深川市 深川市経済センター 9月8日(木）
午後6時～8
時

http://www.ci
ty.fukagawa.lg.
jp/

健康福祉課健康推進係

対象：市民
こころの健康に関する
講演会と健康増進計画
である「第二次健康ふ
かがわ２１」に関する
市民周知を実施し、市
民の健康づくり運動を
推進する。

0164-26-2609

四つ葉の会 妹背牛町 北海道妹背牛町保健
センター

9月1日 10：00～15：
00

妹背牛町健康福祉課健
康ｸﾞﾙｰﾌﾟ
℡　0164-32-2411

対象：糖尿病で治療中の本
人・家族、生活習慣病予防の
ための食事を学習したいと考
えている方
内容：糖尿病の悪化防止、生
活習慣病予防のための栄養士
の講話、調理実習、運動等

妹背牛町健康福祉課健
康ｸﾞﾙｰﾌﾟ
℡　0164-32-2411

男の料理教室 妹背牛町 北海道妹背牛町保健
センター

9月21日、30
日

10：00～13：
00

妹背牛町健康福祉課健
康ｸﾞﾙｰﾌﾟ
℡　0164-32-2411

対象：高齢男性
内容：男性もバランス
のとれた食事を自炊で
きるようになるため
に、料理の基礎につい
て学んでもらうための
教室

妹背牛町健康福祉課健
康ｸﾞﾙｰﾌﾟ
℡　0164-32-2411



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康増進普及月間に
関するポスターの掲
示。

沼田町 沼田町保健福祉総合
センター　ふれあい

9月1日～9月
30日

北海道　沼田町役場
　　　　　　　保健福祉課
電話：０１６４－３５－２１
２０

健康増進普及月間に関
するポスターの掲示。

北海道　沼田町役場
　　　　　　　保健福祉課
電話：０１６４－３５－２１
２０

食と運動のヘルスアッ
プセミナー

沼田町 沼田町保健福祉総合
センター　ふれあい

沼田町　町民体育館

9月8日 18時30分～
20時

北海道　沼田町役場
　　　　　　　保健福祉課
電話：０１６４－３５－２１
２０

対象：20歳代～50歳代
の男女。
目的：若年及び生活習
慣病のリスクが高まる
壮年期の世代が食生活
及び運動について興味
関心を持つことができ
る。
内容：栄養講話、調理
実習、レクリエーショ
ン要素を取り入れた運
動の実施。

北海道　沼田町役場
　　　　　　　保健福祉課
電話：０１６４－３５－２１
２０

Ｅ－リズム（江別オリ
ジナルリズムエクササ
イズ）
エンジョイコース

江別市保健センター コミュニティセンター 9月6日 10:00～11:30 江別市保健センター
℡０１１－３８５－５２５２

対象：江別市民
内容：江別オリジナル
エクササイズを復習し
ながら楽しみます（Ｅ
－リズムを体験したこ
とがある方が対象）

江別市保健センター
℡０１１－３８５－５２５２

食生活改善推進員再
講習

江別市保健センター 野幌公民館 9月14日～
9月15日

10:00～13:00 江別市保健センター
℡０１１－３８５－５２５２

対象：食生活改善推進
員
内容：減塩についての
講話と調理実習を通じ
て資質向上を図ります

江別市保健センター
℡０１１－３８５－５２５２

おやじの料理教室 石狩市
保健推進課

花川北コミュニティセ
ンター

９月２９日
１０月６日
１０月１３日
１０月２０日

10:00～13:00 石狩市保健推進課
TEL：０１３３－７２－３１２
４

対象：調理経験の少な
い男性
内容：健康で自立した
生活を送るために調理
実習を通じて食の知識
と技術を学ぶ

石狩市保健推進課
TEL：０１３３－７２－３１２
４



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ウオー９（ク）の日イベ
ント「爽秋ウオーク」

石狩市
スポーツ健康課

紅葉山南公園
（集合場所）

9月9日 10:00～12:00 石狩市スポーツ健康課
TEL：０１３３－７２－６１２
３

対象：市民
内容：健康増進のため
のウオーキング（約
4.5km）

石狩市スポーツ健康課
TEL：０１３３－７２－６１２
３

1日コックさんで
ヘルシーランチ

当別町食生活改善協
議会

当別町地域共生型
オープンサロン

9月30日（金）
11：30～
完売まで

当別町福祉部保健課健
康推進係
TEL0133-23-4044

対象：どなたでも
内容：生活習慣病予防
のための野菜たっぷりメ
ニューを提供

当別町福祉部保健課健
康推進係
TEL0133-23-4044

当別町野菜たっぷり
レシピ集の配布

当別町
当別町総合保健福祉
センターゆとろ

平日 8：45～17：15
当別町福祉部保健課健
康推進係
TEL0133-23-4044

対象：町民（希望者）
内容：地元野菜をたっぷ
り活用したレシピをひと
まとめにしたレシピ集を
配布

当別町福祉部保健課健
康推進係
TEL0133-23-4044

元気アップ教室 新篠津村 新篠津村保健セン
ター

9月5日 10:00～11:30 新篠津村役場住民課
℡0126－57－2111

対象：一般住民
内容：健康維持・増進
のための運動教室・健
康ミニ講話

新篠津村役場住民課
℡0126－57－2111

ポスター掲示 新篠津村 新篠津村保健セン
ター・役場庁舎内

9月 新篠津村役場住民課
℡0126－57－2111

対象:一般住民 新篠津村役場住民課
℡0126－57－2111

第２７回らんこし健康
とふれあいまつり

ヘルシーランドらんこ
し実行委員会

蘭越町山村開発セン
ター

９月２５日
(日)

10：00～14：
30

蘭越町健康推進課
℡0136-57-6969

対象：町民全般
内容：健康相談
　　　栄養相談
　　　歯科相談
　　　健康機器体験
　　　健康実践発表
外

蘭越町健康推進課
℡：0136-57-6969
E-mail：
kenkoudukuri@town.rank
oshi.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

秋のウォーキングイ
ベント

ウォーキングロードを
考える研究会

喜茂別町すこやか
ロード

９月２２日
（木）

午前 喜茂別町健康推進課
電話　0136-55-5831

対象：全町民
内容：すこやかロード
のウォーキングとオリ
エンテーリングなどの
ゲーム

北海道喜茂別町健康推
進課
電話：0136-55-5831

ノルディックウォーキ
ング学習会

京極町健康推進員協
議会

京極町総合体育館 9月24日 10:00～12:00 京極町役場　健康推進
課

対象：20歳以上の町民
3.5km歩行可能な方

内容：ノルディック
ウォーキング概要説明
と実践

京極町役場　健康推進
課
0136-42-2111

いきいきライフ検診
結果説明会

倶知安町 倶知安町保健福祉会
館

（8月より継
続実施）
9/1～9/8
（土日は休）

9～17：00 http://www.town.
kutchan.hokkaido.
jp/Living_Informat
ion/iryo-
kenko/kakushu-
kenshin/ikiiki-
kenshin/

倶知安町
福祉医療課保健医療室
保健指導係
0136-22-1144

対象：町の集団健診
「いきいきライフ検
診」における特定健
診・健康診査の受診者
内容：保健指導・栄養
指導（特定保健指導を
含む）

倶知安町
福祉医療課保健医療室
保健指導係
0136-22-1144

健康栄養相談 倶知安町 倶知安町保健福祉会
館

9月12日 9～17：00 http://www.town.
kutchan.hokkaido.
jp/Living_Informat
ion/iryo-
kenko/kakushu-
kenshin/iryoukika
n-
kobetsukenshin/

倶知安町
福祉医療課保健医療室
保健指導係
0136-22-1144

対象：町の「医療機関
個別健診」における特
定健診・健康診査の受
診者
内容：保健指導・栄養
指導（特定保健指導を
含む）

倶知安町
福祉医療課保健医療室
保健指導係
0136-22-1144

八号蘭寿会健康相談 倶知安町 八号振興会会館 9月20日 13：30～15：
00

倶知安町
福祉医療課保健医療室
保健指導係
0136-22-1144

対象：老人クラブ「八
号蘭寿会」会員
内容：健康相談（血
圧・体重測定、保健指
導、栄養指導、健康講
話）

倶知安町
福祉医療課保健医療室
保健指導係
0136-22-1144



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

町広報紙における
健康・栄養コーナーへ
の啓発記事の掲載

倶知安町 広報くっちゃん掲載 9月号
（毎月掲載）

9/1より全戸
配布

倶知安町
福祉医療課保健医療室
保健指導係
0136-22-1144

対象：全町民
内容：
・栄養コーナー～季節
等に併せたメニュー及
び栄養啓発記事
・いきいき健康ライフ
～健康啓発記事

定期健康相談 古平町役場 古平町地域福祉セン
ター及びふるびら温
泉一望館

古平町地域
福祉センター
９月２日(金)
午後１時～２
時

ふるびら温
泉一望館
９月１３日
(火)午後１時
～２時

http://www.town.
furubira.lg.jp/

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

定期健康相談⇒月１回
２ヵ所で来所された方
へ健康相談(血圧・尿
検査・体重測定等)を
町保健師が実施

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

すまいる健診 古平町役場 古平町漁港会館及び
古平町文化会館

漁港会館
９月２５日
(日)午前８時
～１６時

文化会館
９月２６日
(月)午前８時
～１６時

http://www.town.
furubira.lg.jp/

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

すまいる健診(乳が
ん・子宮がん・骨粗鬆
症検診)会場にて乳が
ん触知モデルの展示

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

元気プラザだより９月
号

古平町役場 ８月２６日発
行の広報に
折込チラシ
『元気プラザ
だより』を古
平町全戸に
配付

http://www.town.
furubira.lg.jp/

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

結核予防週間に併せ、
月１回広報折込みチラ
シで発行している『元
気プラザだより』に記
事を掲載し住民に情報
提供を実施。

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

ポスター展示 古平町役場 古平町施設館内 ９月１日～９
月３０日

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

ポスターの展示（１に
運動　２に食事　しっ
かり禁煙　最後にリス
ク　～健康寿命の延伸
～）

古平町役場保健福祉課
健康推進係(0135-42-
2182)

健康フェア 余市町保健推進委員
会

余市町中央公民館 2016/9/10 9：45～12：30 余市町役場保健課
保健指導グループ
℡0135-21-2122

対象：町民全般
内容：心の健康づくり
のため笑いの専門家の
講演会及び軽運動体験
及び食生活改善推進員
による食の知識普及と
試食体験等

余市町役場保健課
保健指導グループ
℡0135-21-2122



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

広報 赤井川村 9月1日 赤井川村社会課
ＴＥＬ：０１３５－３５－２０
５０

全村民へ配布される広
報にて、健康増進普及
月間について周知をは
かる。

赤井川村社会課
ＴＥＬ：０１３５－３５－２０
５０

健康増進普及月間ポ
スター掲示

共和町 共和町役場 H28.9.1～
9.31

終日 共和町役場住民福祉課
健康推進係
TEL　０１３５－７３－２０１
１

役場庁舎内に健康増進
普及月間ポスターを掲
示

共和町役場住民福祉課
健康推進係
TEL　０１３５－７３－２０１
１

ポスターによる広報 岩内町 保健センター他３か所 ９月１日～
９月３０日

岩内町健康推進担当
０１３５－６７－７０８６

公共施設にポスター掲
示

岩内町健康推進担当
０１３５－６７－７０８６

町民健康相談 岩内町 保健センター ９月９日
１０：００～
１１：３０

９月２９日
１３：００～
１６：００

岩内町健康推進担当
０１３５－６７－７０８６

健康相談 岩内町健康推進担当
０１３５－６７－７０８６

シルバーふれあい交
流会

神恵内村食生活改善
協議会
神恵内村

漁村センター ９月初め なし 神恵内村役場　保健師 対象：６０歳以上の村
民
内容：健康に関する講
話　昼食会　体操など

神恵内村役場　住民課
〒045-0301　古宇郡神
恵内村大字神恵内村８１
番地４　ＴＥＬ０１３５－７６
－５０１１

食と健康のまつり 室蘭市食生活改善推
進員協議会

室蘭市保健センター 9月6日 １０：００～
１４：３０

室蘭市保健センター内
健康推進課
℡　０１４３－４５－６６１０

対象：市内及び近郊住
民
内容：体組成計測
血管年齢測定
健康・栄養相談
運動と試食

室蘭市保健センター内
健康推進課
℡　０１４３－４５－６６１０



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

広報（ホームページ） 伊達市 http://www.ci
ty.date.hokkai
do.jp

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

・健康増進計画「第2
次健康づくり伊達21」
に基づく情報提供

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

広報（ポスター） 伊達市 保健センター他 健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

・自殺予防週間につい
てのポスター掲示
・健康増進普及月間及
び食生活改善普及運動
についてのポスター
掲示

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

広報（広報紙・新聞折
込ちらし）

伊達市 健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

・保健事業の啓発普及
＊口腔がんの初期症状
　と口腔がん検診
＊特定健診・がん検診
　の受診勧奨ちらし
＊乳・子宮がん検診の
　受診勧奨ちらし

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

乳児栄養教室 伊達市 保健センター 9月2日（金） 10：00～13：
00

健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

・離乳食に関する知識
の普及、調理実習、個
別相談、親子のふれあ
い遊び
（5～7カ月児と親）

健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

食の情報提供 伊達市
（伊達市食生活改善
協議会と共催）

①大滝区基幹集落セ
ンター
②保健センター

①9月2日
（金）

②9月30日
（金）

8：00～11：30

9：30～15：00

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

・健康増進計画に基づ
く情報提供
＊野菜レシピの配布
＊適正体重、減塩の普
　及
＊食事バランスガイド
　等の配布
（①：特定健診受診
　者、②：子宮がん
　検診受診者対象）

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康づくり講演会 伊達市
（伊達市健康づくりサ
ポーターと共催）

カルチャーセンター 9月3日（土） 13：00～16：
00

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

・健康増進計画に基づ
　く情報提供
　（市民対象）
＊健康づくりに関する
　講演
＊健康づくりサポータ
　ーの紹介、各種健康
　チェック

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

マタニティ教室 伊達市 保健センター 9月4日（日） 9：30～12：30 健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

・妊娠と喫煙に関する
講話、妊娠期・産後に
必要な知識及び手技に
関する実習
（妊婦と配偶者、家
族）

健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

健康教育 伊達市
（栄養教室は伊達市
食生活改善協議会と
共催）

保健センター 9月1日（木）
9月6日（火）
9月9日（金）
9月15日（木）

10：00～12：
00
10：00～13：
00
10：00～12：
00
10：00～13：
00

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

・生活習慣病予防に関
する講話及び減塩、バ
ランス献立による調理
実習
（介護予防グループ、
　食生活改善推進員、
　身障協会会員他）

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

1歳6カ月児健康診査 伊達市 保健センター 9月7日（水）
9月14日（水）

12：30～13：
40

健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

・幼児の栄養に関する
知識の普及、相談
（1歳6カ月～2歳未満
の児と親）

健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

健康相談 伊達市 保健センター 9月12日（月）
（1歳児。妊
婦及び成人
については
個別対応）

10：00～11：
30

健康推進課母子保健係
（健診事後の保健指導に
ついては健康増進係）
℡　0142－23－3331

・1歳児の栄養に関す
る知識の普及、相談
・妊娠期の栄養に関す
る知識の普及、相談
・健診事後の保健指導

健康推進課母子保健係
（健診事後の保健指導に
ついては健康増進係）
℡　0142－23－3331



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

男性料理教室
「男だったらスーパー
マン」

伊達市社会福祉協議
会
（伊達市及び伊達市
食生活改善協議会
共催）

保健センター 9月13日（火） 9：30～13：30 社会福祉法人　伊達市
社会福祉協議会
℡0142－22－4124

・献立立案、食材購入
から調理まで行う料理
教室
（地区の男性）

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

伊達消費者協会40周
年記念事業

伊達消費者協会
（伊達市共催）

カルチャーセンター 9月21日（水） 10：00～12：
00

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

・健康増進計画に基づ
く情報提供（市民対
象）
＊健康づくりに関する
　講話
＊体組成計などを活用
　した啓発普及

健康推進課健康増進係
℡　0142－23－3331

乳児健康診査 伊達市 保健センター 9月28日（水） 12:30～15：
30

健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

・離乳食に関する知識
の普及、相談
（満4カ月・7カ月児と
親）

健康推進課母子保健係
℡　0142－23－3331

ポスターによる広報 豊浦町総合保健福祉
施設

役場等公共施設 9月1～30日 豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408

健康増進普及月間
広報用のポスター掲示

豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408

健康まつり 豊浦町総合保健福祉
施設

豊浦町中央公民館 9月3日 10:00～13:30 豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408

対象：全町民
内容：「今日から変え
る！家庭の母の味！」
をテーマに、体験（試
食等）、展示（高血圧
パネル等）を実施。

豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408

成人男性料理教室 豊浦町総合保健福祉
施設

左記同様 9月1日 18:00～20:00 豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408

調理実習、栄養に関す
る講話等

豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

高齢男性料理教室 豊浦町総合保健福祉
施設

左記同様 9月7日 10:00～13:00 豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408

調理実習、栄養に関す
る講話等

豊浦町総合保健福祉施
設
保健センター
0142-83-2408

洞爺地区健康相談 洞爺湖町 洞爺湖町洞爺総合支
所

9月2日、16
日、

9:30～11:30 洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

対象：町民
内容：健康に関する相
談

洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

健康づくりウォーキン
グ会

洞爺湖町健康づくり
推進員会

洞爺湖町洞爺地区 9月27日 10:00～12:00 洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

対象：町民
内容：洞爺俳句公園を
通るコースのウォーキ
ング

洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

洞爺湖温泉2区サロン 温泉2区ふれ合いサ
ロン

洞爺湖温泉文化セン
ター

9月21日 13:00～14:00 対象：洞爺湖温泉2区
住民
内容：健康に関する講
話と簡単なストレッチ

洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

老人クラブ(明大クラ
ブ)健康教育

老人クラブ 洞爺湖町成香愛郷の
家

9月 対象：成香地区住民
内容：講話と健康相談

洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

洞爺湖町食生活改善
推進員協議会研修会

洞爺湖町食生活改善
推進員協議会

洞爺湖町健康福祉セ
ンター

9月27日 9:30～14:00 洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

対象：会員
内容：講話と薬膳風レ
シピの調理実習

洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

老人クラブ(財田福寿
会)健康教育

老人クラブ 洞爺湖町財田集会所 9月7日 13:30～15:30 対象：財田地区住民
内容：講話と健康相談

洞爺湖町健康福祉セン
ター(0142-76-4006)

特定健診（生活習慣
病健診）結果説明会
事業

壮瞥町 壮瞥町保健センター
農業環境改善セン
ター

９月１３日
９月１４日
９月１５日

壮瞥町保健センター 対象：健診を受診した
町民
内容：特定健診（生活
習慣病健診）の結果を
基に、医師からの結果
説明、保健師と管理栄
養士より保健指導、栄
養指導を行う。

壮瞥町保健センター
0142-66-2340

ブドウ糖負荷試験事
業

壮瞥町 壮瞥町保健センター 9月16日 6:00～9:30 壮瞥町保健センター 対象：健診において、
空腹時血統または
HbA1cの数値が高く、
糖尿病が疑われる者
内容：75ｇ糖負荷試験
を実施し、医師からの
結果説明、保健師と管
理栄養士より保健指
導、栄養指導を行う。

壮瞥町保健センター
0142-66-2340

健康フェスタとまこま
い2016

苫小牧市健康こども
部健康支援課

苫小牧市保健セン
ター
苫小牧市民会館

9月25日 ¬ 苫小牧市健康こども部
健康支援課
0144-32-6407・0144-
32-6410

がんに関する講演会、
健康ウォーキング講
座、食生活改善試食
コーナー、動脈硬化等
の測定

苫小牧市健康こども部
健康支援課
0144-32-6407・0144-
32-6410

広報 厚真町 全戸配布 ９月号 厚真町町民福祉課 対象：全町民
内容：広報「あつま」
健康情報のページに睡
眠に関する情報を掲示

厚真町町民福祉課健康
推進G（TEL：0145-26₋
7871）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ポスター掲示 むかわ町 むかわ町役場
穂別総合支所

ポスター送
付後～健康
増進普及月
間内

むかわ町役場健康福祉
課保健介護グループ
０１４５－４２－２４１５

一般町民への広報 むかわ町役場健康福祉
課保健介護グループ
０１４５－４２－２４１５

健康パネル展 様似町保健福祉セン
ター

様似町中央公民館 2016/9/27～
2016/10/4

9：00～21：00 様似町保健福祉セン
ター　保健福祉課
℡0146-36-5511

対象：町民全般
内容：糖尿病、ノル
ディックウォーキン
グ、すこやかロードに
ついてのパネルの展
示、その他健康に関す
るリーフレットの配布

様似町保健福祉セン
ター　保健福祉課
℡0146-36-5511

特定健診・がん検診 浦河町 浦河町保健センター 9月3日～7日 6：00～11：00 http://www.town.
Urakawa.hokkaido
.jp/

北海道浦河郡浦河町築
地1丁目3番1号
浦河町保健センター
ＴＥＬ　0146-26-9004

特定健診
対象：40歳以上の健診
がん検診
対象：35歳以上
胃・肺・大腸・前立腺
検査

北海道浦河郡浦河町築
地1丁目3番1号
浦河町保健センター
ＴＥＬ　0146-26-9004

食生活改善推進協議
会研修会

食生活改善推進協議
会

浦河町保健センター 9月9日 10：00～14：
00

北海道浦河郡浦河町築
地1丁目3番1号
浦河町保健センター
ＴＥＬ　0146-26-9004

食生活推進のための会
員向け研修会

北海道浦河郡浦河町築
地1丁目3番1号
浦河町保健センター
ＴＥＬ　0146-26-9004

健康講座 健康生活部健康推進
課

静内保健福祉セン
ター

9月15日 13：30～15：
30

健康生活部健康推進課
0146-42-1287

対象：町民
内容：健康運動指導士
による運動指導、講義

健康生活部健康推進課
0146-42-1287

たのしいぱくぱく食育
教室

健康生活部健康推進
課

こうせい児童館・東静
内保育所

9月7日
9月12日

15：30～16：
30　　14：50
～15：50

健康生活部健康推進課
0146-42-1287

対象：学童保育を利用
する児童（他７学童保
育で実施）
内容：保健師・管理栄
養士によるがん予防、
適量を知るための講話

健康生活部健康推進課
0146-42-1287



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ノルディックウォーキ
ング体験会

日高町役場健康増進
課

・門別総合町民セン
ター・門別公民館・す
こやかロード

9/6、9/17、
9/27

14:00～16:00 日高町役場健康増進課
０１４５６－２－６５７１

対象：日高町民、定員
20名　内容：ノル
ディックウォーキング
体験、すこやかロード
の周知

日高町役場健康増進課
０１４５６－２－６５７１

健康増進普及・啓発 日高町役場健康増進
課

門別図書館郷土資料
館

9/16～9/23 平日10:00～
18:00土日
10:00～17:00
祝日休館日

日高町役場健康増進課
０１４５６－２－６５７１

がん予防に関する専用
コーナーを図書館の一
角に設け、蔵書の配
置、貸し出しや自由配
布のパンフレット、触
れる模型等の展示

日高町役場健康増進課
０１４５６－２－６５７１

いい風呂の日健康相
談

日高町役場健康増進
課

町内温泉施設とねっ
この湯

9月26日 10:00～12:00 日高町役場健康増進課
０１４５６－２－６５７１

毎月26日に町内の温泉
施設を利用し、保健師
が血圧測定し健康相談
を行っている。

日高町役場健康増進課
０１４５６－２－６５７１

運動教室 日高総合支所地域住
民課

さんぽっけ 9月28日 10:00～11:30 日高総合支所地域住民
課０１４５７－６－３１７３

対象：日高町民、内
容：健康運動指導士に
よる運動（脳トレ・ス
トレッチ・筋トレ・音
楽に合わせて行う有酸
素運動など）の実施

日高総合支所地域住民
課０１４５７－６－３１７３

健康づくり普及啓発
事業

七飯町 七飯町役場、七飯町
保健センター

平成28年9月
1日～9月30
日

七飯町民生部子育て健
康支援課保健予防係
0138-66-2522

対象：町民全般
内容：ポスターの掲示

七飯町民生部子育て健
康支援課保健予防係
0138-66-2522

乳幼児歯科検診及び
フッ素塗布

福島町 健康づくりセンター ９月１日（木） 13：00～13：
30

福島町福祉課健康増進
係
Tel0139-47-4682

対象：就学前の乳幼児と
その保護者
内容：歯科医師による講
演・歯科検診及びフッ素
塗布

福島町福祉課健康増進
係
Tel0139-47-4682



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

第１７回ふくしま健康
フェスティバル

福島町 福島町福祉センター 9月３日（土） 13:30～16：
40

福島町福祉課健康増進
係
Tel0139-47-4682

対象：町民一般
内容：テーマに合わせた
講演会、健康ひろば、イ
ベント広場、健康標語表
彰式、抽選会など

福島町福祉課健康増進
係
Tel0139-47-4682

健康料理教室
（テーマ：がん予防の

食事）

福島町 健康づくりセンター 9月８日（木） 10：00～12：
00

福島町福祉課健康増進
係
Tel0139-47-4682

対象：町民成人一般
内容：保健師、栄養士
による講話、調理実
習、アンケート記入な
ど
（紹介されたレシピを
健康カレンダーに掲載
予定）

福島町福祉課健康増進
係
Tel0139-47-4682

子宮・乳がん検診に
おける健康教育

北斗市 ・七重浜住民セン
ター、北斗市保健セン
ター

9/8、9/9 8：30-14：30 北斗市役所保健福祉課
（0138）73-3111

子宮。乳がん検診受診
者

北斗市役所保健福祉課
（0138）73-3111

集団がん検診 木古内町 木古内町健康管理セ
ンター

9月10日 8：30～15：00 木古内町保健福祉課保
健推進グループ

対象：２０歳以上の町
民の女性
内容：北海道対がん協
会委託の乳がん・子宮
がん検診

木古内町保健福祉課保
健推進グループ（電話
01392-2-2122）

健康づくり講演会 木古内町民健康づく
り推進協議会

木古内町健康管理セ
ンター

9月15日 午後（開始時
間は現在調
整中）

木古内町保健福祉課保
健推進グループ

対象：全町民
内容：女性の健康づく
りに関する講演会を湯
の川女性クリニック院
長を講師に招き実施

木古内町保健福祉課保
健推進グループ（電話
01392-2-2122）

栄養教室 木古内町民健康づく
り推進協議会

木古内町健康管理セ
ンター

9月29日 9：30～ 木古内町保健福祉課保
健推進グループ

対象：健康づくり推進
協議会委員のうちの希
望者

木古内町保健福祉課保
健推進グループ（電話
01392-2-2122）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

依頼健康相談および
健康教育

町内会（佐女川町内
会）

木古内町中央公民館 9月23日 9：30～11：30 木古内町保健福祉課保
健推進グループ

対象：佐女川町内会会
員　内容：町内会から
の依頼にて血圧測定を
実施、健康相談、「う
歯予防」をテーマに健
康教育を実施する。

木古内町保健福祉課保
健推進グループ（電話
01392-2-2122）

すこやかロード・ノル
ディックウォーキング
大会　2016

江差町 江差町保健センター 9月4日 受付9時30分
10時～13時
30分

江差町ホーム
ページ
http://www.hokk
aido-
esashi.jp/module
s/lifeinfo/conten
t0046.html

上記に同じ ノルディックウォーキ
ング用のポールを使用
して
①3㎞②6㎞のウォーキ
ングする。

上記に同じ

スリムくらぶ 江差町 江差町保健センター 9月13日～11
月1日
毎週火曜日

18時30分～
20時

江差町ホーム
ページ
http://www.hokk
aido-
esashi.jp/module
s/lifeinfo/conten
t0043.html

上記に同じ ・30歳～60歳代の町民
・インストラクターに
よる運動指導、トレー
ニングコーナーでの体
験会

上記に同じ

ポスターの掲示 上ノ国町保健福祉課 健康づくりセンター 上ノ国町保健福祉課 健康づくりセンターへ
のポスターを掲示し健
康増進の普及を行う。

北海道上ノ国町
担当課：保健福祉課
TEL:０１３９－５５－４４６
０

健康相談 上ノ国町保健福祉課 健康づくりセンター 随時 上ノ国町保健福祉課 対象：町民
内容：生活習慣病に関
する栄養や運動等の相
談

北海道上ノ国町
担当課：保健福祉課
TEL:０１３９－５５－４４６
０



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

滝沢小学校食育教室 滝沢小学校 滝沢小学校 9月21日 13：10～15：
30

滝沢小学校
TEL:0139-58-5036

滝沢小学校より講演依
頼あり。
対象：滝沢小学校生徒
及び保護者
内容：栄養バランス改
善のための講演と実習

北海道上ノ国町
担当課：保健福祉課
TEL:０１３９－５５－４４６
０

健康増進普及月間ポ
スターの掲示

上川町 役場ほか 9月中
上川町役場保健福祉課

健康増進グループ

保健福祉課健康増進グ
ループ

01658-2-4054

みらい健診後の保健
指導

上川町 各家庭ほか 9月中
上川町役場保健福祉課

健康増進グループ

対象：小学5年生・中
学2年生のうち、みら
い健診（生活習慣病予
防健診）を受診した方
および保護者
内容：受診結果の保健
指導

保健福祉課健康増進グ
ループ

01658-2-4054

なよろ健康まつり 名寄市 名寄市総合福祉セン
ター

9月24日 9：30～12：00 名寄市保健センター
01654-2-1486

対象：全市民
内容：健康づくりに関
するコーナーを開設
し、市民に対し、健康
について普及啓発を行
う

名寄市保健センター
01654-2-1486

啓発ポスターの
掲示

下川町 町内の公共施設 ９月 北海道下川町役場
保健福祉課保健・介護グ
ループ　01655-4-3356

対象：一般町民
内容：ポスター掲示

北海道下川町役場
保健福祉課保健・介護グ
ループ　01655-4-3356

普及啓発 下川町 広報紙配布 ９月 北海道下川町役場
保健福祉課保健・介護グ
ループ　01655-4-3356

対象：一般町民
内容：広報紙に健康増
進に関する記事を掲載

北海道下川町役場
保健福祉課保健・介護グ
ループ　01655-4-3356
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北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談
栄養相談

中川町 中川町保健センター 9月1～30日
（土日・祝日
を除く）

8：30～17：15 http://www.town.
nakagawa.hokkaid
o.jp

中川町役場住民課
幸福推進室
℡：01656-7-2813

対象：中川町民
内容：健診結果に基づ
く健康相談及び栄養相
談

健診対象には個人通知

中川町役場住民課
幸福推進室
℡：01656-7-2813

ふらの健康ふれあい
祭り

富良野市社会福祉協
議会
富良野市

富良野市地域福祉セ
ンター「いちい」

９月１１日
（日）

10:00～15:00 富良野市保健医療課 対象：富良野市民
内容：「地域の健康と
福祉の向上を目指し
て」をテーマに各種イ
ベント（健康相談・健
康度測定・福祉器具展
示等）を開催。

富良野市保健医療課
TEL：0167-39-2200

特定健診結果説明会 上富良野町 上富良野町保健福祉
総合センター

8/22～9/9 9：00～17：00
個別 https://www.t

own.kamifura
no.hokkaido.j
p

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

健診受診者
健診結果の読み取り学
習をとして、生活習慣
の改善をし、健康の増
進を図る。

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

小児生活習慣病健診
結果説明会

上富良野町 上富良野町保健福祉
総合センター

9/10～9/23 9：00～17：00
個別 https://www.t

own.kamifura
no.hokkaido.j
p

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

健診受診者
健診結果の読み取り学
習をとして、生活習慣
の改善をし、健康の増
進を図る。

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

小児生活習慣病予防
教室

上富良野町 上富良野町保健福祉
総合センター

9/15頃 10：00～14：
00 https://www.t

own.kamifura
no.hokkaido.j
p

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

健診受診者
食と健診データの関連
から、バランス食の学
習する事で健康の増進
を図る。

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

妊婦相談 上富良野町 上富良野町保健福祉
総合センター

毎週火曜日 9：00～16：00
個別相談 https://www.t

own.kamifura
no.hokkaido.j
p

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

妊娠中期・後期の妊婦
母子共に望ましい生活
習慣を身につけ、健康
の増進を図る。

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

保健所管内食生活改
善推進委員合同研修
会

富良野保健所
富良野市

富良野市保健セン
ター

9月中旬
https://www.t
own.kamifura
no.hokkaido.j
p

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

食生活改善推進委員の
連携を図り、活動の向
上を目指す。

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

すくすく離乳食・育児
教室

上富良野町 上富良野町保健福祉
総合センター

9月30日 10：00～14：
00 https://www.t

own.kamifura
no.hokkaido.j
p

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

離乳食からの食育活動
を実践。併せて、親の
育児を通して望ましい
食習慣を身につける。

上富良野町保健福祉課
健康推進班
TEL0167-45-6987

ポスター掲示 中富良野町 なかまーる Ｈ２８年９月１
～３０日

開館時間 中富良野町役場福祉課
電話０１６７－４４－２１２
５

ポスター掲示　来館者 中富良野町役場福祉課
電話０１６７－４４－２１２
５

男性のための料理教
室

留萌市保健医療課 はーとふる 9月8日 １８：３０～
２０：３０

留萌市保健医療課
0164-49-6050

20歳以上の男性の料理
教室
簡単手軽な「お酒のお
つまみ」

留萌市保健医療課
0164-49-6050

一般健康・栄養相談 留萌市保健医療課 寿児童センター 9月14日 １０：３０～
１１：３０

留萌市保健医療課
0164-49-6050

健康についての相談 留萌市保健医療課
0164-49-6050

結核・肺がん検診 留萌市保健医療課 市内１５か所 8月30日～9
月1日

留萌市保健医療課
0164-49-6050

65歳以上
結核・肺がん検診
簡易ＣＯＰＤ検査

留萌市保健医療課
0164-49-6050



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

９月広報掲載 小平町 広報紙 ９月

-

保健福祉課健康づくり係 広報に記事を掲載 保健福祉課健康づくり係
電話　0164-56-2111

総合健診 小平町 【町内　４施設】
鬼鹿公民館
本郷集落センター
達布活性化センター
文化交流センター

１０月
　１３日
　１４日
　　〃
　１５日

【受付時間】
6：00～9：00
5：30～6：30
8：00～10：00
6：00～10：00

-

保健福祉課健康づくり係 健診会場にポスターを
掲示

保健福祉課健康づくり係
電話　0164-56-2111

ヘルスアップ教室
（前期）

天塩町 天塩町ファミリース
ポーツセンター

９月８日
９月１５日
９月２９日
※全１０回

7：00～8：30 なし 天塩町役場
福祉課ふれあい係
01632-2-1728

・対象：２０歳～６５歳
特定健診保健指導該当
者
・運動講師による体力向
上や筋力をつけるため
の運動教室
・内容：パワーヨガ、コ
オーディネーショントレー
ニング等

天塩町役場
福祉課ふれあい係
01632-2-1728
(福祉課直通）

特定健診結果説明会 町 遠別町役場 9月5日～7日
（予定）

7：30～17：00 遠別町福祉課保健指導
係（電話01632-7-2125）

対象：特定健診受診者
内容：健診結果説明、
生活習慣病発症予防と
重症化予防について指
導

遠別町福祉課保健指導
係（電話01632-7-2125）

脳MRI健康診査 町 遠別町健康管理セン
ター

9月1日～3日 7：30～17：00 遠別町福祉課保健指導
係（電話01632-7-2125）

対象：20歳以上の住民
内容：脳MRI撮影結果
から生活習慣病発症予
防と重症化予防につい
て指導

遠別町福祉課保健指導
係（電話01632-7-2125）

健康増進普及月間啓
発活動

苫前町
（保健福祉課）

苫前町公民館 9月9日 10:00～11:30 苫前町保健福祉課
けんこう係
℡ 0164-64-2215

対象：町民全般
内容：一般住民に対す
　　　る健康相談
※庁舎内に普及月間Ｐ
Ｒのポスター掲示（期
間中）

苫前町保健福祉課
けんこう係
℡ 0164-64-2215



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

あばしり「ベジラブル」
運動

網走市 市内 ９月中
網走市市民部健康管理
課
℡0152-43-8450

対象：市民全般
内容：市内商店街にお
いて、「プラスワン野
菜」を啓発する街頭放
送やペナントを設置す
るほか、「あばしりベ
ジラブル運動」を周知
する缶バッジを作成し
庁舎等で無料配布する
ことで、食生活の改善
と健康増進の普及を図
る。

北海道網走市
担当課：健康管理課
℡0152-43-8450

広報掲載記事 斜里町 9月号 斜里町保健福祉課保健
推進係(0152-22-2500）

対象：斜里町民、内
容：食育月間の周知

斜里町保健福祉課保健
推進係(0152-22-2500）

エンジョイ子育て講座 斜里町 ゆめホール知床 9月1日（木） 10:00～11:30 斜里町保健福祉課保健
推進係(0152-22-2500）

対象：妊産婦、内容：
アレルギーについて

斜里町保健福祉課保健
推進係(0152-22-2500）

認知症セミナー 斜里町 ゆめホール知床 9月9日（金） 18:30～ 斜里町保健福祉課保健
推進係(0152-22-2500）

対象：斜里町職員・斜
里町民、内容：認知症
の対策について

斜里町保健福祉課保健
推進係(0152-22-2500）

ふれあい広場 社会福祉協議会 東藻琴スパーク 9月10日 11時から14
時

社会福祉法人大空町社
会福祉協議会
0152-75-6021

対象：町民
食生活改善推進協議会
による野菜摂取促進普
及活動

大空町福祉課
健康介護グループ
0152-74-2111
内線119



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

成人健康相談 北見市

①北見保健センター
相談室
②端野総合支所健康
相談室
③留辺蘂総合支所健
康相談室
④常呂総合支所保健
福祉課

毎週月曜日

①13：00～
15：00
②9：00～
11：00、13：
00～15：00
③④9：00
～15：00

htt://www.city.kit
ami.lg.jp
広報きたみ

①保健福祉部健康推進
課
②端野総合支所保健福
祉課
③留辺蘂総合支所保健
福祉課
④常呂総合支所保健福
祉課

健康・栄養相談

①℡0157-23-8101
②℡0157-56-4005
③℡0157-42-2426
④℡0152-54-2114

男性のためのからだ
見直し講座

北見市 北見保健センター ９月１日（６回
目）

19：00～21：
00

htt://www.city.kit
ami.lg.jp

保健福祉部健康推進課 対象：６４歳までの男
性
講話～健康、栄養、運
動・運動実技、健康相
談、栄養改善指導
（１回コース６回のう
ち、9月実施は１回）

北見市保健福祉部健康
推進課

ママのためのからだ
見直し講座

北見市 北見芸術文化ホー
ル・北見市民会館

９月９・１６・２
８.日

9：30～12：00 同上 同上 対象：20～40歳代の子
育て中の女性
講話～健康、栄養、運
動・運動実技、健康相
談、栄養改善指導
（１回コース４回のう
ち、9月実施は２回）

同上

ヘルシースポーツ教
室

北見市 北海道立北見体育セ
ンター・北見市温水
プール

9月８・１５日 19：00～21：
00

同上 北見市教育委員会社会
教育部スポーツ課指導
係

対象：30～60歳までの
男性
運動の習慣化を主とし
て、講話～健康、栄養
（6回コース、2回～5
回はインストラクター
による個別指導）

北見市端野町二区471
番地１
端野総合支所
℡0157-33-1842
sports@city.kitami.lg.jp

からだ見直し講座 北見市 北見市端野公民館 ９月５・１２・２
６日

19：00～20：
40

同上 北見市端野総合支所保
健福祉課

対象：65歳以下
運動講師による講話と
実技
保健師・栄養士による
個別相談
（8月～12月まで10回
のうち3回）

北見市端野町二区471
番地１
端野総合支所
℡0157-33-1842
tannno@city.kitami.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ママのためのからだ
見直し講座

北見市 常呂子育て相談セン
ター

９月７.日 9：30～11：40 広報きたみ折込
「情報クリップ」

常呂総合支所保健福祉
課

対象：20～40歳代の子
育て中の女性
運動実技・ハンドマッ
サージ
（１回コース２回のう
ち、9月実施は１回）

北見市常呂総合支所保
健福祉課
℡０１５２－５４－２１１４
tokoro@city.kitami.lg.jp

からだ見直し講座 北見市 留辺蘂町公民館 ９月　６日
９月１３日
９月２７日

18：30～20：
30

同上 北見市留辺蘂総合支所
０１５７－４２－２４２６

対象：概ね20～64歳
内容：健康づくりのた
め　の食生活・運動の
講義、実技など

北見市留辺蘂総合支所
０１５７－４２－２４２６

食育講話 北見市 児童ｾﾝﾀｰ ９月　１日 11：00～11：
30

同上 北見市　健康推進課
0157－23－8101

対象：乳幼児親子
内容：講話「乳幼児の
食生活について」

北見市　健康推進課
0157－23－8101

栄養改善普及啓発事
業

美幌町 美幌町保健福祉総合
センターしゃきっとプラ
ザ

①9月15日
(木)
②9月25日
(日)

①9:30～
12:00
②10:00～
13:30

美幌町民生部保健福祉
グループ健康推進担当
℡0152-73-1111

①対象：健診結果相談会
来所者及びしゃきっとプ
ラザ利用者
内容：「塩分測定テス
ト」インスタント味噌汁
を使った減塩に関する普
及啓発
②対象：全町民・ふれあ
い広場（イベント）来所
者
内容：野菜の摂取量向
上、減塩、料理等に含ま
れるあぶらの量に関する
普及啓発
①②いずれも美幌町ヘル
スリーダー（ボランティ
ア）との連携事業

美幌町民生部保健福祉
グループ健康推進担当
℡0152-73-1111
kenkout@town.bihoro.hok
kaido.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

イベント会場における
健康コーナー

美幌町 美幌町保健福祉総合
センターしゃきっとプラ
ザ

９月25日(日) 10:00～13:30 美幌町民生部保健福祉
グループ健康推進担当
℡0152-73-1111

対象：全町民・ふれあい
広場（イベント）来所者
内容：血管年齢、骨量測
定、ストレス測定、ス
モーカーライザーを使っ
た禁煙啓発

美幌町民生部保健福祉
グループ健康推進担当
℡0152-73-1111
kenkout@town.bihoro.hok
kaido.jp

置戸町食生活改善推
進員協議会第５期生
養成講座･３０周年記
念講演同時開催

置戸町 置戸町地域福祉セン
ター

9月29日 13:00～16:00 置戸町地域福祉セン
ター
健康推進係
℡（０１５７）５２－３３３３

対象：置戸町食生活改
善推進員協議会養成講
座受講者・現会員
内容：【食改と地区組
織活動】についての講
演と、【置戸町の食改
（ボランティア）活動
について】のシンポジ
ウムを予定

置戸町地域福祉セン
ター
健康推進係
℡（０１５７）５２－３３３３

健康運動教室 更別村 福祉の里総合セン
ター

H28.6.6、20
H29年2月（3
回予定）

10:00～12:00 保健福祉課 保健推進係
0155-53-3000

対象：20～64歳
内容:姿勢・ゆがみ
チェック、ストレッ
ト、呼吸法、歩き方

保健福祉課
0155-53-3000
E-mail：
hoken@sarabetsu.jp

栄養教室 更別村 福祉の里総合セン
ター

H28.6.13 13:30～15:30 保健福祉課 保健推進係
0155-53-3000

対象：20～64歳
内容:野菜のお手軽お
かず、筋力アップの食
事のポイント

保健福祉課
0155-53-3000
E-mail：
hoken@sarabetsu.jp

こころの健康づくり講
演会

更別村 福祉の里総合セン
ター

H29年3月予
定

18:30～20:00 保健福祉課 保健推進係
0155-53-3000

対象:更別村民
内容:メンタルヘルス
に関する医師による講
話。

保健福祉課
0155-53-3000
E-mail：
hoken@sarabetsu.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

中学生栄養教室 鹿追中学校 鹿追中学校
9月5日
9月6日

鹿追中学校 鹿追中学校

目的：①調理実習を通
じ､料理の体験をする｡②
調理に興味を持ち､簡単
な料理を作ることができ
る｡③地域の人たちと交
流する｡④身近にある地
場産品を活用した料理を
知る｡
対象者：中学2年生
内容：担当教員､推進
員、管理栄養士との協議
により決定。
　・調理実習ーバランス
の良いお弁当づくり
　・講話ー食事バランス
ガイドの説明、
　・お弁当の試食
スタッフ：中学校教諭、町
管理栄養士、食生活改
善推進員

鹿追中学校

食生活改善推進協議
会例会

食生活改善推進協議
会

鹿追町トリムセンター 9月2日
鹿追町食生活改
善推進員

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

目的：健康と食生活につ
いての知識を深め、家族
の健康を守り、正しい食
生活の実践を積み、地
域に浸透・普及を図り、
健康で明るい町づくりを
する。
対象者：食生活改善推
進員　36名
内容：ふるさと産業まつ
り事前研修
・ふるさと産業まつりに出
品する、地場産品を活用
した料理の試作と検討

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

糖尿病バイキング教
室

みやざわ循環器・内
科クリニック
北海道文教大学

鹿追町トリムセンター
9月17日（予
定）

みやざわ循環器・
内科クリニック通
院患者

みやざわ循環器・内科ク
リニック・北海道文教大
学

目的：糖尿病や脂質代
謝異常のある人を対象
に栄養と運動の介入に
より、生活習慣の改善が
出来るきっかけとする。
対象者：通院中の糖尿
病患者、脂質異常を認
める方。
内容
　・身体計測
　・問診、栄養食事調
査、自記式食事歴質問
表記録、空腹時血糖測
定
　・バイキング食の説明
　・試食開始
　・各自の食事量の確認
　・食事に関する講話
　・ノルディックウォーキ
ング
　・血糖値測定（運動後）
　・年3回開催（9月.12
月、.3月）
　・スタッフ：医師、看護
師、大学教員、学生、運
動講師、町管理栄養士

みやざわ循環器・内科ク
リニック・北海道文教大
学

ふるさと産業まつり食
育コーナー

鹿追町食育推進協議
会

鹿追町千の公園 9月25日 限定無し
鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

目的：食育について広く
住民に周知し、意識の向
上を図る。
対象者：町民及び来場者
内容：食育パネル展示、
クイズ等の実施。
スタッフ：鹿追町食育作
業部会委員

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ふるさと産業まつり食
改試食コーナー

食生活改善推進協議
会

鹿追町千の公園 9月25日 限定無し
鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

目的：地場産品を使った
手軽に作れるおやつを
提供し、町民が積極的に
地場産品を活用するヒン
トにする。また、食育につ
いて関心を高める機会と
する。
対象者：町民
試食提供数：約400個
作成者：食生活改善推
進協議会
その他：食にまつわるク
イズの実施。実施者に試
食プレゼント。
スタッフ：食生活改善推
進協議会、町管理栄養
士

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

広報しかおいの掲載 鹿追町 町内 9月初旬 町民
鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

目的：食育について住民
に周知し、家庭での食育
の推進を図る。
対象者：2,200世帯全戸
配布
内容：「すくすくそだて！
食育かるた」の紹介
担当者：町管理栄養士

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

中鹿追ＯＢ会
健康相談

鹿追町 中鹿追公民館 9月7日 １０時～ 中鹿追ＯＢ会 中鹿追ＯＢ会

対象者：中鹿追ＯＢ会会
員
内　　容：血圧測定、 体
組成分測定、脳年齢測
定、健康上の相談
スタッフ：保健師

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

北鹿追老人会
健康相談

鹿追町 北鹿追公民館 9月28日 １０時～ 北鹿追老人会 北鹿追老人会

対象者：北鹿追老人会
　　　　　 会員
内　　容：血圧測定、体
組成分測定、脳年齢測
定、健康上の相談
スタッフ：保健師

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）
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北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

瓜幕老人会
健康相談・健康教育 鹿追町 ウリマックホール 9月5日 １０時～ 瓜幕老人会 瓜幕老人会

対象者：瓜膜老人会会
員
内　　容：血圧測、健康
上の相談、熱中症・感染
予防など
スタッフ：保健師

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

通明クラブ健康相談・
健康教育

鹿追町 通明公民会 未定 １０時～ 通明クラブ 通明クラブ

対象者：通明クラブ会員
内　　容：血圧測定、健
康上の相談、熱中症・感
染予防など
スタッフ：保健師

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

シルバー体操教室 鹿追町 トリムセンター
9月8日、15
日、29日

１０時～ ６０歳以上町民
鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

対象者:６０歳以上の
町民
内　容：軽体操、脳ト
レ体操など
スタッフ：指導員

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

子どもすこやか相談 鹿追町 トリムセンター 9月28日 １０時～ 乳幼児のいる親
鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

対象者：乳幼児および
親
内　容：身体発達・栄
養相談など
スタッフ：保健師、管
理栄養士

鹿追町　福祉課
（鹿追町トリムセンター）

からだスッキリ講座 帯広市健康推進課 ①ウツベツグリーン
ロード
②北栄グリーンロード

①９月１４日
②９月２８日

①②９：３０～
１２：００

public_health@
city.obihiro.ho
kkaido.jp

帯広市健康推進課
℡０１５５－２５－９７２１

１８歳以上の帯広市民 帯広市健康推進課
℡０１５５－２５－９７２１

おびひろ健康まつり おびひろ健康まつり
実行委員会

帯広市保健福祉セン
ター

9月4日 １０：００～１
５：００

public_health@
city.obihiro.ho
kkaido.jp

帯広市健康推進課
℡０１５５－２５－９７２１

対象：市民全般
内容：講演会、各種健
康測定や相談、展示、
試食等

帯広市健康推進課
℡０１５５－２５－９７２１
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北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ランチ＆運動つき健
診教室

帯広市健康推進課 帯広市保健福祉セン
ター

9月26日 11：00～12：
40

public_health@
city.obihiro.ho
kkaido.jp

＜申込先＞
北海道対がん協会帯広
出張所
℡0155-27-2345

対象：特定健診または
がん検診を申し込んだ
市民
内容：試食、栄養学
習、運動体験

帯広市健康推進課
℡０１５５－２５－９７２１

健康相談・栄養相談 帯広市健康推進課 帯広市保健福祉セン
ター

9月8日、9月
27日

9:00～15:00 public_health@
city.obihiro.ho
kkaido.jp

帯広市健康推進課
℡０１５５－２５－９７２１

対象：１８歳以上の帯
広市民
内容：保健師・栄養士
が健診結果や生活習慣
病予防などの相談に応
じる。

帯広市健康推進課
℡０１５５－２５－９７２１

ポスターの掲示 町 保健センター
役場庁舎

9月1日～9月
30日

池田町保健福祉課保健
推進係
015-572-2100

厚生労働省作成の啓発
ポスターの掲示

池田町保健福祉課保健
推進係
015-572-2100

広報紙への掲載 町 広報池田9月号 9月15日 池田町保健福祉課保健
推進係
015-572-2100

健康増進普及月間及び
検診の周知

池田町保健福祉課保健
推進係
015-572-2100

幕別町食生活改善協
議会30周年記念事業
「特別講演会」

幕別町食生活改善協
議会

幕別町百年記念ホー
ル

9月10日 14:00～16:00 幕別町住民福祉部
保健課
℡0155-54-3811

対象：町民全般
内容：日常の食生活を
健康的に改善するため
の専門家の講演

北海道　幕別町
担当課：住民福祉部保
健課　 ℡0155-54-3811
E-mail：
kenkosuishinkakari@town
.makubetsu.lg.jp

ウォーキング＆スト
レッチ教室

幕別町住民福祉部
保健課

幕別町札内スポーツ
センター

9月2日、
9月9日、
9月16日

10:00～11:30 幕別町住民福祉部
保健課
℡0155-54-3811

対象：20歳以上の町民
内容：健康増進のため
の効果的なウォーキン
グ・ストレッチに関す
る講話と実技

北海道　幕別町
担当課：住民福祉部保
健課   ℡0155-54-3811
E-mail：
kenkosuishinkakari@town
.makubetsu.lg.jp
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北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ふれあい広場 幕別町社会福祉協議
会

幕別町保健福祉セン
ター

9月4日 幕別町社会福祉協議会
℡0155-55-3800

対象：町民全般
内容：イベント内の健
康ｺｰﾅｰを町保健課が担
当①1日に必要な野菜
量･減塩の普及(食生活
改善協議会協力)②健康
相談､血圧･体脂肪測定

北海道　幕別町
担当課：住民福祉部保
健課   ℡0155-54-3811
E-mail：
kenkosuishinkakari@town
.makubetsu.lg.jp

子育て講座「親子クッ
キング」

幕別子育て支援セン
ター

幕別子育て支援セン
ターあおば分室

9月21日 10:00～11:30 幕別子育て支援センター
あおば分室
℡0155-56-3811

対象：満1歳から就学
前までの子と保護者
内容：栄養士(町保健
課)による親子で出来
る簡単調理実習と食育
講話

北海道　幕別町
担当課：住民福祉部こど
も課（子育て支援セン
ター）
℡0155-56-3811

ウォークラリーまくべ
つ

幕別町教育委員会 幕別町札内スポーツ
センター

9月24日 幕別町教育委員会
℡0155-54-2006

対象：20歳以上の町民
内容：健康の維持増進
のため専門家の指導の
もとにウォーキングと
ノルディックウォーキ
ングを実践

北海道　幕別町教育委
員会
担当課：生涯学習課
℡0155-54-2006

若者健診 釧路市健康推進課 釧路市役所防災庁舎
4階
健康推進課ホール

9月25日（日） 8：00～10：00 http://www.ci
ty.kushiro.lg.jp
/kenfuku/ken
kou/kenshin/
shinsa/page0
0002.html

釧路市健康推進課
℡0154-31-4525

対象：18歳～39歳の釧
路市民で、健診を受け
る機会のない方や職場
の健診で血液検査がな
い方
内容：生活習慣病予防
健診

釧路市健康推進課
℡0154-31-4525

釧路町健康福祉フェ
スティバル釧路町食
生活改善協議会コー
ナー

釧路町食生活改善協
議会

釧路町保健福祉セン
ターあいぱーる

9月4日 10：00～14：
00

釧路町食生活改善協議
会
℡0154-36-8620

対象：町民全般
内容：食品・料理中に
含まれる脂質量の展
示、野菜350ｇ計量ク
イズ

釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
℡0154-40-5213
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北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

出張！健康づくり教
室すぐ作りたくなる♪
ヘルシーレシピ

釧路町健康福祉部こ
ども健康課健康推進
係

釧路町日の出会館、
富原大通会館

9月8日
9月21日

10：00～11：
00

釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
℡0154-40-5213

対象：町民全般
内容：野菜を多く使っ
た手軽にできる料理紹
介・試食、食事バラン
スガイドを用いた栄養
講話

釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
℡0154-40-5213

出張！健康づくり教
室今日からできる、簡
単！運動！

釧路町健康福祉部こ
ども健康課健康推進
係

釧路町公民館、
誉会館

9月15日
9月20日

10：00～11：
00

釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
℡0154-40-5213

対象：町民全般
内容：健康増進のため
の自宅でできる簡単運
動の実習

釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
℡0154-40-5213

成果が見える！男の
ための体づくり講座

釧路町健康福祉部こ
ども健康課健康推進
係

釧路町保健福祉セン
ターあいぱーる

9月11日（日）
9月15日（木）
10月20日
（木）
11月27日
（日）

（日）10：00～
12：00
（木）19：00～
20：30

釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
℡0154-40-5213

対象：20～59歳男性で
腹囲85ｃｍ以上または
ＢＭＩ25以上または自
分のベスト体重より10
ｋｇ増えた方で全回参
加できる方
内容：ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ
による運動指導、食事
講座

釧路町健康福祉部こど
も健康課健康推進係
℡0154-40-5213

厚岸町いきいきふれ
あい食と健康まつり

厚岸町いきいきふれ
あい食と健康まつり実
行委員会

厚岸町保健福祉総合
センターあみか２１

9月4日 保健福祉課健康づくり係 全町民が対象。食から
日々の健康を見直し、
町の３大目標の一つで
ある減塩を意識するま
つり。その他健康に関
するコーナーも実施す
る。

0153-53-3333　保健師
あて

広報誌
「広報はまなか」

浜中町 毎月上旬
浜中町役場

福祉保健課健康推進係
TEL0153-62-2307

対象：浜中町民全般
内容：健康サポートの
月間記事の掲載

浜中町役場
福祉保健課健康推進係

TEL0153-62-2307
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北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康教室 浜中町 各地区の会館
各地区ごと
毎月1回

10時～11時
半

13時～15時
半

浜中町役場
福祉保健課健康推進係

TEL0153-62-2307

対象：高齢者
内容：健康教室での講
話

浜中町役場
福祉保健課健康推進係

TEL0153-62-2307

広報活動 浜中町 公共施設 随時
浜中町役場

福祉保健課健康推進係
TEL0153-62-2307

対象：浜中町民全般
内容：公共施設への
ポスター掲示

浜中町役場
福祉保健課健康推進係

TEL0153-62-2307

保育所給食だより
「ぱっくん★もぐもぐ」

浜中町 9月上旬
浜中町役場

福祉保健課健康推進係
TEL0153-62-2307

対象：保育所保護者
内容：野菜の摂取推奨
量を掲載

浜中町役場
福祉保健課健康推進係

TEL0153-62-2307

保育所食育事業
「ぱくぱく教室」

浜中町 未定
10時～11時
半

浜中町役場
福祉保健課健康推進係

TEL0153-62-2307

対象：保育所在籍児童
内容：紙芝居等を用い
た講話

浜中町役場
福祉保健課健康推進係

TEL0153-62-2307

保健推進委員会市街
川東地区ブロック研
修会

市街川東地区保健推
進委員

標茶町ふれあい交流
センター

9月16日 １０：００
　～１３：００

標茶町保健福祉課健康
推進係

対象：市街川東地区住
民
内容：調理実習

阿歴内地区酪農祭で
の運動指導

阿塘地区保健推進委
員

阿歴内星ｆｕｌｌ里 9月25日 １０：００
　～１０：３０

標茶町保健福祉課健康
推進係

対象：阿歴内地区酪農
祭参加者
内容：リズム体操



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食育調理実習 健康推進課健康推進
係

弟子屈町社会老人福
祉センター　調理実習
室

9月16日 13:00～15:00 弟子屈町役場健康推進
課

対象～一般町民
内容～地場産等を使用
した調理実習

健康推進課健康推進係
015-482-2935

弟子屈町子どもフェス
ティバル

福祉こども課子育て
推進係

弟子屈公民館 9月11日 9:30～14:00 弟子屈町役場福祉こど
も課子育て推進係
（※保護者対象健康増
進の取組は、健康推進
課健康推進係）

対象～一般町民
内容～子供を対象に遊
びなど体験する場を設
ける。一部保護者を対
象に健康増進に関する
取組を行う。

福祉こども課子育て支援
係０１５－４８２－３０９３
健康推進課健康推進係
０１５－４８２－２９３５

広報つるい掲載記事 鶴居村役場 9月 鶴居村役場保健福祉課
Tel.0154-64-2116

村広報誌に健康増進に
関する内容を掲載

鶴居村役場保健福祉課
Tel.0154-64-2116

健康ステップアップ講
座

白糠町 白糠町保健センター 9月７日
9月29日

13:30～15:30 白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171

対象:20歳以上75歳未満
内容:７月から１コース６回で、生
活習慣病の予防・改善を目的に講
話、調理実習等の内容で毎回テー
マを設けて開催する。9月は「ノル
ディックウオーキング」「歯のケ
アについて」を予定

白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171

夜間健康ステップアッ
プ講座

白糠町 白糠町保健センター 9月30日 18:30～20:00 白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171

対象:18歳以上60歳未満
内容:9月から１コース３
回で生活習慣病の予防・
改善を目的に、講話、運
動等の内容で開催する。
９月は「歯のケアについ
て」を予定

白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171

ママ❤こっこ広場 白糠町 白糠町子育て支援セ
ンター

9月14日 10:00～11:30 白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171

対象：町内在住の乳幼児と保護者
内容：毎月１回乳幼児の健康に関
する内容（調理実習等）、育児支
援を目的に開催している。９月は
「子どものための歯科講座」を予
定

白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

児童館健康教育 白糠町 白糠町やまびこ児童
館
白糠町ふれあい児童
館

9月7日
9月8日

15:30～16:30 白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171

対象：児童館を利用し
ている小学生
内容：健康的な生活習
慣を理解し、身に付け
られるよう講話を行う

白糠町役場介護健康課
健康相談係
℡01547-2-2171

健康まつり 根室市保健課
ねむろ健康まつり実
行委員会

根室市総合文化会館 9月4日（日） 10：00～15：
00

根室市保健課
℡0153-23-6111

対象：市民全般
日常の健康づくりに役
立つ情報提供
・健康づくりコーナー
・医療相談、歯科相
談、薬剤相談等

根室市保健課
℡0153-23-6111
（内線2118・2131）

運動教室 根室市保健課 根室市総合文化会館
婦人活動室、
リハーサル室

9月1日（木） 13:30～1500 根室市保健課
℡0153-23-6111

対象：平成28年5月の
市集団特定健診受診
者、平成28年4～5月に
医療機関で個別特定健
診を受診した方
内容：運動の効果と運
動時の注意事項（講
義）、室内でできる運
動（実技）

根室市保健課
℡0153-23-6111
（内線2118・2132）

歩こう会 根室市保健課 根室市総合運動公園
ウォーキングコース

9月26日（月） 13:30～1500 根室市保健課
℡0153-23-6111

対象：平成28年5月の
市集団特定健診受診
者、以前に運動教室に
参加された方
内容：ウォーキング指
導（実技）

根室市保健課
℡0153-23-6111
（内線2118・2131）

健康増進普及月間ポ
スターの掲示

中標津町 中標津町役場及び中
標津町保健センター

９月１日から
９月３０日

中標津町保健センター
（0153-72-2733）

ポスターの掲示によ
り、健康増進普及月間
をPRし、町民それぞれ
が自身の健康について
考えるきっかけとす
る。

中標津町保健センター
（0153-72-2733）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康増進普及啓発 標津町 町内、公共施設（標津
町保健福祉センター・
役場他）

標津町保健福祉セン
ター　℡0153-82-1515

対象：町民全般
内容：健康増進に関す
る関心を高め、知識の
普及のためのポスター
を掲示

標津町保健福祉セン
ター　℡0153-82-1515

健康増進普及啓発 標津町 標津町保健福祉セン
ター　℡0153-82-1515

対象：町民全般
内容：こころの健康づ
くりに関する記事を町
広報紙に掲載

標津町保健福祉セン
ター　℡0153-82-1515

健康増進普及啓発 別海町福祉部保健課 ・別海町民保健セン
ター
・公民館

9月1日～
9月30日

別海町福祉部保健課
ＴＥＬ 0153-75-0359

対象：町民全般
内容：厚生労働省普及
啓発ポスター掲示

別海町福祉部保健課
ＴＥＬ 0153-75-0359

啓発事業 羅臼町 役場・公民館等 28.9.1～9.30 羅臼町保健福祉課
0153-87-2161

ポスター掲示 羅臼町保健福祉課
0153-87-2161

第２５回千歳市健康
まつり

千歳市健康まつり実
行委員会

北ガス文化ホール（市
民文化センター）

9月10日 10:00～15:30 千歳市健康づくり課
℡0123-24-0361

対象：市民全般
内容：健康についての
市民の関心を高め、毎
日の暮らしの中で健康
づくりへの取組みを実
践してもらう機会とす
る。

北海道千歳市
担当課：健康づくり課
℡：0123-24-0361
E-mail：
kenkozukuri@city.chitose
.lg.jp

えにわ健康チャレンジ
スタンプラリー

恵庭市保健福祉部健
康スポーツ課

まちなか休憩所他 8月1日～10
月31日

恵庭市保健福祉部健康
スポーツ課
℡0123-36-0033

対象：市民全般
内容：歩くイベントや
健康講座への参加、歩
いてまちなか休憩所を
利用し、スタンプを3
つ集めると、特製缶
バッチを贈呈。

恵庭市保健福祉部健康
スポーツ課
℡0123-36-0033
E-mail：
kenkousports@city.eniwa
.hokkaido.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

北海道

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食育講演会 恵庭市保健福祉部保
健課

恵庭市保健センター 10月1日 10:00～11:30 恵庭市保健福祉部保健
課℡0123－37－4121

対象者：乳幼児・小中
学生の保護者、食育関
係者、一般市民
講演内容：子どもの力
を引き出すための生活
習慣の改善について

恵庭市保健福祉部保健
課
℡0123-37-4121
E-mail：
hokenka@city.eniwa.hokk
aido.jp

成人健康相談 北広島市健康推進課 市内会館または家庭
訪問

随時 北広島市健康推進課
（011）372-3311（内線
808）

特定健診等受診者のう
ち健康障害ハイリスク
群の方に対し、個別保
健指導、栄養指導を行
う

北広島市健康推進課
（011）372-3311（内線
808）

健康情報展 北広島市健康推進課 北広島市エルフィン
パーク交流広場

2016/9/29～
10./１

10:00～15:30 北広島市健康推進課
（011）372-3311（内線
809）

市民を対象に、健康や
生活習慣病予防のため
の情報の展示や体験を
行う。

北広島市健康推進課
（011）372-3311（内線
809）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

札幌市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

市民健康教育 札幌市医師会中央区
東支部と中央区保健
福祉部健康・子ども課
の共催

中央保健センター　2
階講堂

9月20日（火） 14：00～15：
00

中央区健康・子ども課
011-511-7223

ロコモーティブシンド
ロームについて医師の
講話

中央区保健福祉部健
康・子ども課
011-511-7223

「ＹＤＭやればできる
マダム」

北保健センター 北区民センター ９月７日（水）

９月１６日
（金）

13：30～15：
30

10：00～12：
00

北海道札幌市北区　保
健福祉部　健康・子ども
課
011-757-1181

対象：４０歳以上の北
区民
内容：生活習慣病に関
して脂質以上に関して
専門家のセミナー及び
予防に向けての運動体
験

北区保健福祉部健康・
子ども課
011-757-1181

健康増進普及月間・
食生活改善普及運
動・がん征圧月間合
同パネル展

東区保健福祉部健
康・子ども課

東保健センター１階ロ
ビー

9月1日（木）
　　～
9月30日（金）

http://www.ci
ty.sapporo.jp/
higashi/annai/
g_hokencenter
.html

東区保健福祉部健康・
子ども課　711-3211

〇各種パネル掲示、パ
ンフレット等配布
〇体脂肪模型・フード
モデル等の展示

東区保健福祉部健康・
子ども課　711-3211

菊水元町白菊町内会
体育の集い(健康づく
りサポーター派遣事
業)

菊水元町白菊町内会 豊平川河川敷サイク
リングロード

9月4日 9:30～11:30 菊の里地区まちづくりセ
ンター
Tel 011-871-2355

菊の里地区住民
ウォーキング

菊の里地区まちづくりセ
ンター
Tel 011-871-2355

「ＹＤＭやればできる
マダム」

北保健センター 北区民センター ９月７日（水）

９月１６日
（金）

13：30～15：
30

10：00～12：
00

北海道札幌市北区　保
健福祉部　健康・子ども
課
011-757-1181

対象：４０歳以上の北
区民
内容：生活習慣病に関
して脂質以上に関して
専門家のセミナー及び
予防に向けての運動体
験

北区保健福祉部健康・
子ども課
011-757-1181

健康増進普及月間・
食生活改善普及運
動・がん征圧月間合
同パネル展

東区保健福祉部健
康・子ども課

東保健センター１階ロ
ビー

9月1日（木）
　　～
9月30日（金）

http://www.ci
ty.sapporo.jp/
higashi/annai/
g_hokencenter
.html

東区保健福祉部健康・
子ども課　711-3211

〇各種パネル掲示、パ
ンフレット等配布
〇体脂肪模型・フード
モデル等の展示

東区保健福祉部健康・
子ども課　711-3211

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

札幌市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

菊水元町白菊町内会
体育の集い(健康づく
りサポーター派遣事
業)

菊水元町白菊町内会 豊平川河川敷サイク
リングロード

9月4日 9:30～11:30 菊の里地区まちづくりセ
ンター
Tel 011-871-2355

菊の里地区住民
ウォーキング

菊の里地区まちづくりセ
ンター
Tel 011-871-2355

白石地区いきいき健
康まつり

白石地区ネットワーク
協議会

白石小学校 9月4日 9:30～12:00 白石地区まちづくりセン
ター
TEL 011-861-8270

白石地区住民
「健康・歴史・交流」
をキーワードに各種健
康に関する企画を開催
する。

白石地区まちづくりセン
ター
TEL 011-861-8270

菊水地区歩こう会(健
康づくりサポーター派
遣事業)

菊水地区連合町内会
女性部

豊平川河川敷サイク
リングロード

9月6日 9:30～12:00 菊水地区まちづくりセン
ター
TEL 011-811-9445

菊水地区住民
ウォーキング

菊水地区まちづくりセン
ター
TEL 011-811-9445

まちめぐりローズ
ウォーキング会～隣
まちを探索しよう～

白石区保健福祉部健
康・子ども課

厚別区内 9月12日 10:30～14:00 http://www.city.s
apporo.jp/shirois
hi/life/health/he
alth/wellness/ind
ex.html

白石区保健福祉部健
康・子ども課
TEL 011-862-1881

白石区民
ウォーキング

白石区保健福祉部健
康・子ども課
TEL 011-862-1881

北白石地区健康づく
り教室(第１回)(健康
づくりサポーター派遣
事業)

北白石連合町内会 北郷瑞穂会館 9月13日 10:00～11:30 北白石地区まちづくりセ
ンター
TEL 011-874-0293

北白石地区住民
ウォーキング

北白石地区まちづくりセ
ンター
TEL 011-874-0293

菊の里地区健康づく
りフェスティバル(健康
づくりサポーター派遣
事業・医師による市民
健康教育)

菊の里地区連合町内
会

菊水元町地区セン
ター

9月14日 13:00～16:00 菊の里地区まちづくりセ
ンター
Tel 011-871-2355

菊の里地区住民
ストレッチ・医師によ
る市民健康教育

菊の里地区まちづくりセ
ンター
Tel 011-871-2355



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

札幌市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

白石東地区健康まつ
り

白石東地区町内会連
合会

白石東地区センター 9月27日 13:30～15:30 白石区第３地域包括支
援センター
TEL 011-860-1611

白石東地区住民
「お口の健康チェッ
ク」「鍼灸マッサージ
体験」「体内年齢」等
の各種企画を実施

白石区第３地域包括支
援センター
TEL 011-860-1611

白石区寿大学
講座「健康的な食生
活」

白石区市民部地域振
興課

白石区民センター ①9月13日
②9月26日
　 9月27日

①14:00～
15:00
②14:00～
16:00

白石区市民部地域振興
課
TEL　011-861-2400

白石区内在住の満65歳
以上の方を対象として
開催している寿大学の
講座「健康的な食生
活」で、「健康寿命を
伸ばす食生活」をテー
マに2回にわたって講
義と実習を行う。1回
目は講話、2回目は2日
間に分かれ、調理実習
を行う。

白石区保健福祉部健
康・子ども課
TEL 011-862-1881

ヘルスアップ教室 白石区保健福祉部健
康・子ども課

白石保健センター講
堂

9月30日 13:00～15:25 白石区保健福祉部健
康・子ども課
℡011-862-1881

白石区内在住の40歳以
上の方を対象として、
メタボリックシンド
ロームの予防と知識の
普及を行うため、講義
や運動指導を行う。

白石区保健福祉部健
康・子ども課
℡011-862-1881

区民交流ウォーキン
グ大会

あるべつ健康・福祉
フェスタ実行委員会

集合場所　ふれあい
広場あつべつ

9月8日 9：30～12：00 事務局：厚別区健康・子
ども課健やか推進係
（011-895-1881）

対象：厚別区民
内容：ウォーキング大
会

厚別区保健福祉部健
康・子ども課（011-895-
1881）

あつべつ健康・福祉
フェスタ　プレ・フェス
タ

あるべつ健康・福祉
フェスタ実行委員会

サンピアザ光の広場 9月13日 10：00～16：
00パネル展
示は21：00ま
で

事務局：厚別区健康・子
ども課健やか推進係
（011-895-1881）

対象：厚別区民他商業
施設利用者
内容：健康度測定（血
管年齢、血圧等）、健
康相談、健康づくりパ
ネル展示

厚別区保健福祉部健
康・子ども課（011-895-
1881）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

札幌市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

市民健康教育 札幌市医師会厚別区
支部　札幌市厚別区
共催

厚別西会館 9月14日 14：00～15：
30

事務局：厚別区健康・子
ども課健やか推進係
（011-895-1881）

対象：厚別区民
内容：医療講演「血糖
値が高いと言われた
ら」

厚別区保健福祉部健
康・子ども課（011-895-
1881）

厚別南ウォーキング 厚別南まちづくり会議 厚別南まちづくりセン
ター

9月22日 10：00～12：
00

厚別南まちづくりセン
ター

対象：厚別南地区住民
内容：ウォーキングと
健康度測定（骨密度
等）

厚別区保健福祉部健
康・子ども課（011-895-
1881）

西岡福住地区健康セ
ミナー

西岡福住地区町内会
連合会女性部

西岡福住地区セン
ター

9月28日 10：00～15：
00

西岡福住地区センター 健康測定
健康体操
介護予防
食生活改善展

札幌市豊平区保健福祉
部健康・子ども課健やか
推進係
電話：011-822-2472

清田区健康＆介護予
防フェア

清田区保健福祉部 清田区役所 9月10日 10：00～14：
30

清田区保健福祉部健
康・子ども課
℡011-889-2049

対象：札幌市民
内容：健康づくりや、
介護予防の大切さを学
ぶイベント（健康づく
り講演会、体力測定、
介護予防コーナーな
ど）

清田区保健福祉部健
康・子ども課
℡011-889-2049

みんなでみに区る健
康まつり2016

南区健康まつり実行
委員会

札幌市南区民セン
ター、まこまる（札幌
市立大学COCキャン
パスまちの学校ほか）

9月29日 10:00～14:30 http://www.ci
ty.sapporo.jp/
minami/kenko
u/oshirase.ht
ml

札幌市南区健康・子ども
課
℡011-581-5211

対象：区民
内容：講演、食や保健
衛生に関するパネル展
示、試食、骨密度など
各種測定、健康相談等

南区保健福祉部健康・
子ども課
℡011-581-5211

健康増進パネル展 札幌市西区健康・子
ども課

札幌市西区役所ロ
ビー

9月12日～9
月16日

8:45～17:15 札幌市西区健康・子ども
課
電話011-621-4241

対象：西区民全般
内容：健康増進に関す
るポスターや教材を展
示。

西区保健福祉部健康・
子ども課
電話011-621-4241



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

札幌市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

第９回西区ウオーキ
ング

札幌市西区健康・子
ども課

札幌市西区民セン
ター前集合・解散

9月9日 9：20～12：00 札幌市西区健康・子ども
課
電話011-621-4241

対象：西区民
内容：琴似発寒川河畔
のウォーキング（4キ
ロ・6キロ）

西区保健福祉部健康・
子ども課
電話011-621-4241

大人のための健康講
座

札幌市西区健康・子
ども課

札幌市西保健セン
ター

9月30日 14：00～15：
00

札幌市西区健康・子ども
課
電話011-621-4241

対象：西区民
内容：医師による講話
「胃がんについて知ろ
う～あなたの胃にもピ
ロリ菌？胃がんは防げ
る時代です～」

西区保健福祉部健康・
子ども課
電話011-621-4241

Ｈ28年度
手稲区健康っていい
ねフェア

手稲区・健康っていい
ねフェア実行委員会

手稲保健センター及
び手稲区民センター

Ｈ28年9月3
日
(土）

午前10～午
後2時

札幌市コールセ
ンター

手稲区健康子ども課
〔申込み等〕
札幌市コールセンター

健康度チェック、健康
相談、食育、食改善、
食の安全、地域健康づ
くりに関する啓発

手稲区保健福祉部健康
子ども課
011-681-1211

Ｈ28年度
手稲区健康っていい
ねフェア・ウォーキン
グ

手稲区・健康っていい
ねフェア実行委員会

手稲区内にコース設
定

Ｈ28年9月8
日
(木）

午前9時～12
時

札幌市コールセ
ンター

手稲区健康子ども課
〔申込み等〕
札幌市コールセンター

集合は手稲保健セン
ター
①７㌔コース　②４
㌔ースを設定

手稲区保健福祉部健康
子ども課
011-681-1211



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

函館市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

生活習慣病予防ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 函館市
イトーヨーカドー函館

店

9月10日～9
月11日

10:00～16:00 函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：市民全般（近隣
市町村の住民含む）
内容：パネル展示，簡
易血管年齢測定，野菜
350ｇの測定，肺年齢
測定（喫煙者）など

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

からだ管理術＋血
管年齢測定会

函館市
函館市総合保健セン

ター

9月6日 午前 函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：18歳以上の市民
（予約制）
内容：生活習慣病予防
の講話，簡易血管年齢
測定，味噌汁の塩分濃
度測定,パネル展示，
野菜350ｇの測定

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

からだ管理術＋血
管年齢測定会

函館市
函館市総合保健セン

ター

9月23日 午後 函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：18歳以上の市民
（予約制）
内容：生活習慣病予防
の講話，簡易血管年齢
測定，味噌汁の塩分濃
度測定,パネル展示，
野菜350ｇの測定

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

市民健康教室 函館市
函館市総合保健セン

ター

9月16日 10:00～11:30 http://www.ci
ty.hakodate.h
okkaido.jp/do
cs/201401230
0087/

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：市民全般
内容：専門医による講
話「膝の痛みについ
て」

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

市民健康教室 函館市
函館市総合保健セン

ター

9月28日 19:00～20:30 http://www.ci
ty.hakodate.h
okkaido.jp/do
cs/201401230
0087/

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：市民全般
内容：専門医による講
話「たばこ銭と健康と
禁煙治療」

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

函館市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ママの健康チェック 函館市
児童発達支援セン
ター

9月2日 10:30～12:00 函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：子育て世代（通
園児の母親）
内容：生活習慣病予防
の講話,簡易血管年齢
測定，乳がんの自己触
診法の体験

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

健康増進に関する講
話

函館市 北斗ライオンズクラブ

9月7日 午後 函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：ライオンズクラ
ブの会員
内容：健診結果の見方
に関する講話

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

健康増進に関する講
話

函館市 函館開発建設部

9月8日 午後 函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－1515

対象：北海道開発局函
館開発建設部の職員
内容：生活習慣病予防
の食事について

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－1515

健康増進に関する講
話

函館市 上野町

9月29日 午前 函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216

対象：上野町会の住民
内容：生活習慣病予防
に関する講話

函館市保健福祉部健康
増進課
電話0138－32－2216



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

旭川市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康男子コンテスト
健康男子コンテスト実
行委員会

旭川駅前広場 9月17日 13:00～14:00

健康男子コンテスト実行
委員会事務局（旭川市
保健所保健指導課内）
0166-26-2397

対象：メタボを改善し
たい２０～４０代男性
内容：企業内で上記対
象者３名以上を含む
チームを作っていただ
き，市保健所保健師の
サポートのもと３か月
間メタボ改善に取り組
み，その内容や成果を
発表。

旭川市保健所保健指導
課
℡　0166-25-6365
E-mail:
hokensidou@city.asahika
wa..hokkaido.jp

市民健康相談 旭川市
公民館等市内１６会
場

各会場毎に
異なる

旭川市保健所保健指導
課
(TEL)0166-25-6365

対象:主に40歳～64歳
内容：保健師や管理栄
養士による生活習慣病
予防に関する健康相談

旭川市保健所保健指導
課
℡　0166-25-6365
E-mail:
hokensidou@city.asahika
wa.hokkaido.jp

食を育む料理教室
「野菜たっぷり♪減塩
料理～おいしいもの
をおいしく食べよう～」

旭川市
旭川市第二庁舎６階
調理実習室

9月9日 10:30～13:30
旭川市保健所保健指導
課
(TEL)0166-25-6365

対象：旭川市民
内容：調理実習をとお
して，家庭で簡単に作
ることができる数種類
の野菜料理や減塩のポ
イントを紹介する。

旭川市保健所保健指導
課
℡　0166-23-7816
E-mail:
hokensidou@city.asahika
wa.hokkaido.jp

旭川市食生活改善地
域講習会

旭川市
旭川食生活改善協議
会

旭川市第二庁舎，市
内公民館等

9月6日
9月13日
9月26日

10:00～13:30
旭川市保健所保健指導
課

対象：旭川市民
内容：市民の健康保持
増進を図ることを目的
とし，調理実習やバラ
ンスのよい食事や減塩
についての講話を行
う。

旭川市保健所保健指導
課
℡　0166-23-7816
E-mail:
hokensidou@city.asahika
wa.hokkaido.jp

食育出前講座 旭川市 旭川市内公民館 9月9日 10:00～12:40
旭川市保健所保健指導
課
(TEL)0166-25-6365

対象：旭川市民
内容：高齢者向けの調
理実習

旭川市保健所保健指導
課
℡　0166-23-7816
E-mail:
hokensidou@city.asahika
wa.hokkaido.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

旭川市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

「健康かわら版あさひ
かわ」発行
（年４回発行）

旭川市 旭川市保健所

4月1日
7月1日
10月1日
1月1日

http://www.ci
ty.asahikawa.h
okkaido.jp/kur
ashi/135/136
/137/p00398
7.html

旭川市保健所健康推進
課
(TEL)0166-25-6315

　全市民を対象に，健
康に関する様々な情報
を掲載した「健康かわ
ら版あさひかわ」を発
行し，リーフレットや
ポスターとして市有施
設等に設置することに
より，市民が主体的な
健康づくりに取り組め
るよう情報発信を行
う。

旭川市保健所健康推進
課健康推進係
(TEL)0166-25-6315
(Email)
kenkousuisin@city.asahik
awa.hokkaido.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

小樽市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

小樽市食生活展 小樽市保健所 駅前公共プラザ 9月15日 10：00～15：00 小樽市保健所健康増進
課
ＴＥＬ　0134-22-3110

対象：市民全体
内容：健康づくりのた
めの栄養･食生活の知
識の普及啓発を行う。

小樽市保健所健康増進
課
ＴＥＬ　0134-22-3110

4．日時


