
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

特定保健指導 協会けんぽ滋賀
支部

各自業所 月間 8:30～
17:15

保健グループ
077-522-1113

40歳以上の加入者
を対象とした健康
相談(運動・食事)

保健グループ
077-522-1113

2

健康講座 協会けんぽ滋賀
支部

各自業所 月間 事業所の
希望時間

保健グループ
077-522-1113

糖尿病対策の出前
講座(食事・運動
等)

保健グループ
077-522-1113

郵便番号

全国健康保険協会滋賀支部(協会けんぽ) 住所

520-8513

滋賀県大津市梅林1-3-10　滋賀ビル4階

電話 ０７７－５２２－１１１３

保健グループ 担当者

4．日時

石井　香織



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 大津市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

生活習慣病予防教室
「ヘルスアップ教室」

大津市保健所健康推
進課和邇すこやか相
談所

和邇すこやか相談所 9月2日
9月16日

10：00～13：
00
10：00～11：
30

大津市保健所健康推進
課
和邇すこやか相談所
077-594-8023

対象：40～64歳
内容：生活習慣病予防
のための運動実践及び
調理実習等

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

2

生活習慣病予防教室
「健康力アップセミ
ナー」

大津市保健所健康推
進課比叡すこやか相
談所

坂本市民センター 9月1日
9月15日

14：00～16：
00
14：00～16：
00

大津市保健所健康推進
課
比叡すこやか相談所
077-578-8294

対象：40～64歳の市民
内容：生活習慣病予防
のための講話及び運動
実践

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

3

生活習慣病予防教室
「メタボ予防生活改善
教室」

大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

明日都浜大津４階
ホール

9月29日 14：00～16：
00

大津市保健所健康推進
課
中すこやか相談所
077-528-2941

対象：40～64歳の市民
内容：生活習慣病予防
のための講話

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

4

生活習慣病予防教室
「スタイルアップ教室」

大津市保健所健康推
進課南すこやか相談
所

石山市民センター 9月15日 10：00～11：
30

大津市保健所健康推進
課
南すこやか相談所
077-534-0294

対象：40～64歳の市民
内容：生活習慣病予防
のための講話

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

5

生活習慣病予防教室
「スリムアップ教室」

大津市保健所健康推
進課瀬田すこやか相
談所

青山市民センター 9月29日 14：00-16：
00

大津市保健所健康推進
課
瀬田すこやか相談所
077-545-0294

対象：40～64歳
内容：生活習慣病予防
のための講話及び運動
実践

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

健診グループ 担当者 077-523-1110

otsu1402@city.otsu.ne.jp

4．日時

郵便番号 520-0047

健康保険部保健所 住所 滋賀県大津市浜大津四丁目1番1号明日都浜大津2階

健康推進課 電話 077-528-2748



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 大津市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健診グループ 担当者 077-523-1110

otsu1402@city.otsu.ne.jp

4．日時

郵便番号 520-0047

健康保険部保健所 住所 滋賀県大津市浜大津四丁目1番1号明日都浜大津2階

健康推進課 電話 077-528-2748

6

糖尿病予防教室 大津市保健所健康推
進課膳所すこやか相
談所

膳所ふれあいセン
ター

9月12日 10：00～12：
00

大津市保健所健康推進
課
膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：40～64歳
内容：糖尿病看護認定
看護師による講話

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

7

市立図書館における
健康づくり啓発事業

大津市保健所健康推
進課

①和邇図書館
②市立図書館
③北図書館

9月1日～30
日
9月6日～21
日
9月9日～30
日

大津市保健所健康推進
課
①和邇すこやか相談所
　電話077-594-8023
②比叡すこやか相談所
　電話077-578-8294
③堅田すこやか相談所
　電話077-574-0294

対象：市民全般
内容：食事や運動等の
健康づくりや生活習慣
病等に関する図書の展
示及び保健師による健
康相談、リーフレット
等の配布

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

8

健康相談事業 大津市保健所健康推
進課各すこやか相談
所

各すこやか相談所等 随時 大津市保健所健康推進
課
各すこやか相談所

対象：市民全般
内容：健康に関する個
別の相談

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

9

健康推進員要請講座 大津市保健所健康推
進課

膳所ふれあいセン
ター
和邇すこやか相談所

9月7日
9月12日

10：00～15：
00
10：00～15：
00

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

対象：市民全般
内容：大津市健康推進
連絡協議会会員となる
者を育成する

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

10

個別栄養相談 大津市保健所健康推
進課

大津市総合保健セン
ター

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

対象：20歳以上の市民
内容：個人の状況に応
じた栄養・食生活に関
する相談

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 甲賀市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健康推進月間のお知
らせ

甲賀市
　
　健康推進課

甲賀市
　広報「あいこうか」

9月15日号 甲賀市健康推進課
　0748-65-0737

対象：市内住民
内容：健康増進と生活
習慣について啓発・健
康推進普及月間のお知
らせ

甲賀市健康推進課
　0748-65-0737

2

健康増進について
（啓発）

甲賀市
　
　健康推進課
　保険年金課

市内大型量販店 9月上旬～中
旬

甲賀市健康推進課
　0748-65-0737

対象:市内住民
内容：特定健診･基本
健診・各種がん検診啓
発
健康増進についての啓
発パンフレット配布等
マスコットキャラク
ターの利用

甲賀市健康推進課
　0748-65-0737

3

健康増進について
（啓発）

健康推進課 市内保健センター他
　乳幼児健診時・交流
事業等開催時
　各種健診（検診）開
催時

9月中 甲賀市健康推進課
　0748-65-0737

対象:市内乳幼児保護
者
健診(検診）受診者
内容：健康増進につい
ての啓発パンフレット
配布等

甲賀市健康推進課
　0748-65-0737

4

糖尿病予防教室 市内耕心区　健康推
進員(ボランティア組
織）

耕心区草の根ハウス 9月4日 19：30～ 市内耕心区　健康推進
員

　　（甲賀市健康推進課
　　　0748-65-0737）

対象：耕心地区民
内容：対象地区の糖尿
病の現状と予防のため
の生活について

甲賀市健康推進課
　0748-65-0737

健康増進係 担当者 舩越

koka102580000@city.koka.lg.jp

4．日時

郵便番号 528-0005

健康福祉部 住所 滋賀県甲賀市水口町水口5067

健康推進課 電話 0748-65-0737



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 湖南市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健康まつり 健康政策課 湖南市保健センター 市広報紙
チラシ回覧
市内公共機関配布

保健センター
0748-72-4008

市民を対象に体脂肪、
骨密度、血圧、血流観
察など機器を借り入れ
無料測定。各種団体に
よるブース出店で禁
煙、ＣＯＰＤなどの啓
発
乳がんの自己検診のミ
ニ講話、減塩味噌汁無
料試飲、健康推進員に
よる食生活改善の啓
発、近江米消費拡大の

保健センター
0748-72-4008

2

ちょいスポ体験会
（仮）

湖南市ちょいスポクラ
ブ

湖南市総合体育館 市広報紙
チラシ回覧
市内公共機関配布

総合体育館
0748-72-4008

市民を対象にＮＥＷス
ポーツをいろいろ体験
してもらう。
にんにん体操の体験な
ど

総合体育館
0748-72-4008

3

湖南市広報紙 湖南市秘書広報課 新聞折り込み
i広報紙

湖南市東庁舎
0748-72-1290

市民対象
健康レシピ
健康だより

湖南市東庁舎
0748-72-1290

4

骨粗しょう症検診 健康政策課 対象者告知ハガキ 保健センター
0748-72-4008

検診結果返しの時、啓
発

保健センター
0748-72-4008

5

乳がん検診 健康政策課 石部保健センタ- 対象者告知ハガキ 保健センター
0748-72-4008

自己検診推進ミニ講話
（医師による）

保健センター
0748-72-4008

6

スタイルアップ講座Ｏ
Ｂ会

健康政策課 総合体育館 対象者告知ハガキ 保健センター
0748-72-4008

スタイルアップ教室Ｏ
Ｂ支援（習慣的継続を
促す）

保健センター
0748-72-4008

9/24、10：00～15：00

9/27,、1：30～15：00
9/30、1：30～15：00

9/28,10：00～12：00

健康推進係 担当者 中井薫

4．日時

9/24、10：00～15：00

郵便番号 520-3223

健康福祉部 住所 湖南市夏見５８８番地

健康政策課 電話 0748-72-4008



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

保健所健康情報誌（”
健康オンライン”）によ
る啓発

甲賀健康福祉事務所 9月上旬 甲賀健康福祉事務所
ＴＥＬ0748-63-6147

・保健所が作成している情報
誌”健康オンライン”に「健
康増進普及月間」「糖尿病対
策」「健康レシピ」を掲載
し、啓発する。
・企業・福祉施設等約250か所
へ配布

甲賀健康福祉事務所
ＴＥＬ0748-63-6147

2

保健所糖尿病情報誌
（”糖尿病通信”）によ
る啓発

甲賀健康福祉事務所 ９月中旬 甲賀健康福祉事務所
ＴＥＬ0748-63-6147

・保健所が作成している情報
誌”糖尿病通信”に「健康増
進普及月間」「糖尿病対策」
を掲載し、啓発する。
・診療所・病院等約100か所へ
配布

甲賀健康福祉事務所
ＴＥＬ0748-63-6147

3

健康増進普及月間の
啓発(ポスター・パネ
ルの掲示）

甲賀健康福祉事務所 甲賀健康福祉事務所 ９月中 甲賀健康福祉事務所
ＴＥＬ0748-63-6147

・健康増進普及月間の
ポスターや、関連する
パネルを掲示し、啓発
する。

甲賀健康福祉事務所
ＴＥＬ0748-63-6147

健康推進係 担当者 山口

ea3103@pref.shiga.lg.jp

4．日時

郵便番号 528-8511

甲賀健康福祉事務所 住所 滋賀県甲賀市水口町水口6200

電話 ０７４８－６３－６１４７



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 近江八幡市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健康フェスティバル 健康づくり推進協議
会

運動公園体育館 9月11日 10時～15時 市広報 健康推進課
　0748-33-4252

対象：市民全般
内容：健康増進のため
のコーナーの設置

健康推進課
　0748-33-4252

生活習慣病対策グループ 担当者 加藤　里佳

010836@city.omihachiman.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２３－０８９４

福祉子ども部 住所 滋賀県近江八幡市中村町２５番地

健康推進課 電話 ０７４８－３３－４２５２



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先
都道府県・市町村 滋賀県 東近江市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

いきいき運動教室 健康推進課（保健セ
ンター）

地域のコミュニティセ
ンター、保健セン
ター、ショッピングセン
ター等（７会場）

月、火、水、金の
１回／週

１時間３０分 東近江市健康推進課
電話0748-24-5646

運動教室（対象は東近
江市民）

健康推進課
電話0748-24-5646

2

パタカラ教室 健康推進課（保健セ
ンター）

地域のコミュニティセ
ンター、保健セン
ター、ショッピングセン
ター等（４会場）

月、火、水、金の
１回／週

２時間 東近江市健康推進課
電話0748-24-5646

運動、栄養、口腔機
能、認知症の予防（介
護予防二次予防対象
者）

健康推進課
電話0748-24-5646

3

出前講座 健康推進課（保健セ
ンター）

公共の会場 随時（依頼に応じ
て）

東近江市健康推進課
電話0748-24-5646

専門職（保健師、理学
療法士、歯科衛生士、
管理栄養士、運動指導
士）による講座（対象
は東近江市民）

健康推進課
電話0748-24-5646

4

健康相談 健康推進課（保健セ
ンター）

各保健センター ５日（２か所）
６日
１２日
２０日
２１日
２８日（２か所）

９：３０～
１１：３０

東近江市健康推進課
電話0748-24-5646
または
各保健センター

全市民対象で健康全般
に関する相談を保健師
が対応

健康推進課
電話0748-24-5646
または
各保健センター

5

栄養相談 健康推進課（保健セ
ンター）

各保健センター １日
６日
１２日
１３日
１５日
２８日（２か所）

全日（要予
約）

東近江市健康推進課
電話0748-24-5646
または
各保健センター

健康推進課
電話0748-24-5646
または
各保健センター

6

健診結果説明 健康推進課（保健セ
ンター）

やわらぎホール １５日 ９：００～１１：
４５

東近江市健康推進課
電話0748-24-5646
または
各保健センター

健診受診者に対して、
健診結果説明及び生活
習慣・食生活指導の実
施

健康推進課
電話0748-24-5646
または
各保健センター

健康総務係 担当者 渡　辺

kenko@city.higashiomi.shiga.jp

4．日時

郵便番号 ５２７－８５２７
健康福祉部 住所 滋賀県東近江市八日市緑町１０番５号

健康推進課 電話 ０７４８－２４－５６４６



7

健康推進員協議会活
動

東近江市健康推進員
協議会

７支部
※支部、事業により
会場が異なる

１２日
１３日（２事業）
２３日

事業により時
間が異なる

健康推進員協議会事務
局
（健康推進課内）
電話0748-24-5646
または

生涯骨太クッキング
（市民対象）
からだ元気食育講習会
（市民対象）

健康推進員協議会事務
局
（健康推進課内）
電話0748-24-5646
または

8
健康推進員養成講座 東近江市健康推進課 東近江市役所（東庁

舎）
１日 11：30～12：

30
東近江市健康推進課
電話0748-24-5646

健康推進員養成講座受
講者
歯科保健について

東近江市健康推進課
電話0748-24-5646

9

食と健康教室 東近江市健康推進課 さくらんぼ幼児園 5日
7日

9:30～11:00 東近江市健康推進課
電話0748-24-5646

５歳児を対象に、野菜
を切っておみそ汁を作
るクッキングを実施。
早寝早起き朝ごはんに
ついての啓発。

東近江市健康推進課
電話0748-24-5646



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 日野町

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 食育事業 健康推進員
フーズアイランド日野

店
9月19日 15:00～16:00

対象：地域の住民
内容：食育ティシュ配
布、簡単レシピ配布、

食育啓発

日野町保健センター
０７４８－５２－６５７４

2 広報掲載 日野町保健センター 日野町保健センター
がん予防についての掲
載記事

日野町保健センター
０７４８－５２－６５７４

3
みそ汁の塩分濃度測

定
日野町保健センター 日野町保健センター 9月15日

９：３０～１１：
３０

日野町保健センター

対象：住民全般
内容：家庭のみそ汁を
持参していただき、塩
分濃度を測定し、その
結果をもとに食事等生
活習慣改善について保
健指導を行う

日野町保健センター
０７４８－５２－６５７４

4 特定健診 日野町保健センター 随時 日野町保健センター
健診結果表の裏面に、
食事、運動、禁煙につ

いての啓発

担当者 今本　成美

mail@town.shiga-hino.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２９－１６９８

住所 滋賀県蒲生郡日野町河原１丁目１番地

福祉課 電話 ０７４８－５２－６５７４



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 竜王町

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

骨コツ骨太！クッキン
グ

竜王町健康推進協議
会（竜王町健康推進
課）

竜王町農村女性の家 9月7日 ９時３０分～
１２時３０分

竜王町健康推進課
電話（０７４８）５８－１００
６

対象：竜王町民
内容：骨粗鬆症を防ぐ
ための乳製品を使った
料理教室で生涯骨太！

竜王町健康推進課
電話（０７４８）５８－１００
６

2

栄養相談 竜王町健康推進課 竜王町保健センター 9月15日 ９時～１６時 竜王町健康推進課
電話（０７４８）５８－１００
６

対象者：竜王町に住所
を有しいずれかの条件
を満たしている者。
①健診受診者のうち食
生活の改善が必要と認
める者
②医療機関受診中の人
であって主治医が栄養
指導を必要と認める者
③食生活の改善をしよ
うとしている者で本人
及び家族から申込みが
あった者
④現在の食事内容につ
いて不安を感じている
者

竜王町健康推進課
電話（０７４８）５８－１００
７

健康づくり係 担当者 （０７４８）５８－１００７

kenko@town.ryuoh.shiga.jp

4．日時

郵便番号 520-2592

住所 滋賀県蒲生郡竜王町大字小口５－１

健康推進課 電話 （０７４８）５８－１００６



3

竜王町健康推進員養
成講座

竜王町健康推進課 竜王町保健センター 9月21日 １０時～１６
時

竜王町健康推進課
電話（０７４８）５８－１００
６

対象者:竜王町健康推
進員養成講座受講生、
（午前のみ）竜王町健
康推進協議会会員
内容：【午前】禁煙対
策（滋賀県薬剤師会）
【午後】普通救急救命
講習（近江八幡消防
署）

竜王町健康推進課
電話（０７４８）５８－１００
８



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ポスター、リーフレット
等の掲示

滋賀県東近江健康福
祉事務所

滋賀県東近江健康福
祉事務所

月間期間中
随時

滋賀県東近江健康福祉
事務所　電話：0748-22-
1309

ポスター、リーフレット等
の掲示

滋賀県東近江健康福祉
事務所　電話：0748-22-
1309

健康推進係 担当者 清水

ea32500@pref.shiga.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２７－００２３

東近江健康福祉事務所 住所 滋賀県東近江市八日市緑町８－２２

電話 0748-22-1309



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 愛荘町

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健康相談・栄養相談 健康推進課 愛知川保健センター 毎週月曜日 9：00～16：00 愛荘町健康推進課
0749-42-4887

保健師による健康に関
する個別相談
管理栄養士による食事
に関する個別相談

愛荘町健康推進課
0749-42-4887

2

広報あいしょう9月号
お知らせ版

健康推進課 愛荘町健康推進課
0749-42-4887

ストレスと生活習慣病
について、掲載

愛荘町健康推進課
0749-42-4887

3

骨洗しょう症講習会 健康推進課 秦荘保健センター
愛知川保健センター

9月24日（土）
9月27日（火）

9：00～16：00 愛荘町健康推進課
0749-42-4887

骨粗しょう症予防の栄
養と運動についての講
習会

愛荘町健康推進課
0749-42-4887

担当者

ehoken@town.aisho.lg.jp

4．日時

髙林

健康推進課

郵便番号

住所

529-1380

愛荘町愛知川７２番地

電話 0749-42-4887



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ポスター掲示 湖東健康福祉事務所 湖東健康福祉事務所 9月中 湖東健康福祉事務所 【対象】来庁者
【内容】生活習慣の３
つの課題についてポス
ターをロビーに掲示す
ることで周知啓発す
る。

０７４９－２１－０２８４

2

健康衛生情報（元気
元気レター）発行

湖東健康福祉事務所 9月中 http://www.pref.s
higa.lg.jp/e/h-
hwc/index.html

湖東健康福祉事務所 【対象】地域職域事業
等で把握している事業
所等、一般県民
【内容】健康づくりの
意識づけと健康情報の
提供を行うことを目的
に隔月発行している
「元気元気レター」に
健康増進関連の記事を
掲載。事業所等にメー
ル発信すると共にホー
ムページに掲載。

０７４９－２１－０２８４

健康推進係 担当者 中島

ea3304@pref.shiga.ig.jp

4．日時

郵便番号 ５２２－００３９

湖東健康福祉事務所 住所 彦根市和田町41

電話 0749-21-0284



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 甲良町

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

町広報誌掲載 甲良町 保健福祉課 甲良町内 9月1日号 甲良町保健福祉課
TEL 0749-38-3314

対象:甲良町民
内容:食育月間啓発

甲良町保健福祉課
TEL0749-38-3314

2

(北落)転倒予防教室 甲良町健康推進員協
議会

字の集会所 通年実施(月
1回)

20:00～21:00 甲良町健康推進員協議
会(甲良町保健福祉課)

対象:区民
内容:健康運動指導士
作成の運動メニューの
実施

甲良町保健福祉課
TEL0749-38-3314

3

(下之郷)区民健康
チェック
減塩みそ汁の啓発

甲良町健康推進員協
議会

字の集会所 9月24日 午前 甲良町健康推進員協議
会(甲良町保健福祉課)

対象:区民
内容:体組成計による
計測
・減塩みそ汁の紹介

甲良町保健福祉課
TEL0749-38-3314

保健係 担当者 浦田

4．日時

郵便番号 522-0244

住所 犬上郡甲良町大字在士357-1

保健福祉課 電話 0749-38-3314



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 多賀町

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

町広報紙、有線放送
による広報

多賀町 fukushi@town.tag
a.lg.jp

福祉保健課
0749-48-8115

広報９月号掲載
有線放送によるお知ら
せの放送

福祉保健課
0749-48-8115

2

ストックウォーキング
教室

龍谷大学
多賀町

多賀町総合福祉保健
センターおよび町内

9月3日 10:00～11:30 fukushi@town.tag
a.lg.jp

福祉保健課
0749-48-8115

対象：町民
内容：健康づくりのた
めのストックウォーキ
ング体験教室

福祉保健課
0749-48-8115

3

元気アップ教室 多賀町 多賀町総合福祉保健
センター

9月11日 9:30～11:30 fukushi@town.tag
a.lg.jp

福祉保健課
0749-48-8115

対象：前年度健診受診
者
内容：栄養と運動に関
する専門家の指導と実
技

福祉保健課
0749-48-8115

4

ヘルスアップ教室 多賀町 多賀町総合福祉保健
センター

9月23日 9:30～11:30 fukushi@town.tag
a.lg.jp

福祉保健課
0749-48-8115

対象：特定健診受診者
内容：生活習慣改善の
ための栄養と運動に関
する専門家の指導と実
技

福祉保健課
0749-48-8115

5

特定健診での栄養改
善指導

多賀町 多賀町総合福祉保健
センター

９月１６日
９月２９日

9:00～12:00 fukushi@town.tag
a.lg.jp

福祉保健課
0749-48-8115

対象：特定健診受診者
内容：生活習慣改善の
ための栄養と運動に関
する専門家の指導

福祉保健課
0749-48-8115

健康増進係 担当者 大久保

fukushi@town.taga.lg.jp

4．日時

郵便番号 522-0341

福祉保健課 住所 滋賀県犬上郡多賀町多賀２２１－１

福祉保健課 電話 0749-48-8115



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 彦根市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

元気クラブ２１
歩こう会

ひこね元気クラブ２１ 旭森地区公民館（発
着）

９月21日
（水）

９：００～１０：
３０

ひこね元気クラブ２１事
務局（月・水・金のみ　電
話０８０－２９４４－４２８
１

ウォーキング（金毘羅
宮コース）

ひこね元気クラブ２１事
務局（月・水・金のみ　電
話０８０－２９４４－４２８
１

2

味覚チェック ひこね元気クラブ２１ 旭森地区公民館（発
着）

９月６日（火） ９：３０～１１：
００

ひこね元気クラブ２１事
務局（月・水・金のみ　電
話０８０－２９４４－４２８
１

健康診査に来られた方
を対象に味覚チェック
を行い、減塩の啓発を
する。

ひこね元気クラブ２１事
務局（月・水・金のみ　電
話０８０－２９４４－４２８
１

3

味覚チェック ひこね元気クラブ２１ 男女共同参画セン
ターウィズ

9月29日（木） ９：３０～１１：
００

ひこね元気クラブ２１事
務局（月・水・金のみ　電
話０８０－２９４４－４２８
１

健康診査に来られた方
を対象に味覚チェック
を行い、減塩の啓発を
する。

ひこね元気クラブ２１事
務局（月・水・金のみ　電
話０８０－２９４４－４２８
１

4

美と健康フェアでの啓
発

ビバシティひこね（平
和堂）

ビバシティひこね ９月１０日
（土）

１３：３０～１
６：００

商業店舗で行われる美
と健康フェアに来所さ
れた方に対して、歩幅
チェックを行う

ひこね元気クラブ２１事
務局（月・水・金のみ　電
話０８０－２９４４－４２８
１

健康総務係 担当者 小川

ｋｅｎｋｏ＠ｍａ．City．Ｈｉｋｏｎｅ．Ｓｈｉｇａ．Ｊｐ

4．日時

郵便番号 ５２２－００５７

福祉保健部 住所 彦根市八坂町１９００－４

健康推進課 電話 ２４－０８１６



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 豊郷町

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

生涯骨太クッキング 豊郷町健康推進員協
議会

豊郷町豊栄のさと 9月10日 9：30～13：00 豊郷町医療保険課
0749-35-5117

対象：一般住民
内容：牛乳・乳製品を
使った料理教室

豊郷町医療保険課
0749-35-5117

2

広報 豊郷町 　 9月9日発行 豊郷町医療保険課
0749-35-5117

対象：住民
内容：健康増進普及月
間についての普及啓発

豊郷町医療保険課
0749-35-5117

郵便番号

住所

529-1169

滋賀県犬上郡豊郷町石畑375

電話 0749-35-8117

地域医療係 担当者

iryouhokenn

4．日時

佐谷　裕子

医療保険課



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 米原市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 がん検診の受診勧奨 米原市 米原公民館 9月21日 9時～17時 0749-55-8105

協会けんぽの特定健診
を受診される米原市民
にがん検診受診の必要

性をPRする。

0749-55-8105

2 個別保健指導 米原市
訪問

または
各保健センター

随時
全戸配布の「健
康づくりガイド」

0749-55-8105

特定健診受診者等に対
して、食生活や運動な
どの生活習慣改善のた
めの保健指導を行う。

0749-55-8105

3 健康・栄養相談 米原市
訪問

または
各保健センター

随時
全戸配布の「健
康づくりガイド」

0749-55-8105

生活習慣病予防のため
の運動、食事、禁煙な
どの生活改善について

保健指導を行う。

0749-55-8105

4 健康増進月間のPR 米原市 9月1日～7日 文字放送 0749-55-8105

９月１～30日が健康増
進月間であること、こ
の機会に自分の健康に
ついて振り返って欲し
いことを文字放送を

使ってPR

0749-55-8105

成人保健係 担当者 真壁　知枝

kenkou@city.maibara.lg.jp

4．日時

郵便番号 521-0292

健康福祉部 住所 滋賀県米原市長岡1206番地

健康づくり課 電話 0479-55-8105



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 湖北健康福祉事務所

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健康教室「食事と運
動」

湖北医師会 湖北医療サポートセ
ンター

9月8日（木） 13：00～15：
00

http://www.koho
kuishikai.jp/isikai
/saiji.html

湖北医師会
Tel:0749-65-3600

対象：長浜市及び米原
市の健康推進員と市民
内容：湖北地域の現状
をふまえ、自分にあっ
た食事と運動について
考える。

湖北健康福祉事務所
（長浜保健所）健康推進
係
Tel：0749－65－6663

2

事業所の健康づくりに
関しての情報交換会

湖北健康福祉事務所 湖北健康福祉事務所 9月下旬 午後 http://www.pref.s
higa.lg.jp/e/n-
hwc/index.html

湖北健康福祉事務所
TEL：0749－65－6663

対象：湖北管内の事業
所の健康管理者
内容：事業所の禁煙対
策の推進、ストレス
チェック等の最新情報
の提供と意見交換

湖北健康福祉事務所(長
浜保健所）健康推進係
℡：0749－65－6663

3

健康づくりサポーター
通信の発行

湖北健康福祉事務所 9月20日頃の
発行

http://www.pref.s
higa.lg.jp/e/n-
hwc/network/ind
ex.html

湖北健康福祉事務所
TEL：0749－65－6663

対象：健康づくりサ
ポーター380人
内容：健診(検診）受
診、早期の対応の大切
さ

湖北健康福祉事務所(長
浜保健所）健康推進係
℡：0749－65－6663

健康推進係 担当者 奥沢

4．日時

郵便番号 526－0033

住所 長浜市平方町1152－2

電話 0749－65－6663



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 長浜市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ステップアップ研修 健康推進課 保健センター高月分
室

9月23日（金）
9月27日（火）
9月29日（木）

健康推進課 対象：健康推進員
内容：減塩について講義
　    減塩調理実習

健康推進課
６５－７７５９

2

高血圧予防のための
減塩活動

健康推進課 長浜市内各健診会場 9月2日(金)
9月3日(土)
9月6日(火)
9月8日(木)
9月13日(火)
9月14日(水)
9月16日(金)
9月21日(水)
9月25日(日)
9月26日(月)

健康推進課 対象：特定健診受診者
　　　生活習慣病健診受診
者
内容：採血検査の止血コー
ナーにて、健康推進員が
フードモデルを使用しなが
ら、1日の塩分摂取量につい
て啓発する

健康推進課
６５－７７５９

3

結果説明会 健康推進課 浅井支所
長浜保健センター
保健センター高月分
室

9月1日（木）
9月15日（木）
9月27日（火）

健康推進課 対象：国保特定健診・生活
習慣病健診受診者
内容：①集団指導（健診結
果説明）②１日の塩分摂取
量測定（希望者のみ）③肺
の汚染度チェック（希望者
のみ）④個別相談

健康推進課
６５－７７５９

4

健康栄養相談 健康推進課 健康推進課
保健センター高月分
室

9月中(随時) 健康推進課 対象：健康面や栄養面で相
談を希望する市民。
かかりつけ医から健康栄養
相談の利用を勧められた市
民
内容：保健師・栄養士によ
る健康相談

健康推進課
６５－７７５９

成人保健Ｇ　健康づくり 担当者 森　奈津子

kenkou@city.nagahama.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２６－０８４５

健康福祉部 住所 長浜市小堀町３２番地２

健康推進課 電話 ０７４９－６５－７７５９



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 長浜市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

成人保健Ｇ　健康づくり 担当者 森　奈津子

kenkou@city.nagahama.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２６－０８４５

健康福祉部 住所 長浜市小堀町３２番地２

健康推進課 電話 ０７４９－６５－７７５９

5

健康出前講座 健康推進課 長浜市西黒田公民館 9月24日(土) 健康推進課 対象：65歳以上の市民
内容：健康づくりに関し
て、運動を中心にした講義
及び自宅内でもできる体操
の実施

健康推進課
６５－７７５９

6

ウォーキングイベント
（みんなで一緒になが
はま健康ウォーク）

健康推進課 長浜市市内 9月26日(土)
～10月6日

www.city.naga
hama.shiga.jp/

健康推進課 対象：長浜市民
内容：大学、市内企業と連
携して、スマートフォオン
や歩数計を利用した健康
ウォークイベントを実施

健康推進課
６５－７７５９



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

湖西の健康福祉だよ
り

高島健康福祉事務所 管内配布
所HP掲載

平成28年9月 http://www.pr
ef.shiga.lg.jp/e
/i-
hwc/index.ht
ml

滋賀県高島健康福祉事
務所

・一般住民
・所の広報紙初秋号に
掲載「運動習慣の定
着、食習慣の改善、禁
煙の奨励」

滋賀県高島健康福祉事
務所

健康衛生係 担当者 坂上　一美

ea35300@pref.shiga.lg.jp

4．日時

郵便番号 520-1621

高島健康福祉事務所 住所 滋賀県高島市今津町今津448-45

電話 0740-22-2525



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 高島市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健診啓発　BBC　じだ
らく体操のテレビ撮
影・放映

高島市・国保連合会 高島市役所 撮影は、8月
30日（予定）

放映　9月 高島市ホーム
ページ

高島市保険年金課・健
康推進課

健康福祉部職員が啓発
ポロシャツを着てじだ
らく体操を行う。それ
をBBCで放映してもら
い啓発を行う

健康推進課

2

食の健康教室 高島市 安曇川公民館 9月16日午前
10時～13時

高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 高血圧予防の健康教室
学習と調理実習

健康推進課

3

糖尿病治療中のグ
ループ支援

高島市 高島保健センター 9月13日午前
10時～13時

9月9日13時
30分～15時

高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 糖尿病の治療中の方が
集まり、グループワー
クや調理実習を行う。

健康推進課

4

健診・がん検診啓発 高島市 市内の図書館（今津・
安曇川）

9月1日～9月
30日

高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 図書館と連携し、検
診・がん検診のパネル
展示を行い啓発する。
それに関する本の展示
を行う。

健康推進課

5

骨粗しょう検診の実施 高島市 高島保健センター 9月4日 高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 骨粗しょう症検診・骨
粗しょう症を予防する
食事について健康を実
施

健康推進課

成人保健担当 担当者 齊藤

kenko@city.takashima.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２０－１５２１

健康福祉部 住所 滋賀県高島市新旭町北畑574番地

健康推進課 電話 ０７４０－２５－８０７８



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 高島市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

成人保健担当 担当者 齊藤

kenko@city.takashima.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２０－１５２１

健康福祉部 住所 滋賀県高島市新旭町北畑574番地

健康推進課 電話 ０７４０－２５－８０７８

6

健診・がん検診の実
施

高島市 市内の保健センター 9月4日・9月7
日・9月8日・9
月17日・9月
21日

高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 健診・がん検診の実施
と受けていない検診に
ついての啓発・協会健
保との協働で肺がん検
診等実施

健康推進課

7

高島市広報紙 高島市 9月号に掲載 高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 肺がん検診・結核健康
診断の啓発

健康推進課

8

結核健康診査の実施 高島市 地区巡回で実施 9月から実施 高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 地区巡回し結核健診の
実施

健康推進課

9

健診結果相談会 高島市 各保健センター 9月実施 高島市ホーム
ページ

高島市健康推進課 健診を受けた結果につ
いて説明と個別相談

健康推進課



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 栗東市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

栗東市第２回現任研
修会

栗東市健康増進課 栗東市総合福祉保健
センター内集会室

9月9日 １０：００～１
２：００

栗東市健康増進課
℡０７７－５５４－６１００

対象：健康推進員
内容：こころの健康づ
くり講演「いきいきと
私らしく～ストレスと
の付き合い方～」

栗東市健康増進課
℡０７７－５５４－６１００

2

あなたの健康ささえ隊
による健康づくり啓発
事業

栗東市健康づくり推
進協議会

あなたの健康ささえ隊
協力店

毎月チラシ
更新

栗東市健康増進課
℡０７７－５５４－６１００

対象：栗東市民
内容：あなたの健康さ
さえ隊協力店での健康
啓発チラシ「プロジェ
クトW」の配布、ポス
ターの掲示

栗東市健康増進課
℡０７７－５５４－６１００

母子保健係 担当者 窪田　麻理

hoken@city.ritto.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２０－３０１５

健康福祉部 住所 滋賀県栗東市安養寺１９０

健康増進課 電話 ０７７－５５４－６１００



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 守山市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

（健康日本２１推進守
山大会）
親子体操教室

滋賀県守山市
滋賀県守山市教育委
員会
公益財団法人健康・
体力づくり事業財団

滋賀県守山市
守山市民体育館
多目的アリーナ

9月17日(土） 10時30分～
11時30分

滋賀県
守山市すこやか生活課
ＴＥＬ：077-581-0201

対象：市内在住の概ね
３歳～未就学児とその
家族
定員100組程度（事前
申し込み要）
内容：佐藤弘道さんに
よる親子体操教室

滋賀県
守山市すこやか生活課
ＴＥＬ：077-581-0201

2

（健康日本２１推進守
山大会）
みんなで健康100日
チャレンジ！公開講
座

滋賀県守山市
滋賀県守山市教育委
員会
公益財団法人健康・
体力づくり事業財団

滋賀県守山市
守山市民ホール
小ホール

9月17日(土） 14時00分～
16時30分

滋賀県
守山市すこやか生活課
ＴＥＬ：077-581-0201

対象：市内在住の18歳
以上（定員300名）
（事前申し込み要）
内容：佐藤弘道さんに
よる健康に関する講演
会、みんなで健康100
日チャレンジ！事業の
啓発

滋賀県
守山市すこやか生活課
ＴＥＬ：077-581-0201

3

守山市医療・健康環
境産業フェア

守山市医療健康環境
フェア実行委員会

滋賀県守山市守山市
民体育館

9月16日（金） 10時00分～
17時00分

守山市商工観光課
077-582-1131

健康相談

健康づくり係 担当者 徳田周子

sukoyaka@city.moriyama.lg.jp

4．日時

郵便番号 ５２４－００１３

健康福祉部 住所 滋賀県守山市下之郷三丁目２番５号

すこやか生活課 電話 ０７７－５８１－０２０１



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 草津市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健康推進員現任研修 草津市健康増進課 草津市
さわやか保健セン
ター

9月9日 10:00～13:00 草津市健康増進課
℡077-561-6683

対象：草津市健康推進
員
内容：噛むことに満足
している人の割合増加
を目的とした調理実
習。
実習内容は地域での食
育推進活動において活
用。

滋賀県草津市
担当課：健康増進課
℡：077-561-6683
E-mail：
kenko@city.kusatsu.lg.jp

2

食育推進重点事業 草津市健康増進課 未定 未定 草津市健康増進課
℡077-561-6683

対象：草津市民
内容：「噛む力を育て
る」「野菜摂取量増
加」の２つを目的と
し、それぞれの目的に
沿った講話および調理
実習。

滋賀県草津市
担当課：健康増進課
℡：077-561-6683
E-mail：
kenko@city.kusatsu.lg.jp

3

くさつヘルスアッププ
ロジェクト２０１６
「食と運動のヘルス
チェックデー」

草津市健康増進課 イオンモール草津 ９月１７日
（土）

10:30～15:30 草津市健康増進課
℡077-561-6683

対象：１８歳以上の方
内容：握力測定、長座
体前屈測定、骨量測
定、体脂肪測定を行
い、結果をふまえての
運動アドバイス、栄養
指導を行う。

滋賀県草津市
担当課：健康増進課
℡：077-561-6683
E-mail：
kenko@city.kusatsu.lg.jp

4

くさつヘルスアッププ
ロジェクト２０１６
「食育推進デー」

草津市健康増進課 イオンスタイル草津

アルプラザ草津

９月１５日
（木）

９月１９日
（月）

開店から閉
店まで

開店から閉
店まで

草津市健康増進課
℡077-561-6683

内容：野菜摂取量の増
加を目指し、毎月の食
育推進デーに合わせ
て、子どもも喜ぶ、野
菜をたくさん使ったレ
シピの配布、草津市産
野菜の販売を行う。

滋賀県草津市
担当課：健康増進課
℡：077-561-6683
E-mail：
kenko@city.kusatsu.lg.jp

健康増進グループ 担当者 大隅　ゆかり

kenko@city.kusatsu.lg.jp

4．日時

郵便番号 525-8588

健康福祉部 住所 滋賀県草津市草津三丁目１３番３０号

健康増進課 電話 077-561-6683



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要(記入例) 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 草津市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康増進グループ 担当者 大隅　ゆかり

kenko@city.kusatsu.lg.jp

4．日時

郵便番号 525-8588

健康福祉部 住所 滋賀県草津市草津三丁目１３番３０号

健康増進課 電話 077-561-6683

5

個別健康相談
・生活習慣病相談
・栄養相談

草津市健康増進課 草津市
さわやか保健セン
ター

９月１日（木）
９月７日（水）
９月１５日
（木）
９月２７日
（火）

9:30～15:00
前日までの
予約制。

草津市健康増進課
℡077-561-2323

対象：草津市民
内容：生活習慣病の予
防ができるよう、保健
師や栄養士が生活習慣
の改善にむけての相談
（通院中の方は対象
外）

滋賀県草津市
担当課：健康増進課
℡：077-561-2323
E-mail：
kenko@city.kusatsu.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
保健衛生情報による
啓発

南部健康福祉事務所 同左 9月1日 -

http://www.pref.s
higa.lg.jp/e/k-
hwc/tuusin-
hyoushi.html

南部健康福祉事務所健
康推進係
℡077－562－3614

南部健康福祉事務所発
行の「保健衛生情報」に
て食生活改善普及運動・
健康増進普及月間につ
いて啓発。

南部健康福祉事務所健
康推進係
℡077－562－3614

2 がん予防啓発
がん対策推進運動実
行委員会

モリーブ（アルプラザ
守山）セントラルコート

９月２５日
(日）

１４時～１５
時

事務局
公益財団法人滋賀県健
康づくり財団
℡０７７－５３６－５２１０

商業施設でのがん検診
受診率向上の啓発、関
係団体の連携強化

南部健康福祉事務所健
康推進係
℡077－562－3614

3 理容組合講習会 理容組合
滋賀県理容衛生同業
組合

9月5日
１０時～１２
時

滋賀県理容生活衛生同
業組合　０７７－５８６－８
８６８

理容師を対象とした健
康管理に関する講話

南部健康福祉事務所健
康推進係
℡077－562－3614

4 健康推進員養成講座 南部健康福祉事務所
南部健康福祉事務所
３階会議室

9月27日 午後
南部健康福祉事務所健
康推進係
℡077－562－3614

一般市民向け健康推進
員養成講座

南部健康福祉事務所健
康推進係
℡077－562－3614

健康推進係 担当者 高須

ea30400@pref.shiga.lg.jp

4．日時

郵便番号 525－8525

南部健康福祉事務所 住所 滋賀県草津市草津3丁目１４－７５

電話 ０７７－５６２－３６１４



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 野洲市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

乳幼児健診 滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市健康福
祉センター

9月1日
9月8日
9月15日

9月21日
9月29日

13:30～16:00
13:30～16:00
9;15～12:00
13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

乳幼児健診場面での、
保護者の健康づくりに
ついて個別に啓発する
（子宮がん・乳がん予
防、定期検診のすす
め、食生活について）

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

2

マタニティサロン
出産準備教室

滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市健康福
祉センター

9月2日
9月10日

9:30～11:30
9:30～12:00

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

妊娠期の食生活（栄養
の説明）、妊婦の喫
煙、受動喫煙の影響の
説明

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

3

健康サロン 滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターみかみ
滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターやす・市
民交流センター
滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターしのはら
滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターきたの・ぎ
おう

9月5日

9月8日

9月16日

9月26日

9:30～11:00

9:30～11:00

13:30～15:00

9:30～11:00

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

「健診・がん検診を受
けましょう」をテーマ
に懇談

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

4

個別健康相談 滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市健康福
祉センター

9月2日
9月9日
9月16日
9月23日
9月30日

13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

相談を希望する市民に
対し、個別健康相談・
個別禁煙相談

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

077－588－1788 FAX 077－586－3668

kenkou@city.yasu.lg.jp

4．日時

部局 健康福祉部

健康推進課 担当係 健康づくり

山下　亜希代



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 野洲市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

077－588－1788 FAX 077－586－3668

kenkou@city.yasu.lg.jp

4．日時

部局 健康福祉部

健康推進課 担当係 健康づくり

山下　亜希代

5

健康を考える会 滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターひょうず
滋賀県野洲市健康福
祉センター
滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターみかみ

9月3日

9月3日

9月10日

13:30～15:00

19:00～20:30

9:30～11:30

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

自治会推薦の委員に対
し、栄養、運動などを
テーマに説明とグルー
プワーク
（9/3　19:30～）歯の
学習会「歯周病予防に
効果的な方法」

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

6

がん検診受診時の啓
発

滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターみかみ

9月5日 8:45～12:00 滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

がん検診受診者に啓発
のリーフレットおよび
DVDで啓発

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

連絡先

都道府県・市町村 滋賀県 大津市

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

おおつ健康フェスティ
バル

おおつ健康フェスティ
バル実行委員会

明日都浜大津 10月16日
（日）

10時～15時 http://www.city.o
tsu.lg.jp/

大津市保健所健康推進
課
電話077-528-2748

対象：市民
内容：健康ウォーク、
式典、健康トーク、健
康スタンプラリー、ス
テージイベント、各
コーナーでの取り組み
（生活習慣病予防、糖
尿病予防、歯の健康
フェアー、お薬相談、
ＣＫＤ啓発、体力測
定、骨密度測定、血管
年齢体験、介護予防、
肺の力測定、足の健康
マッサージ体験、自助
具展示、健康フードの
展示、栄養相談、食育
推進啓発、ＡＥＤ体
験、等

大津市保健所保健総務
課
電話077-522-6756

保健所保健総務課

郵便番号

健康保険部 住所

520-0047

大津市浜大津四丁目１番１号

電話 077-522-6756

企画総務グループ 担当者

otsu1440@city.otsu.lg.jp

4．日時

藤本亜由美
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