
日本では受動喫煙が原因で年間1万5千人が死亡 ４ 

国立がん研究センターがん対策情報センター 片野田耕太 

- 受動喫煙とは、他人のたばこの煙を吸うこと 

- 健康への影響について、科学的な証拠が確立している1 

- 世界では受動喫煙が原因で年間60万人が死亡していると推計2 

- 日本でも同様の推計を試みた 

- 肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳幼児突然死症候群（SIDS） 

- 受動喫煙曝露割合（2000年前後）と、受動喫煙による疾患 

   リスクの増加の程度（相対リスク）から、その疾患の何%が 

   受動喫煙によるかを計算3,4＝人口寄与危険割合 

- その割合を2014年の死亡数に乗じる 
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図1. 受動喫煙による年間死亡数推計値 
肺がん2,484人、虚血性心疾患4,459人、脳卒中8,014人、 
乳幼児突然死症候群73人 合計で約1万5千人 
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図2. 肺がん死亡に占める能動喫煙と受動喫煙の割合 
日米比較5 
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図3. 公共の場所を法律で屋内全面禁煙にしている国（49か国）6 
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図4. 受動喫煙防止の法律施行後の疾患の減少率7 
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