
　
「
健
康
日
本
21（
第
二
次
）」で
は
、ソ
ー
シ

ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
重
要
性
が
示
さ
れ
、地

域
の
つ
な
が
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
お
隣
り
さ
ん
、
お
向
か
い
さ
ん

活
動
を
す
る
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
ソ

ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
活
動
そ
の
も
の
で

す
が
、
な
か
で
も
先
に
報
告
さ
れ
た
長
野

県
の
長
寿
日
本
一
の
成
果
は
、
地
域
の
食
生

活
改
善
推
進
員
の
継
続
的
な
減
塩
活
動
が

大
き
く
寄
与
し
、
重
ね
て
高
齢
者
や
単
身

者
の
住
民
と
の
つ
な
が
り
等
が
生
き
る
力

の
活
力
に
な
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
、
昨
年
、
本
事
業
を
全

国
展
開
し
、
今
年
度
も
第
二
弾
と
し
て
「
減

塩
」
と
「
野
菜
も
う
一
皿
（
七
〇
ｇ
）」
を

テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
ま
ず
Ｂ
Ｍ
Ｉ
計
算
尺
と

メ
タ
ボ
メ
ジ
ャ
ー
を
使
い
肥
満
度
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
自
分
の
現
状
を
知
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　
調
理
実
習
で
は
、
減
塩
も
で
き
、
一
皿
で

野
菜
が
七
〇
ｇ
と
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
学
習

し
ま
し
た
。
試
食
後
、
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
や
ロ

コ
ト
レ
に
も
取
り
組
み
、
運
動
の
重
要
性

も
習
得
し
ま
し
た
。

　
全
国
一
、一
〇
九
地
区
、
一
、二
八
八
回
実

施
し
、
三
万
二
四
九
名
の
Ｔ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｕ

リ
ー
ダ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

T
U
N
A
G
U
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業〈
講
習
会
〉

調理実習 減塩の工夫のお話

生活習慣病の説明拡大版計算尺を使ってBMI の説明

食事バランスガイドの説明
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全国食生活改善推進員協議会・一般財団法人 日本食生活協会
「平成26年度食生活改善推進員の活動」


