
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
女性特有のがん検診
啓発

熊本県
熊本県庁内
地下展示コーナー

3月中
熊本県健康づくり推進課
TEL 096-333-2208

子宮頸がん・乳がんなど
女性特有のがん検診啓
発

熊本県健康づくり推進課
TEL 096-333-2208

2

平成２６年度熊本産
科婦人科学会第１８
回市民講座（熊本県
健やかな妊娠・出産
啓発事業）
「女性が知っておきた
い体のリズム」

熊本県
熊本産科婦人科学会

熊本市医師会館
２階講堂・研修室

3月8日 14:00～16:30

熊本大学大学院生命科
学研究部
産科婦人科学分野内
TEL 096-373-5269
FAX 096-363-5164
e-mail
jsogkuma@kumamoto-
u.ac.jp

講演
「高齢妊娠はどうして問
題なのか」
「女性の体のリズム」
「女性のライフスタイルと
スポーツ」

熊本大学大学院生命科
学研究部
産科婦人科学分野内
TEL 096-373-5269
FAX 096-363-5164
e-mail
jsogkuma@kumamoto-
u.ac.jp

3

有明地域食育実践報
告会、有明地域健康
食生活・食育推進検
討会

熊本県有明保健所 有明保健所会議室 3月9日 13:30～15:30 なし
有明保健所保健予防課
TEL 0968-72-2184

（対象）有明地域健康
食生活・食育推進検討
会構成員及び会員、食
育活動実践団体、関係
者等
（内容）食育の活動報
告、情報提供等

熊本県有明保健所保健
予防課
TEL 0968-72-2184

4
がん予防啓発リーフ
レットによる予防啓発
活動

熊本県山鹿保健所
熊本県山鹿保健所申
請窓口

3月1日～8日 8:30～17:15 なし
熊本県山鹿保健所保健
予防課
TEL 0968-44-4121

各種申請に来所された
住民の方を対象に、が
ん予防啓発リーフレッ
トを配布し、がん検診
の受診勧奨及び発症予
防を行う

熊本県山鹿保健所保健
予防課
TEL 0968-44-4121

5
女性の健康週間に
伴う局内展示

熊本県八代保健所
熊本県県南広域本部
１階ロビー

3月2日～6日

終日展示

(初日９時～
最終日午後
５時まで)

なし
熊本県八代保健所
保健予防課
TEL 0965-33-3229

対象：来庁者及び局内
職員
内容：
①子宮がん及び乳がん
に関するパンフレット
の設置
②たばこに関するパネ
ル展示

熊本県八代保健所
保健予防課
TEL 0965-33-3229

6
女性の健康増進に関
する普及・啓発

水俣保健所 水俣保健所 3月1日～7日 8:30～17:15 なし
熊本県水俣保健所
TEL 0966－63－4104

保健所にて、女性の健
康増進に関するパンフ
レットやリーフレット
を設置することによ
り、情報提供を行う。

熊本県水俣保健所
TEL 0966－63－4104

4．日時
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7
「女性の健康週間」に
ついての普及啓発
コーナー設置

熊本県天草保健所 熊本県天草保健所 3月1日～8日 なし
天草保健所保健予防課
TEL 0969-23-0172

対象:地域住民
内容:庁舎内に展示
コーナーを設置し、女
性の健康に関する普及
啓発を実施

天草保健所保健予防課
TEL 0969-23-0172

8
健康運動研修会～い
つまでも元気に歩け
る体づくり～

熊本県天草保健所 天草市体育館 3月13日
14時から16
時

なし
天草保健所保健予防課
TEL 0969-23-0172

対象:地域住民、関係
者
内容:健康寿命を延伸
するために運動習慣の
大切さに関する講演及
び実技指導

天草保健所保健予防課
TEL 0969-23-0172

9
平成27年度健診申し
込みのご案内

八代市
広報やつしろにチラシ
折込

2月1日～ なし

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

子宮頚がん検診２０歳
以上
乳がん検診他（特定健
診、がん検診）４０歳
以上の健診受診勧奨。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

kenko@city.yatsushiro.lg.
jp

10

広報やつしろ３月号
市民カレンダーに「女
性の健康週間」及び
掲載

八代市 広報やつしろ紙面 3月１日～ なし

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

市民対象に女性の健康
週間についての周知啓
発。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

kenko@city.yatsushiro.lg.
jp

11

・赤ちゃん訪問及び乳
幼児健診時のヤング
健診、特定健診の情
報提供と受診勧奨
（個別）

・２歳児歯科検診時の
生活習慣病予防につ
いての集団健康教育

八代市

個別家庭訪問宅
八代市保健センター
鏡保健センター

3月1日～
（４か月、７か
月、１歳半、
３歳児健診
の合計15回

２歳児健診
（３回）

なし

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

・産婦及び乳幼児を持
つ保護者（主に母親）
に対するヤング検診
（20～39歳）、40歳以
上の健診（特定健診、
がん検診）受診勧奨。
・子育て中の女性に対
する生活習慣病予防の
健康教育。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

kenko@city.yatsushiro.lg.
jp

mailto:kenko@city.yatsushiro.lg.jp
mailto:kenko@city.yatsushiro.lg.jp
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12 母子健康手帳交付 八代市
八代市保健センター
鏡保健センター

八代市保健
センター（毎
週火曜日）
鏡保健セン
ター（第2・4
月曜日）

なし

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

母子手帳交付時に妊婦
の健康管理や生活習慣
病予防について講話を
実施

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

kenko@city.yatsushiro.lg.
jp

13 個別健康相談 八代市
八代市保健センター
鏡保健センター

毎週月曜日
午後、及び
随時実施

なし

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

更年期の過ごし方等の
パンフレットを新たに
活用し、女性特有の相
談にも応じることがで
きるようにしている。

熊本県八代市　はつらつ
健康課
八代市保健センター
TEL 0965-32-7200
鏡保健センター
TEL 0965-52-5277

kenko@city.yatsushiro.lg.
jp

14
働き女子のための
自分発見講座

荒尾市役所
人権啓発課
男女共同参画推進室

荒尾市保健センター
2月18日
3月4日
3月18日

19:00～21:00
19:00～21:00
19:00～21:00

http://www.city.a
rao.lg.jp/kihon/pu
b/detail.aspx?c_id
=41&id=1825&pg
=1

荒尾市役所
人権啓発課
男女共同参画推進室
TEL　0968-63-1139

 ヨガとメンタルコン
ディショニングを通
じ、女性のエンパワー
メントを養う。
対象：30代、40代の女
性

熊本県荒尾市
担当課：人権啓発課
男女共同参画推進室
TEL：0968-63-1139
E-mail：
danjo@city.arao.lg.jp

15
広報「やまが」への掲
載

山鹿市健康増進課
広報やまが
３月号

なし

「女性の健康週間」に
ついて、広報にて周知
し、正しい生活習慣、
検診の受診勧奨につい
ての普及啓発

山鹿市健康増進課
TEL 0968-43-0050

16

広報掲載
平成27年度住民健診
の申し込みが始まり
ます

上天草市
広報上天草紙面
ホームページ

2月15日～ なし

熊本県上天草市
健康づくり推進課
上天草市保健センター
TEL 0969-28-3356

住民健診（特定健診、
生活習慣病健診、各種
がん検診）の申し込み
書の送付及び提出

熊本県上天草市
健康づくり推進課
上天草市保健センター
TEL 0969-28-3356

17
平成27年度住民健診
申し込み書の個別勧
奨

上天草市
住民健診対象者世帯
に個別郵送

2月下旬～ なし

熊本県上天草市
健康づくり推進課
上天草市保健センター
TEL 0969-28-3356

平成27年度　住民健診
の受診勧奨及び申し込
み

熊本県上天草市
健康づくり推進課
上天草市保健センター
TEL 0969-28-3356

http://www.city.arao.lg.jp/kihon/pub/detail.aspx?c_id=41&id=1825&pg=1
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18
女性の健康づくり栄
養教室

阿蘇市ほけん課予防
係

波野保健センター 3月4日 9：30～12：00 なし
阿蘇市ほけん課予防係
TEL 0967-22－5088

阿蘇市食生活推進協議
会

阿蘇市ほけん課予防係
TEL 0967-22－5088
　蔵原

19 女性の健診 玉東町 保健センター 2月13日 13:30～16:00
玉東町保健介護課
TEL 0968-85-6557

女性（20歳～39歳）の
健康づくりの一環とし
て、健康診査を受ける
機会が少ない家庭の主
婦や自営業の女性の方
などを対象に健康診査
を実施

玉東町保健介護課
TEL 0968-85-6557

20
産後ママのエクササ
イズ教室

玉東町 保健センター

3月2日

3月9日

3月19日

10:00～11:30

玉東町保健介護課
TEL 0968-85-6557

産後の女性に対する生
活習慣病対策健康運動
指導士による体力づく
り及び管理栄養士によ
る生活習慣病予防のた
めの栄養指導

玉東町保健介護課
TEL 0968-85-6557

21 保健推進員研修 南関町 南関町保健センター
3月5日

3月10日

14:00～15:30

19:00～20:30
なし

南関町保健センター
TEL 0968-53-3298

中高年の女性に対する
がん予防・生活習慣病
予防の食生活について

南関町保健センター
TEL 0968-53-3298

22
パパママセミナー
(妊娠編)

高森町
熊本県　高森町　高
森総合センター

3月6日 19:00～21:00
なし（対象者へ個
別通知）

熊本県　高森町
健康推進課
TEL 0967-62-1111

妊娠中の夫婦を対象
に、妊娠の経過につい
て学習、夫の妊婦体
験、沐浴の体験等

熊本県　高森町
健康推進課
℡0967-62-1111

23 啓発事業 嘉島町 嘉島町保健センター 期間中 なし
嘉島町役場町民課保健
係
TEL 096-237-2574

がん検診受診勧奨ポス
ターの掲示

嘉島町役場町民課保健
係TEL 096-237-2574

24
女性のこころとからだ
なんでも相談

益城町
益城町保健福祉セン
ター

3月2日 13:00～16:00 なし
益城町保健福祉セン
ター
TEL 096-234-6123

女性を対象に女性相談
員による相談日を設け
ている

益城町保健福祉セン
ター
TEL 096-234-6123

25
女性の健康週間につ
いての周知啓発

山都町 山都町役場 3月上旬
http://www.town.
kumamoto-
yamato.lg.jp/

山都町健康福祉課健康
づくり係
TEL 0967-72-1229

町民に女性の健康週間
についての周知啓発
(ホームページ等)

山都町健康福祉課健康
づくり係
TEL 0967-72-1229

http://www.town.kumamoto-yamato.lg.jp/
http://www.town.kumamoto-yamato.lg.jp/
http://www.town.kumamoto-yamato.lg.jp/


平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

26 健康づくり出前講座 芦北町
芦北町
大野地区構造改善セ
ンター

3月4日 13:30～15:30 なし
芦北町住民生活課
保健センター
TEL 0966-86-0200

女性を対象とする生活
習慣病予防の教室
（高血圧、運動、食事
について）

芦北町住民生活課
保健センター
TEL 0966-86-0200

27
「女性の健康週間」に
ついてまちだよりに掲
載

芦北町 町全域 3月上旬
芦北町ホーム
ページ

芦北町住民生活課
保健センター
TEL 0966-86-0200

全町民へ「女性の健康
週間」について周知

芦北町住民生活課
保健センター
TEL 0966-86-0200

28
母子健康手帳交付・
両親学級

相良村 ふれあいセンター 3月2日 なし
保健福祉課　保健係
TEL 0966-35-1032

・妊娠中の早産予防等
について情報提供

保健福祉課　保健係
TEL 0966-35-1032

29 健康運動教室 相良村 相良村総合体育館
3月6日
3月20日

なし
保健福祉課　保健係
TEL 0966-35-1032

・健康運動指導士によ
る生活習慣病予防のた
めの講話と運動の実践
指導
・教室参加者に対し、
がん検診等の受診勧奨

保健福祉課　保健係
TEL 0966-35-1032


