
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
乳がん検診受診率向
上講習会従事者講習
会

島根県 ビッグハート出雲 3月7日 9:30～11:30

公益財団法人島根県環
境保健公社
TEL　0852-24-0038

島根県健康福祉部健康
推進課　がん対策推進
室

乳がんに関する講演、
（医師、患者）
行政説明

島根県健康福祉部健康
推進課がん対策推進室
0852-22-6701

2 保健医療対策会議 島根県県央保健所
島根県県央保健所
２階集団指導室

3月5日 13:30～17:00
島根県県央保健所
健康増進課
tel 0854-84-9822

保健医療対策会議に
て、関係団体に女性の
健康週間について周知

島根県県央保健所
健康増進課
tel 0854-84-9822

3
乳幼児健診にチラシ
配布

雲南市
加茂健康福祉セン
ター

3月4日
13：00～17：
00

雲南市健康推進課
TEL:0854-40-1045

子宮頸がん乳がん検診
受診勧奨チラシ配布

雲南市健康推進課
TEL:0854-40-1045

4
乳幼児健診にチラシ
配布

雲南市
大東健康福祉セン
ター

3月5日
13：00～17：
00

雲南市健康推進課
TEL:0854-40-1045

子宮頸がん乳がん検診
受診勧奨チラシ配布

雲南市健康推進課
TEL:0854-40-1045

5 飯南町ピーチ会 飯南町
飯南町保健福祉セン
ター

3月4日
14：00～15：
30

飯南町保健福祉課
高齢期の女性に対する
運動教室

島根県飯南町役場保健
福祉課
℡0854-72-1770

6 いきいき元気教室 飯南町 飯南町さつき会館 3月5日
14：00～15：
30

飯南町保健福祉課
高齢期の女性に対する
運動教室

島根県飯南町役場保健
福祉課
℡0854-72-1770

4．日時
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7 4か月健診 出雲市
出雲市平田町　ひら
た子育て支援セン
ター

3月4日 13:00～15:00
出雲市役所平田支所
市民福祉課
電話　0853-53-5780

4か月健診時、母に産
後の骨盤底復古体操に
ついて指導

島根県出雲市役所
平田支所　市民福祉課
電話　０８５３－６３－５７
８０

8 4か月健診 出雲市
出雲市塩冶町223－1
出雲保健所

3月4日
3月5日

9:00～15:30
〃

出雲市役所
健康増進課
電話　0853－21－6976

4か月健診時、母に子
宮頸がん・HPV併用検
診の受診勧奨を行う

島根県出雲市役所
健康増進課
電話　０８５３－２１－６９
７６

9
女性における各種が
ん検診の推進

川本町役場健康福祉
課

３月中
島根県川本町　健康福
祉課
tel.0855-72-0633

無線において、がん検
診受診の呼びかけを行
う。

島根県川本町　健康福
祉課
tel.0855-72-0633

10

子宮頚がん検診IP放
送

美郷町 3月2日12:00
～、20：00～

3月3日6:00
～

美郷町役場健康福祉課 子宮頚がんは若い年代
にかかりやすいこと、
医療機関での子宮頸が
ん検診についてPR

美郷町役場健康福祉課

11
健康と女子力アップ
教室

邑南町
健康センター「元気
館」

3月10日 18:30～20:30
邑南町役場保健課
TEL：0855-83-1123

50代前後の方の心身と
もに変化の大きい世代
の女性を対象に、ロコ
モティブシンドローム
予防の視点から生活習
慣の改善を目指す教
室。健康運動指導士に

邑南町役場保健課
TEL：0855-83-1123

12 市広報への掲載 江津市 ３月号広報
江津市健康医療対策課
健康増進係
℡　0855-52-2501

女性に多い鉄欠乏性貧
血について

江津市健康医療対策課
健康増進係
℡　0855-52-2501
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13 女性がん検診 益田市
島根県益田市人権セ
ンター

3月8日
9:30～11:30
13:30～15:30

島根県益田市健康増進
課
TEL　0856-31-0214

子宮頸がん検診20歳以
上

乳がん検診40歳以上70
歳未満

島根県益田市健康増進
課
TEL　0856-31-0214

14
産んでくれてありがと
う教室

益田市少子化対策強
化事業実行委員会

島根県益田市立高津
中学校

島根県益田市市民学
習センター

3月4日 11:00～12:20

13:50～15:10

島根県益田市立保健セ
ンター内
益田市少子化対策強化
事業実行委員会
TEL　0856-31-0243

中学生と保護者を対象
に助産師・思春期保健
相談士である内田美智
子氏の講演会を実施

島根県益田市立保健セ
ンター内
益田市少子化対策強化
事業実行委員会
TEL　0856-31-0243

19 テーミル 吉賀町 吉賀町保健センター 毎週木曜日
13：30～15：
00

吉賀町役場保健福祉課
0856-77-1165

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導士による実践運動

吉賀町役場保健福祉課
0856-77-1165

15

女性の健康について
～乳児から就学まで
の保護者に対する
『子育てだより』で啓
発～

知夫村役場
　村民福祉課

2015/3/2
    (月)発行

知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2211

女性の健康週間の周
知、子宮がん・乳がん
検診の啓発、チラシ配
布

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211
E-mail：shou-
kan@chibu.jp

16

女性の健康週間の啓
発
～全戸配布の『３月村
民福祉課だより』で啓
発

知夫村役場
　村民福祉課

2015/3/1
    発行

配布：2/28
知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2212

～女性の健康週間の啓
発：知夫の女性の健康
実態→ロコモ予防のた
めの運動の勧め～

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211
E-mail：shou-
kan@chibu.jp

17
地区健康づくり交流
事業においての健康
教室

知夫村役場
　村民福祉課

来居集会所
2015/3/5
    9:30
     ～11:00

知夫村役場村民福祉課
℡08514-8-2212

～女性の健康週間の啓
発：知夫の女性の健康
実態→ロコモ予防のた
めの運動の勧め・実技
～

島根県知夫村
担当課：村民福祉課
℡：08514-8-2211
E-mail：shou-
kan@chibu.jp
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18

女性がん検診 益田市 島根県益田市
人権センター

3月8日 9：30～11：30
13：30～15：
30

島根県益田市健康増進
課
℡0856-31-0214

子宮頸がん検診20歳以
上
乳がん検診40歳以上70
歳未満

島根県益田市健康増進
課
℡0856-31-0214

20

産んでくれてありがと
う教室

益田市少子化対策強
化事業実行委員会

島根県益田市立高津
中学校

島根県益田市
市民学習センター

3月4日 11：00～12：
20

13：50～15：
10

島根県益田市立保健セ
ンター内
益田市少子化対策強化
事業実行委員会
℡0856-31-0243

中学生と保護者を対象
に助産師・思春期保健
相談士である内田美智
子氏の講演会「いのち
をいただいて　つなぐ
ということ
～いずれ一人で生きて

島根県益田市立保健セ
ンター内
益田市少子化対策強化
事業実行委員会
℡0856-31-0243

21 テーミル 吉賀町 吉賀町保健センター 毎週木曜日
13：30～15：
00

吉賀町役場保健福祉課
0856-77-1165

女性に対する適度な運
動について、健康運動
指導士による実践運動

吉賀町役場保健福祉課
0856-77-1165


