
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

乳幼児健診
（７か月健診・１２か月
児健康相談）

横手市増田地域局市
民福祉課

増田地区多目的セン
ター

3月4日 午前９時３０
分～午後３
時

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

乳幼児健診に参加した
子育て中の保護者へ、
健康教育の実施

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

2

西成瀬中規模健康の
駅

横手市増田地域局市
民福祉課

西成瀬地域センター 3月6日 午前１０時３
０分～１１時
３０分

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

中年期の女性に対し
て、健康維持のための
体操と健康教育の実施

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

3

認知症予防事業（た
んぽぽ会）

横手市増田地域局市
民福祉課

増田町憩いの家 3月6日 午後１時３０
分～２時３０
分

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

高齢期の女性に対し
て、健康維持のための
体操と健康教育の実施

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

4

亀田健康づくり教室 亀田地域センター運
営協議会
横手市増田地域局市
民福祉課

亀田地域センター 3月10日 午前１０時～
午後１時まで

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

中年期の女性に対し
て、健康維持のための
体操と健康教育の実施

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

5

３歳児健診 横手市増田地域局市
民福祉課

増田地区多目的セン
ター

3月11日 午後０時３０
分～３時

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

健診に来た子育て中の
保護者に対し、喫煙に
よる健康被害の知識普
及と、子宮頸がん検診
の受診勧奨の実施（資
料提供）

横手市増田地域局市民
福祉課
0182-45-5514

6

乳幼児健診
（４・７か月健診）

大雄地域局市民福祉課
大森地域局市民福祉課
雄物川地域局市民福祉
課

雄物川保健センター 3月3日 午後12時30
分～15時00
分

大雄地域局市民福祉課
大森地域局市民福祉課
雄物川地域局市民福祉
課

乳幼児健診に参加した
子育て中母親に子宮頸
がん検診受診勧奨

大雄地域局市民福祉課
0182-52-3905
大森地域局市民福祉課
0182-26-4030
雄物川地域局市民福祉
課　0182-22-2157

4．日時
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7

乳幼児健診
（２歳児歯科健診）

大雄地域局市民福祉課
大森地域局市民福祉課
雄物川地域局市民福祉
課

雄物川保健センター 3月4日 午後12時30
分～15時00
分

大雄地域局市民福祉課
大森地域局市民福祉課
雄物川地域局市民福祉
課

乳幼児健診に参加した
子育て中母親に子宮頸
がん検診受診勧奨

大雄地域局市民福祉課
0182-52-3905
大森地域局市民福祉課
0182-26-4030
雄物川地域局市民福祉
課　0182-22-2157

8

乳幼児健診
（４か月健康診査）

横手市健康福祉部健
康推進課
山内地域局市民福祉
課

横手保健センター 3月6日 午後12時45
分～15時30
分

健康福祉部健康推進課
山内地域局市民福祉課

乳幼児健診に参加した
子育て中の母親に、子
宮頸がん検診の受診勧
奨

健康福祉部健康推進課
（横手保健センター）
0182-33－9600
山内地域局市民福祉課
0182-53-2933

9

母子健康手帳の交
付・妊婦健康相談

大館市 大館市保健センター 通年 9:00～12:00 大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

対象：妊婦
内容：母子健康手帳交
付時に喫煙及び受動喫
煙による影響について
の情報提供

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

10

乳幼児健診・教室
・5か月児すこやか教
室
・7か月児健康相談
・1歳6か月児健診
・3歳児健診

大館市 大館市保健センター 2015/3/3
2015/3/5

9:30～11:30
13:00～15:30

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

対象：女性保護者
内容：女性の健康づく
りに関するリーフレッ
トの配布

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

11

年長児フッ化物洗口
保護者説明会

大館市 二井田保育所 2015/3/5 午後 大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

対象：女性保護者
内容：女性の健康づく
りに関するリーフレッ
トの配布

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

12

子育て相談 つどいの広場ひよこ 有浦児童会館 2015/3/5 10:00～11:00 つどいの広場ひよこ
℡0186-49-3370

対象：ひよこ参加の女
性保護者
内容：女性の健康づく
りに関するリーフレッ
トの配布

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055
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13

健活女子会 大館市 大館市保健センター 2014/10/7
2014/11/5
2014/12/3

10:00～11:30 大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

対象：概ね40～65歳の
女性
内容：女性の健康づく
りと体力向上を目指
し、講話や軽体操を実
施

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

14

母子手帳交付 大仙市 大曲保健センター 通年 9：00～16：00 http//www.city.d
aisen.akita.jp

秋田県大仙市健康増進
センター中央分室
0187-62-1015

妊娠届出妊婦に対し、
本人及び配偶者の喫煙
の有無の確認と喫煙の
胎児への影響について
個々に面接、健康相談
を実施する。

秋田県大仙市健康増進
センター
0187-62-9301

15

母子手帳交付 大仙市 大仙市西仙北支所 通年 9：00～12：00 http//www.city.d
aisen.akita.jp

秋田県大仙市健康増進
センター西部分室
0187-75-0406

妊娠届出妊婦に対し、
本人及び配偶者の喫煙
の有無の確認と喫煙の
胎児への影響について
個々に面接、健康相談
を実施する。

秋田県大仙市健康増進
センター
0187-62-9301

16

母子手帳交付 大仙市 大仙市中仙支所 通年 9：00～12：01 http//www.city.d
aisen.akita.jp

秋田県大仙市健康増進
センター東部分室
0187-56-7211

妊娠届出妊婦に対し、
本人及び配偶者の喫煙
の有無の確認と喫煙の
胎児への影響について
個々に面接、健康相談
を実施する。

秋田県大仙市健康増進
センター
0187-62-9301

17

のびのび運動教室 北秋田市 北秋田市保健セン
ター

3月5日 10：00～11：
30

kenkou@city.ki
taakita.akita.jp

北秋田市医療健康課
℡186-62-6666

高齢期の女性に対する
適度な運動について、
保健師による運動実践
指導

秋田県北秋田市医療健
康課　℡0186-62-6666
Ｅ－ｍａｉ：
kenkou@city.kitaakita.aki
ta.jp

18

母子健康手帳の交
付・妊産婦健康相談

小坂町保健センター 小坂町保健センター 通年 ８：３０～１７：
１５

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

母子手帳交付時に喫煙
及び受動喫煙による健
康被害についてリーフ
レットを配布と説明

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

mailto:kenkou@city.kitaakita.akita.jp
mailto:kenkou@city.kitaakita.akita.jp
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19

市日健康相談 小坂町保健センター みんなのお家「だんら
ん」

3月5日 ９：３０～１１：
３０

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

健康相談に来た方に、
健康づくりのパンフ
レットを配布

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

20

１歳６か月児・３歳児・
５歳児健診

小坂町保健センター 小坂町保健センター 3月12日 １２：００～１
５：００

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

健診に来た保護者に対
し、喫煙及び受動喫煙
による健康被害の知識
の普及とがん検診の勧
め

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

21

メタボ予防運動教室 小坂町保健センター 小坂町中央児童館 3月16日 １１：００～１
２：００

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

参加者に健康教育と運
動指導

小坂町保健センター
０１８６－２９－３９２６

22

女性のヘルスアップ
講座

五城目町 五城館 平成27年３
月２４日（火）

13：00～ http://www.c
s.town.gojome
.akita.jp/

健康福祉課018-852-
5180

女性のライフサイクル
に焦点を当てた内容。
講話、女性の身体に美
味しい料理の提案（試
食）　　　　対象：女
性

018-852-5180

23

輝く女性の健康講座 八郎潟町 八郎潟町保健セン
ター

平成２７年
3月7日

10:00～12:00 なし 八郎潟町保健センター 女性の心とからだの健
康に関する健康教室

八郎潟町保健センター
℡０１８－８７５－２８００

24

健康相談 井川町 健康センター 3月2日 9時～17時 018-874-3300 保健師による健康相談 018-874-3300

http://www.cs.town.gojome.akita.jp/
http://www.cs.town.gojome.akita.jp/
http://www.cs.town.gojome.akita.jp/
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25

女性の健康週間につ
いて広報掲載

大潟村 ３月 大潟村保健センター
電話０１８５－４５－２６１
３

村の広報に「女性の健
康週間」ということ
で、子宮がん・子宮頸
がんについての情報を
掲載する予定。

大潟村保健センター
電話０１８５－４５－２６１
３

26

母親委員会研修会 町内小・中学校ＰＴＡ
美郷町保健センター

美郷町保健センター 2月19日 9:30～14:00 美郷町保健センター
℡ 0187－84－4900

小・中学生の母親を対象
に、「自分の体を守ろ
う」と題し、がんの予
防・早期発見や健康管理
について、また、小中学
生の食育、子供の肥満に
ついて、講演と調理実習

秋田県美郷町保健セン
ター（福祉保健課健康対
策班）
℡ 0187-84-4900

27

骨粗鬆症予防教室 羽後町 羽後町コミュニテイセ
ンター

3月11日 13：30～15：
30

羽後町福祉保健課
健康管理担当
0183－62－2111

町の骨粗しょう症検診
で要精密検査に該当し
た者
と一般町民
健康運動指導士、管理
栄養士、保健師による
講話と実技

羽後町福祉保健課
健康管理担当
0183－62－2111

28

「胎児へのアルコール
とたばこの栄養』パン
フレットの配布

羽後町 母子手帳交
付時

羽後町福祉保健課
健康管理担当
0183－62－2111

パンフレットを配布し
たばこの母体への影響
を説明

羽後町福祉保健課
健康管理担当
0183－62－2111

29

職場のたばこ対策オ
リンピック事業「めざ
せ！ゴールドメダル」

秋田県大館保健所 秋田県大館保健所 平成２５年度
～平成２７年
度

http://www.pr
ef.akita.lg.jp/w
ww/contents/
13774779049
15/

秋田県大館保健所
健康・予防課
（0186-52-3952）

従業員の健康づくりのた
めに（女性に限らず）受
動喫煙対策に取り組む事
業所に対して、「めざ
せ！ゴールドメダル」宣
言プレートを提供し、活
動を支援する。

秋田県大館保健所
健康・予防課
（0186-52-3952）

http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1377477904915/
http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1377477904915/
http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1377477904915/
http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1377477904915/
http://www.pref.akita.lg.jp/www/contents/1377477904915/

