
平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 ピンクリボン運動
北海道健康をまも
る地域団体連合会

札幌市男女共同参
画センター

2015年
3/5（木）予定

12:00～

乳がん検診促進のた
め
ポケットティッシュ配布
による啓発活動

事務局
011-700-1336

2
知って予防　ロコモ
ティブシンドローム

札幌市北区健康を
まもるつどい

札幌市北区北区民
センター

2015年
3/12（木）

12:30～

札幌市北区健康をま
もるつどい
会長　齋藤　芳子
011-763-7216

高年齢運動機能の衰
え支障予防のため　ロ
コモ予防の講演会

札幌市北区
健康・子ども課
011-757-1181

3 女性の健康週間展
北海道保健福祉部
健康安全局地域保
健課

北海道本庁舎１階
道政広報コーナー
特設展示場B

2015年
3/2～3/4

10:00～16:00
※4日のみ15
時まで

地域保健課がん対
策・健康づくりグルー
プ
011-204-5117

女性の健康に関する
パネルの展示、パンフ
レット等の配布

6と同じ

4
女性の健康相談ダ
イヤル

渡島総合振興局保
健環境部保健行政
室（渡島保健所）

渡島総合振興局保
健環境部保健行政
室（渡島保健所）

月～金曜日 9:00～17:00

北海道渡島総合振興
局保健環境部保健行
政室（渡島保健所）健
康推進課健康支援係
電話0138－47－9548

電話による相談

北海道渡島総合振興
局保健環境部保健行
政室（渡島保健所）健
康推進課健康支援係
電話0138－47－9548

5
町広報誌にて「女
性の健康サポート
センター」の周知

木古内町
木古内町健康管理セ
ンター

広報３月号に渡島保
健所女性の健康サ
ポートセンターの周知
記事掲載

木古内町保健福祉課
保健推進グループ
01392-2-2122

6
ふれあい活性化セ
ンター協議会健康
教育

ふれあい活性化セ
ンター協議会

ふれあい活性化セ
ンター

3月5日 未定
せたな町健康センター
内 保健推進係
0137-84-5984

中高年女性に対する
更年期症状や対処に
ついて

せたな町健康センター
内 保健推進係
0137-84-5984

4．日時
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7 女性の健康相談 北海道江差保健所
北海道江差保健所
相談室

2015年
3月17日（火）

13:00～
北海道江差保健所健
康推進課健康支援係

対象：管内に居住する
女性　内容：心と身体
に関する相談（予約・
面接により実施）

北海道江差保健所健
康推進課健康支援係
電話：0139-52-1053

8

女性のサポートセ
ンター
定例相談
女性の健康相談日

北海道江別保健所 北海道江別保健所
2015年
3/10

13：30～15：30

http://www.ishi
kari.pref.hokkai
do.lg.jp/hk/hgc
/khs/ks/jyosei
nokennkougoan
nai.pdf

北海道江別保健所健
康推進課
011-383-2111

思春期、妊娠･出産･
子育て、更年期等、女
性の心身の健康に関
する相談(予約制)

北海道江別保健所健
康推進課
011-383-2111

9 健康相談 石狩市

石狩市花川北6条1
丁目41－1　総合福
祉センターりんくる
１階検診室

2015年
2/27（金）

13:30～15:00
北海道石狩市保健推
進課TEL0133-72-
3124

更年期症状や女性特
有の相談、その他健
康に関することについ
て健康相談を実施（予
約制・希望者には個
室用意）

北海道石狩市保健推
進課TEL0133-72-
3124

10 女性の健康相談 千歳保健所 千歳保健所
2015年
3/15（日）

10:00～12:00

http://www.ishi
kari.pref.hokkai
do.lg.jp/hk/cth/
jyosei.htm

千歳市東雲町４丁目２
番地

女性のライフステージ
毎の健康上の相談に
応じる

北海道千歳保健所
健康推進課
TEL 0123-23-3175
（予約制）

11
「女性の健康週間」
パネル展

千歳市

北海道千歳市総合
保健センター(千歳
市総合福祉セン
ター1階)

2015年
3/2～3/6

8:45～17:15
北海道千歳市健康指
導課健康企画係
0123-24-0768

成人期の女性に対し、
女性のがんの予防に
ついての普及啓発の
ためのパネル展示

北海道千歳市健康指
導課健康企画係
0123-24-0768

12
道民の健康づくり推
進事業

北海道後志総合振
興局保健環境部保
健行政室

北海道虻田郡倶知
安町北1条東2丁目
後志総合振興局道
民ホール

2015年
3/2～3/6

終日

北海道後志総合振興
局保健環境部保健行
政室健康推進課健康
増進係

対象：女性
内容：パネル展等

北海道後志総合振興
局保健環境部保健行
政室健康推進課健康
増進係
ＴＥＬ:0136-23-1952

http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/khs/ks/jyoseinokennkougoannai.pdf
http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/khs/ks/jyoseinokennkougoannai.pdf
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http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/khs/ks/jyoseinokennkougoannai.pdf
http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/khs/ks/jyoseinokennkougoannai.pdf
http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/khs/ks/jyoseinokennkougoannai.pdf
http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/cth/jyosei.htm
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13
女性のサポートセ
ンター定例相談
女性の健康相談日

岩内保健所
岩内保健所１階相
談室

2015年
3/26（木）

13:00～15:00
岩内保健所健康推進
課
0135-62-1537

思春期、妊娠相談、更
年期等の健康に関す
る相談（予約制）

岩内保健所健康推進
課
0135-62-1537

14 妊婦教室 三笠市
ふれあい健康セン
ター

2015年
2/26（木）

10：00
　～11：30

三笠市保健福祉課健
康係
01267-3-2010

妊婦が集まり、出産・
育児の準備について、
栄養士や保健師と一
緒に考えたり情報交
換を行う。

三笠市保健福祉課健
康係
01267-3-2010

15 総合検診 美唄市
札幌がん検診セン
ター

2015年
3/9（月）

受付7：15～8：
00

美唄市保健センター
0126-62-1173

乳がん検診、子宮頸
がん検診、胃がん検
診、肺がん検診、大腸
がん検診、エキノコッ
クス症検診、肝炎ウィ
ルス検診、特定健診

美唄市保健センター
0126-62-1173

16 健康相談 美唄市
美唄市保健セン
ター

平日 8：45～17：00
美唄市保健センター
0126-62-1173

女性の身体とこころの
健康相談

美唄市保健センター
0126-62-1173

17
女性の健康に関す
る普及啓発

空知総合振興局保
健環境部滝川地域
保健室

空知総合振興局保
健環境部滝川地域
保健室

2015年
2/23（月）～
3/9（月）

空知総合振興局保健
環境部滝川地域保健
室健康推進課健康増
進係
電話　0125-24-6201

対象：一般住民
内容等：女性の健康
に関するポスター掲
示、リーフレット配布等

空知総合振興局保健
環境部滝川地域保健
室健康推進課健康増
進係
電話　0125-24-6201

18
更年期に係る知識
の普及啓発

赤平市 広報
平成27年3月
号

更年期とは、更年期障
害の症状、上手な過
ごし方ついて

健康づくり推進係
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19 行政の広報誌 奈井江町
平成27年3月
1日発行

奈井江町健康ふれあ
い課健康づくり係

全町民
女性の健康週間のPR
更年期について

奈井江町健康ふれあ
い課健康づくり係

20

女性の健康サポー
トセンターにおける
「女性の健康相談」
の定例実施及び電
話による随時相談
の実施

北海道空知総合振
興局保健環境部深
川地域保健室

同左

2015年
3/18（水）
（毎月第三水
曜日開設）

13:00～16:00

http://www.sor
achi.pref.hokkai
do.lg.jp/hk/fth/

北海道空知総合振興
局保健環境部深川地
域保健室
℡　0164－22－1421

来所及び電話による
相談に応じる

問い合わせ先と同様

21
女性の健康週間パ
ネル展

胆振総合振興局保
健環境部保健行政
室

むろらん広域セン
タービル玄関ホー
ル

2015年
3/1～3/8

8:45～17:30
健康推進課健康増進
係
0143-24-9844

一般の住民の方を対
象とし、パネル展示
（子宮頸がん、たばこ）
や関連するパンフレッ
トの設置等

健康推進課健康増進
係
0143-24-9844

22 ヘルシーアップ教室 様似町 保健福祉センター
2015/3/2
2015/3/16

13：15～15：00
10：00～15：00

http://www.sa
mani.jp/

様似町保健福祉セン
ター 0146-36-5511

「春に向けて心も体も
スマートに」をテーマ
に、30歳以上の女性
に対する「冬太り」の
解消を目的に、家で出
来る適度な運動につ
いて運動実践指導士
による運動指導や栄
養士による調理実習
の開催

様似町保健福祉セン
ター0146-36-5511

23 町広報誌（３月号） 日高町
日高町役場
保健福祉課
01456-2-6183

女性の健康に関する
知識の普及啓発

静内保健所
0146-42-0251
日高町保健福祉課
01456-2-6183

http://www.sorachi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/
http://www.sorachi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/
http://www.sorachi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/
http://www.samani.jp/
http://www.samani.jp/
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24 町広報紙(3月号) 新冠町

北海道新冠郡新冠町
担当課：保健福祉課
保健福祉グループ健
康推進係
℡：0146-47-2113

女性の健康に関する
記事の掲載予定

北海道新冠郡新冠町
担当課：保健福祉課
保健福祉グループ健
康推進係
℡：0146-47-2113

25 女性の健康相談
日高振興局保健環
境部静内地域保健
室

日高振興局保健環
境部静内地域保健
室

2015年
3/25（水）

13：00～16：00

日高振興局保健環境
部静内地域保健室健
康推進課
健康支援係
℡0146-42-0251（代
表）

対象）一般、関係機関
内容）妊娠・出産・子
育ての悩み、思春期
から更年期の女性の
生涯にわたる健康に
関する相談に対応。

日高振興局保健環境
部静内地域保健室健
康推進課
健康支援係
℡0146-42-0251（代
表）

26 女性の健康相談日
上川総合振興局保
健環境部保健行政
室

上川総合振興局保
健環境部保健行政
室

2015年
3/17（火）

8:45～17:30

http://www.ka
mikawa.pref.hok
kaido.lg.jp/hk/h
gc/grp/joseinok
ennkousapotos
ennta.pdf

上川総合振興局保健
環境部保健行政室
健康支援係
0166ｰ46-5992

妊娠、出産、子育て、
不妊、思春期、更年期
の心身の健康等、女
性の生涯にわたる健
康に関する相談(予約
制)

上川総合振興局保健
環境部保健行政室
健康支援係
0166ｰ46-5992

27 冬の運動教室
上川町保健福祉課
健康増進グループ

上川町保健福祉セ
ンター

3月3日 13：30～15：00
上川町保健福祉課健
康増進グループ
℡　01658-2-4054

今年度健康診査を受
けた中高年を対象に
運動や食事の学習を
行い、体重や体脂肪
の維持・減少をめざ
す。

上川町保健福祉課健
康増進グループ
℡　01658-2-4054

28 女性の健康相談 北海道名寄保健所 北海道名寄保健所
2015年
3/6（金）

9:00～17:00

http://www.ka
mikawa.pref.hok
kaido.lg.jp/hk/n
th/index.htm

北海道名寄保健所健
康推進課健康支援係
01654-3-3121

女性を対象とする健
康相談

北海道名寄保健所健
康推進課健康支援係
01654-3-3121

29
女性セミナー『背伸
ばし体操』

和寒町教育委員会
和寒町公民館『恵
みのホール』

2015年
3/11（水）

13:30～

sho-
shakai@town.wa
ssamu.hokkaido
.jp

和寒町教育委員会社
会教育係
TEL  0165-32-2477

女性セミナー生を対象
とするねこ背の矯正と
体の不調をすっきりさ
せる背伸ばし体操の
教室

和寒町教育委員会社
会教育係
TEL 0165-32-2477

http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokennkousapotosennta.pdf
http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokennkousapotosennta.pdf
http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokennkousapotosennta.pdf
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30 女性の健康相談日
上川総合振興局保
健環境部富良野地
域保健室

富良野保健所
診察室

2015年
3/4（水）

10:00～16:00

上川総合振興局保健
環境部富良野地域保
健室健康推進課健康
支援係
0167-23-3161

妊娠、出産、子育て、
不妊、思春期、更年期
の心身の健康等、女
性の生涯にわたる健
康に関する相談(予約
制)

上川総合振興局保健
環境部富良野地域保
健室健康推進課健康
支援係
0167-23-3161

31 普及啓発
上川総合振興局保
健環境部富良野地
域保健室

2015年
2月末～

http://www.ka
mikawa.pref.hok
kaido.lg.jp/hk/ft
h/

上川総合振興局保健
環境部富良野地域保
健室健康推進課健康
支援係
0167-23-3161

保健所ホームページ
において、「女性の健
康週間」及び女性の
健康に係る知識につ
いて掲載し、普及啓発
する。

上川総合振興局保健
環境部富良野地域保
健室健康推進課健康
支援係
0167-23-3161

32

かみんプールをの
各教室(頑張るダイ
エット・スリムウォー
ク・アクアビクス等）

保健福祉総合セン
ター【上富良野町】

上富良野町保健福
祉総合センター　か
みん
温浴室

月曜～土曜
の毎日

①10時～
②14時～
③19時～
1日3回

上富良野町保健福祉
課

温水浴を利用した健
康づくり
（男女問わないが、女
性が主な参加となる
教室あり。インストラク
ターによる健康づくり
教室）

上富良野町保健福祉
課
0167-45-6987

33
きららの会学習会
(食生活改善推進）

上富良野町保健福
祉課

上富良野町保健福
祉総合センター　か
みん
調理実習室

2015年
3/3（火）

10時～
上富良野町保健福祉
課

中高年の女性の自主
的な活動として継続し
た栄養学習やバラン
ス食の学習また、他の
教室の指導などの活
動を広げるための調
理を学ぶ

上富良野町保健福祉
課
0167-45-6987

34
女性の健康につい
ての普及啓発

留萌振興局保健環
境部保健行政室健
康推進課

留萌振興局内 ３月上旬

http://www.rum
oi.pref.hokkaido.
lg.jp/hk/hgc/gr
p/joseinokenko
u.pdf

留萌振興局保健環境
部保健行政室健康推
進課健康支援係

対象：住民
・女性の健康について
ホームページ及び地
方紙掲載

0164-42-8327

35
『女性のがん予防』
健康教育

稚内市
北海道稚内市保健
福祉センター

3月5日 8：30～15：00
稚内市生活福祉部健
康推進課　0162-23-
4000

子宮がん検診時、来
所者に対して実施。が
ん検診についての健
康教育とパンフレット
による啓蒙

稚内市生活福祉部健
康推進課　0162-23-
4000

http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/
http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/
http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/
http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokenkou.pdf
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokenkou.pdf
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokenkou.pdf
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokenkou.pdf
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/grp/joseinokenkou.pdf
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36
『女性のがん予防』
健康教育

稚内市
北海道稚内市保健
福祉センター

2015/3/6～
2015/3/7

8：30～15：00
稚内市生活福祉部健
康推進課　0162-23-
4000

乳がん検診時、来所
者に対して実施。がん
検診についての健康
教育とパンフレットに
よる啓蒙

稚内市生活福祉部健
康推進課　0162-23-
4000

37
女性の健康サポー
トセンターの周知

宗谷総合振興局保
健環境部保健行政
室健康推進課

ホームページ上

http://www.sou
ya.pref.hokkaido
.lg.jp/hk/hgc/gr
p/02/jyouseisa
po-
tohennkou.doc

宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
TEL：0162-33-3703

対象：一般女性
内容：女性の健康サ
ポートセンター及び女
性の健康週間の周知

宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
TEL：0162-33-3703

38
地元誌への週間周
知

宗谷総合振興局保
健環境部保健行政
室健康推進課

地元誌 ３月１日予定

宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
TEL：0162-33-3703

対象：一般女性
内容：妊娠、出産、子
育て、不妊、思春期、
更年期の心身健康
等、女性の生涯にわ
たる健康相談場所の
周知

宗谷総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
TEL：0162-33-3703

39
女性の健康週間PR
コーナーの設置

北見保健所
北見保健所１Fホー
ル

2015年
3/1～8

8:45～17:30

http://www.okh
otsk.pref.hokkai
do.lg.jp/hk/kth/
index.htm

北海道北見市青葉町
6-6
北見保健所健康推進
課健康支援係
電話：0157-24-4171

ホール内に女性の健
康に関するパンフレッ
ト等を設置し、女性の
健康サポートについて
ＰＲする。

北海道北見市青葉町
6-6
北見保健所健康推進
課健康支援係
電話：0157-24-4171

40 女性健康相談 北見市
北見市保健セン
ター

毎週月曜日 13：00～15：00
www.city.kitami.
lg.jp

北見市保健福祉部健
康推進課

個別相談
北見市保健福祉部健
康推進課

41
からだ見直し講座
～大人女性のアン
チエイジング～

北見市
北見市保健セン
ター

2015年
3/6（金）

13：00～16：00

https://www.fa
cebook.com/kit
ami.city

北見市保健福祉部健
康推進課

市内在住の概ね40～
59才の女性
①骨密度測定
②保健師講話
③運動講話・実技
④栄養講話
2月から開催の5回目

北見市保健福祉部健
康推進課

http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kth/index.htm
http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kth/index.htm
http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kth/index.htm
http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kth/index.htm
http://www.city.kitami.lg.jp/
http://www.city.kitami.lg.jp/
https://www.facebook.com/kitami.city
https://www.facebook.com/kitami.city
https://www.facebook.com/kitami.city
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42
女性の健康サポー
トセンターの開設

オホーツク総合振
興局保健環境部保
健行政室（網走保
健所）　　　　　　　健
康推進課地域支援
係

オホーツク総合振
興局保健環境部保
健行政室（網走保
健所）

①3月25日
②3月

10:00～14:00
随時

akiba.keiko@pre
f.hokkaido.lg.jp

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室　　　　　　（網走
保健所）
健康推進課地域支援
係　　　tel:0152-41-
0697

①女性の健康相談日
②女性の健康相談ダ
イヤル
女性の心身の健康、
不妊、更年期、妊娠・
出産及び子育て等に
関する相談

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室　　　　　　（網走
保健所）
健康推進課地域支援
係　　　tel:0152-41-
0697

43
女性の健康づくりに
関するコーナーの
設置

オホーツク総合振
興局保健環境部保
健行政室（網走保
健所）　　　　　　　健
康推進課
地域支援係
保健予防係

オホーツク総合振
興局庁舎ロビー

3月2日～13
日

satou.takako1@
pref.hokkaido.lg.
jp

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室　　　　　　（網走
保健所）
健康推進課保健予防
係　　　tel:0152-41-
0695

庁舎１階ロビーにおい
て、女性の健康づくり
に関するパンフレット
の配置及び媒体の展
示

オホーツク総合振興
局保健環境部保健行
政室　　　　　　（網走
保健所）
健康推進課保健予防
係　　　tel:0152-41-
0695

44 清里町広報誌 清里町 ３月号

北海道　清里町　保健
福祉課　保健グルー
プ
℡　0152-25-3850

３月１日付３月号広報
誌
「女性の健康づくり」
・女性のこころとから
だの変化
・尿漏れ対策
・網走保健所女性の
サポートセンター周知
　女性の健康相談日と
女性の健康相談ダイ
ヤルの周知

北海道　清里町　保健
福祉課　保健グルー
プ
℡　0152-25-3850

45

「女性の健康づくり
週間」「女性の健康
サポートセンター」
の周知

オホーツク総合振
興局保健環境部紋
別地域保健室

①各市町村役場窓
口　　　　　②オホー
ツク総合振興局保
健環境部紋別地域
保健室ロビー

2015年
3/1（日）～
3/8（日）

オホーツク総合振興
局保健環境部紋別地
域保健室健康推進課
健康支援係
Tel　0158ｰ23ｰ3108

女性の健康週間や女
性の健康サポートセン
ターにおける健康相談
の周知（ポケットティッ
シュ配布）

オホーツク総合振興
局保健環境部紋別地
域保健室健康推進課
健康支援係
Tel　0158ｰ23ｰ3108

mailto:akiba.keiko@pref.hokkaido.lg.jp
mailto:akiba.keiko@pref.hokkaido.lg.jp
mailto:satou.takako1@pref.hokkaido.lg.jp
mailto:satou.takako1@pref.hokkaido.lg.jp
mailto:satou.takako1@pref.hokkaido.lg.jp
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46
乳がん・子宮がん
予防キャラバン

帯広市 未定
2015年3月31
日まで随時受
付中

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9721

依頼に基づき、職員が
講師として出向いて、
乳がん・子宮がん予防
の講話、ＤＶＤなどの
媒体を用いた乳がん
自己検診法の指導、
乳がん触診モデルで
の触診体験等を実施
する。

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9721

47 乳がん予防講演会 帯広市 未定
2015年3月31
日まで随時受
付中

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9722

依頼者の希望する日
時や場所にあわせ
て、乳がん専門医を講
師とした乳がん予防に
関する講演会を開催
する。

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9722

48 骨粗しょう症健診 帯広市 市内指定医療機関 随時
帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9723

帯広市民で40･４５・５
０・５５・６０・６５・70歳
の女性を対象にＸ線・
超音波検査による骨
量測定

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9723

49
子宮がん・乳がん
検診
（託児付き）

帯広市
帯広市内コミュニ
ティセンター

2015年
3/13（金）

要予約
帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9724

帯広市民で20歳以上
の偶数年齢の女性に
子宮頸がん検診を、
40歳以上の偶数年齢
の女性を対象に乳が
ん健診を実施。当日
は受診しやすいよう託
児サービスも実施。
（要予約）年間複数回
設定。

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9724
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50
たばこに関する出
前健康講座

帯広市 市内中学校
2015年
3/4（水）

13:30～15:15
帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9721

市内中学校からの依
頼に応じて職員が講
師として出向き、たば
この害（受動喫煙含
む)について健康への
悪影響を伝えるととも
に将来の行動選択へ
の意識づけを目的と
する。

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9721

51
ランチ＆運動つき
健診教室

帯広市
帯広市内コミュニ
ティセンター

2015年
3/6（金）

要予約
帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9721

健診受診とあわせてメ
タボリックシンドローム
予防のために、栄養
の学習と試食、運動を
行う教室

帯広市保健福祉部健
康推進課
電話 0155-25-9721

52
やせやすい体を手
に入れる！～運動
教室～

更別村役場　保健
福祉課　保健推進
係

更別村老人保健福
祉センター

2015年
3/2（月）

10：00～12：00
更別村役場　保健福
祉課　保健推進係
電話：0155-53-3000

30歳～74歳が対象
（参加者は全員女性）
体重の維持・減少に
効果的な運動の実
践、保健師・栄養士に
よる健康維持の講話

更別村役場　保健福
祉課　保健推進係
電話：0155-53-3000

53
広尾町３団体女性
部料理交流会

広尾町３団体女性
部推進協議会

農村環境改善セン
ター

2015年3月予
定

午前～

広尾町農業協同組合
営農事業部　農業振
興課
電話　01558-5-2121

広尾町町内の、農業、
漁業、商工会女性部
が地場産品を使った
料理をつくり、会員等
で試食し交流する。

広尾町農業協同組合
営農事業部　農業振
興課
電話 01558-5-2121

54
女性の健康サポー
トセンター「女性の
健康相談」

釧路総合振興局保
健環境部保健行政
室

釧路総合振興局保
健環境部保健行政
室

2015年3月11
日【予約制】

13:00～16:00

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
0154-22-1233

女性のこころや身体の
健康にかかわる相談
について保健師等が
対応します。管内市町
村にお住まいの方で
あればどなたでも相談
できます。無料。予約
制。

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
0154-22-1233
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55

「女性の健康づくり
週間」及び、「女性
の健康サポートセ
ンター」の周知

釧路総合振興局保
健環境部保健行政
室

地元新聞紙（釧路
新聞）への記事掲
載

2015年
3/1（日）

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
0154-22-1233

女性の健康週間や北
海道釧路保健所女性
の健康サポートセン
ターにおける健康相談
について周知します。

釧路総合振興局保健
環境部保健行政室健
康推進課健康支援係
0154-22-1233

56

がん検診受診率向
上対策「成人式で
の子宮頸がん検診
普及啓発事業」

釧路町 釧路町公民館
2015年
1/11（水）

11：45～13：45
釧路町健康福祉部こ
ども健康課健康推進
係

子宮頸がん検診等の
普及啓発のため、ポ
ケットティッシュやリー
フレットを配布

6と同じ

57 女性の健康イベント 釧路町
保健福祉センター
あいぱーる

2015年
3/1～3/8

釧路町健康福祉部こ
ども健康課健康推進
係

女性の健康週間にあ
いぱーるに啓発コー
ナーを設置

6と同じ

58
乳がん子宮がん検
診

厚岸町
釧路がん検診セン
ター

2015年
3/18（水）

2015年
3/19

保健福祉課健康づくり
係

子宮頸がん検診は20
歳以上、乳がん検診
は40歳以上の女性に
対し、検診を実施。申
込みは2/9～16まで。

0153-53-3333
保健福祉課健康づくり
係

59

女性医師による
オンナの生きる力
★UP★講座
「オトナ女子のため
の性教育」

厚岸町
厚岸町保健福祉総
合センターあみか２
１

2015年
3/21（土）

13：30～15:00
保健福祉課健康づくり
係

内容は高校生以上の
性教育に関する内容。
参加制限なし。
全ての方に聞いてもら
いたい、女性の性に関
する講座。

0153-53-3333
保健福祉課健康づくり
係

60
町広報にて、女性
の健康に関する知
識の普及

浜中町役場福祉保健
課健康推進係
TEL0153-62-2307

広報に女性の健康に
関する記事を掲載。
テーマ「3月は女性の
健康週間です～生涯
を通じて健康で明るく
～」

浜中町役場福祉保健
課健康推進係
TEL0153-62-2307



平成26年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

61
村広報誌に女性の
サポートセンターの
周知

鶴居村 広報誌 ３月号（予定）

http://www.vill.
tsurui.lg.jp/tsur
ui/PD_Cont.nsf
/0/9D7F07C96
646835E49257
DB9001584C5?
OpenDocument

鶴居村役場保健福祉
課　0154-64－2116

女性の健康サポート
センターについて、広
報誌にて周知を行う。

鶴居村役場保健福祉
課　　　0154-64-2116

62
町広報紙（３月号）
に記事掲載

白糠町

介護健康課健康相談
係　　　　　01547－2－
2171
(内線593）

・女性の健康について
普及、啓発
・女性の健康サポート
センターの周知

介護健康課健康相談
係　　　　　01547－2－
2171
(内線593）

63
女性の健康週間PR
コーナー

根室振興局保健環
境部保健行政室

根室振興局保健環
境部保健行政室
玄関ロビー

2015年
2/27（金）～
3/9（月）

8:45～17:30

根室振興局保健環境
部保健行政室健康推
進課健康支援係
電話（代）0153-23-
5161

保健所玄関ロビーに、
女性の健康に関する
パンフレット等啓発資
料の展示および相談
窓口の掲示。

　左記６．に同じ

64
女性の健康週間
PRー

同上
根室振興局保健環
境部保健行政室
ホームページ内

2015年
2/23（金）～
3/9（月）

http://www.ne
muro.pref.hokka
ido.lg.jp/hk/hgc
/index.htm

同上

保健所ホームページ
にて、女性の健康週
間の主旨や相談窓口
等の周知を図る。

同上

65
女性の健康相談ダ
イヤル

中標津保健所 中標津保健所 月～金曜日 9:00～17:00

http://www.ne
muro.pref.hokka
ido.lg.jp/hk/nth
/kenkoudukuri/
joseisuportsent
er.htm

健康支援係
0153-72-2168

電話、来所による相談
中標津保健所健康推
進課健康支援係

66 女性の健康相談 中標津保健所 中標津保健所
2015年
3/11（水）

13:00～16:00

http://www.ne
muro.pref.hokka
ido.lg.jp/hk/nth
/kenkoudukuri/
joseisuportsent
er.htm

健康支援係
0153-72-2168

来所による相談（予約
制）

中標津保健所健康推
進課健康支援係

http://www.vill.tsurui.lg.jp/tsurui/PD_Cont.nsf/0/9D7F07C96646835E49257DB9001584C5?OpenDocument
http://www.vill.tsurui.lg.jp/tsurui/PD_Cont.nsf/0/9D7F07C96646835E49257DB9001584C5?OpenDocument
http://www.vill.tsurui.lg.jp/tsurui/PD_Cont.nsf/0/9D7F07C96646835E49257DB9001584C5?OpenDocument
http://www.vill.tsurui.lg.jp/tsurui/PD_Cont.nsf/0/9D7F07C96646835E49257DB9001584C5?OpenDocument
http://www.vill.tsurui.lg.jp/tsurui/PD_Cont.nsf/0/9D7F07C96646835E49257DB9001584C5?OpenDocument
http://www.vill.tsurui.lg.jp/tsurui/PD_Cont.nsf/0/9D7F07C96646835E49257DB9001584C5?OpenDocument
http://www.vill.tsurui.lg.jp/tsurui/PD_Cont.nsf/0/9D7F07C96646835E49257DB9001584C5?OpenDocument
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/index.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/index.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/index.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/index.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/nth/kenkoudukuri/joseisuportsenter.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/nth/kenkoudukuri/joseisuportsenter.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/nth/kenkoudukuri/joseisuportsenter.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/nth/kenkoudukuri/joseisuportsenter.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/nth/kenkoudukuri/joseisuportsenter.htm
http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/nth/kenkoudukuri/joseisuportsenter.htm
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８．連絡先4．日時

61
豊岡地区市民委員
会女性部出前健康
講座

旭川市豊岡地区市
民委員会女性部

旭川市豊岡地区セ
ンター

2015/3/5
11:00～
12:00

豊岡地区市民委員会
女性部

豊岡地区市民委員会
女性部長研修会にお
いて，生活習慣病予
防についての健康教
育を実施。

旭川市保健所保健指
導課
電話　0166-25-6365

62 女性のぷち健診 函館市
北海道　函館市総
合保健センター

2015/2/16
～2015/2/20

10:00～12:00
14:00～16:00

北海道　函館市保健
福祉部健康増進課
℡0138-32-2216

対象：函館市民（重
点対象は子育て世
代）
内容：健康チェック
（健骨度測定・血管
年齢測定・スモ-カ
ライザ-等）,健康相
談,受動喫煙防止や
子宮頸がん・乳がん
啓発パネル展示。

北海道　函館市保健
福祉部健康増進課
℡0138-32-2216

63
女性の健康に関す
るリーフレットの配
布

小樽市保健所
健康増進課

小樽市保健所
3月2日～27
日

小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

1歳6か月健診、3歳
児健診において、女
性のがん検診啓発チ
ラシを配布する。

小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

64
女性の健康に関す
るリーフレットの配
布

小樽市保健所
健康増進課

小樽市保健所 3月26日 10：30～12：00
小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

離乳食講習会におい
て、参加者へ、女性
のがん検診啓発チラ
シを配布する。

小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

65
女性の健康に関す
るリーフレットの配
布

小樽市保健所
健康増進課

小樽市保健所 3月6日 10：30～14：30
小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110

食生活改善推進員の
生涯学習講座におい
て、女性のがん検診
リーフレットを参加
者に配布する。

小樽市保健所
健康増進課
0134-22-3110


