
人体各器官名称

筋・腱・靭帯各部位

3. 三角筋
さんかくきん

1. 表情筋
ひょうじょうきん

2. 僧帽筋
そうぼうきん

6. 上腕二頭筋
じょうわんにとうきん

4. 大胸筋
だいきょうきん

5. 腹直筋
ふくちょくきん

8. 大腿四頭筋
だいたいしとうきん

10. 前脛骨筋
ぜんけいこっきん

11. ヒラメ筋
きん

17. アキレス腱
けん

16. 腓腹筋
ひふくきん

15. 大腿二頭筋
だいたいにとうきん

14. 大殿筋
だいでんきん

13. 広背筋
こうはいきん

2. 僧帽筋
そうぼうきん

3. 三角筋
さんかくきん

12. 後頭筋
こうとうきん

9. 膝蓋靭帯
しつがいじんたい

7. 橈側手根屈筋
とうそくしゅこんくっきん


