
保険者努力支援制度（平成２８年度前倒し分）
の結果（詳細） 

平成２９年４月２６日 第１０４回社会保障審議会医療保険部会 参考資料１－１ 



No． 指標 加点 

共通 
１－ⅰ 

（１）特定健康診査の受診率（平成26年度の実績を評価） 
① 第二期特定健康診査等実施計画期間における目標値（60％）を達成しているか。 
② ①の基準は達成していないが、受診率が全自治体の上位３割に当たる45.2％を達成しているか。 
③ ①及び②の基準は達成していないが、受診率が全自治体の上位５割に当たる39.4％を達成して
いるか。 
④ ①から③までの基準は達成していないが、平成25年度の実績と比較し、受診率が３ポイント以
上向上しているか。 

①20点 
②15点 
③10点 
④５点 

共通 
１－ⅱ 

（２）特定保健指導の受診率（平成26年度の実績を評価） 
① 第二期特定健康診査等実施計画期間における目標値（60％）を達成しているか。 
② ①の基準は達成していないが、受診率が全自治体上位３割に当たる46.5％を達成しているか。 
③ ①及び②の基準は達成していないが、受診率が全自治体上位５割に当たる30.2％を達成してい
るか。 
④ ①から③までの基準は達成していないが、平成25年度の実績と比較し、受診率が５ポイント以
上向上しているか。 

①20点 
②15点 
③10点 
④５点 

共通 
１－ⅲ 

（３）メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率（平成26年度の実績を評価） 
① 第二期特定健康診査等実施計画期間における目標値（25％）を達成しているか。 
② ①の基準は達成していないが、減少率が全自治体の上位３割に当たる9.17％を達成しているか。 
③ ①及び②の基準は達成していないが、減少率が全自治体の上位５割に当たる4.62％達成してい
るか。 
④ ①から③の基準は達成していないが、平成25年度の実績と比較し、減少率が３ポイント以上向
上しているか。 

①20点 
②15点 
③10点 
④５点 

   保険者努力支援制度前倒し分における評価指標① 
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   保険者努力支援制度前倒し分における評価指標② 

No． 指標 加点 

共通 
２－ⅰ 

（１） がん検診受診率（平成26年度の実績を評価） 
① 胃がん、肺がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がんの５つのがん検診の平均受診率が全自治体
の上位５割に当たる13.3％を達成しているか。  
② 上記基準は達成していないが、平成25年度と比較し、平均受診率が１ポイント以上向上して
いるか。 

①10点 
②５点 

共通 
２－ⅱ 

（２） 歯周疾患（病）検診実施状況（平成28年度の実施状況を評価） 
 ・ 歯周疾患（病）検診を実施しているか。 

10点 

共通 
３ 

 重症化予防の取組の実施状況（平成28年度の実施状況を評価） 
  以下の基準を全て満たす糖尿病性腎症重症化予防の取組を実施しているか。 
 ① 対象者の抽出基準が明確であること 
 ② かかりつけ医と連携した取組であること 
 ③ 保健指導を実施する場合には、専門職が取組に携わること 
 ④ 事業の評価を実施すること 
 ⑤ 取組の実施にあたり、地域の実情に応じて各都道府県の糖尿病対策推進会議等との連携（各 

都道府県による対応策の議論や取組内容の共有など）を図ること 
  ※ 取組方法については、受診勧奨、保健指導、受診勧奨と保健指導を一体化した取組等の中

から地域の実情に応じ適切なものを選択する。 

40点 
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   保険者努力支援制度前倒し分における評価指標③ 

No． 指標 加点 

共通 
４－ⅰ 

（１） 個人へのインセンティブの提供の実施（平成28年度の実施状況を評価） 
 ① 一般住民の予防・健康づくりの取組や成果に対しポイント等を付与し、そのポイント数に応じて

報奨を設けるなど、一般住民による取組を推進する事業を実施しているか。 
 ② その際、PDCAサイクル等で見直しを行うことができるよう、インセンティブが一般住民の行動

変容につながったかどうか、効果検証を行っているか。 
  ※ 効果検証とは、例えば、取組に参加した者へのアンケート調査等が考えられる。 

20点 

共通 
４－ⅱ 

（２） 個人への分かりやすい情報提供の実施（平成28年度の実施状況を評価） 
 ① 特定健診等の受診者に、ICT等を活用して健診結果を提供しているか。 
 ② 疾病リスクとの関係で検査の数値の持つ意味について分かりやすく説明しているか。 
 ③ 疾病リスクにより医療機関を受診することが必要な場合には、確実に受診勧奨を実施しているか。 
 ④ 検査値を改善するための個人の状態に応じた生活習慣についてのアドバイスも提供していること 

①３点 
②３点 
③７点 
④７点 
※複数 
算定可能 

共通 
５ 

○ 重複服薬者に対する取組（平成28年度の実施状況を評価） 
 「同一月に３以上の医療機関より、同一の薬効の薬剤の投与を受けている」場合といった重複投与者
の抽出を行い、その者に対して何らかのアプローチをするなどの取組を実施しているか。 

10点 
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   保険者努力支援制度前倒し分における評価指標④ 

No． 指標 加点 

共通 
６－ⅰ 

（１） 後発医薬品の促進の取組 （平成28年度の実施状況を評価） 
 ① 後発医薬品の使用割合（数量ベース）及び後発医薬品の薬剤費額を把握しているか。 
 ② 後発医薬品の使用状況について、年齢別等に類型化し、把握した上で、事業目標を立てている

か。 
 ③ 後発医薬品の差額通知の事業を実施し、通知前後で後発医薬品への切り替えが行われているか

確認をしているか。 
  ※ 平成28年度中に取組を実施していれば、実施状況を評価するものとする。 

①７点 
②４点 
③４点 
※複数 
算定可能 

共通 
６－ⅱ 

（２） 後発医薬品の使用割合（平成27年度の実績を評価） 
 ① 使用割合が全自治体上位１割に当たる67.9％を達成しているか。 
 ② 使用割合が全自治体上位３割に当たる62.2％を達成しているか。 
 ③ ①及び②の基準は達成していないが、平成26年度と比較し、使用割合が５ポイント以上向上

しているか。 

①15点 
②10点 
③５点 
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No． 指標 加点 

固有 
１ 

１ 収納率向上に関する取組の実施状況 
 （１）保険料（税）収納率（平成27年度実績を評価） 
  ① 現年度分の収納率が市町村規模別の平成26年度の全自治体上位３割又は上位５割に当たる

収納率を達成しているか。 
10万人以上  
 90.83％（平成26年度上位３割）89.80％（平成26年度上位５割） 
５万～10万人  
 91.11％（平成26年度上位３割）89.97％（平成26年度上位５割） 
１万人～５万人  
 93.77％（平成26年度上位３割） 92.69％（平成26年度上位５割） 
１万人未満  
 96.52％ （平成26年度上位３割）95.19％（平成26年度上位５割） 

   ② 平成26年度と比較し収納率が１ポイント以上向上しているか。   
   ③ 過年度分の収納率が平成26年度と比較し、５ポイント以上向上しているか。 

①15点（３割） 
 10点（５割） 

②10点 
③15点 
※複数 
算定可能 

固有 
２ 

２ 医療費等の分析（平成28年度の実施状況を評価） 
 ○ データヘルス計画の策定状況 
  データヘルス計画を策定し、ＰＤＣＡサイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業を実施し
ているか。 

10点 

固有 
３ 

３ 給付の適正化等（平成28年度の実施状況を評価） 
 ○ 医療費通知の取組の実施状況 
 ・医療費通知について、次の①～⑥の要件を満たす取組を実施しているか。 
① 医療費の額を表示している。 
② 受診年月を表示している。 
③ １年分の医療費を漏れなく送付している。 
  （送付頻度は問わない） 
④ 医療機関名を表示している。 
⑤ 入院・通院・歯科・薬局の別及び日数を表示している 
⑥ 柔道整復療養費を表示している。 

10点 

   保険者努力支援制度前倒し分における評価指標⑤ 
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   保険者努力支援制度前倒し分における評価指標⑥ 

No． 指標 加点 

固有 
４ 

４ 地域包括ケアの推進（在宅医療・介護の連携等） 
 ○ 地域包括ケア推進の取組（平成28年度の実施状況を評価） 
  ・国保の視点から地域包括ケアの推進に資する例えば下記のような取組を国保部局で実施しているか。 

① 地域包括ケアの構築に向けた医療・介護・保健・福祉・住まいなど部局横断的な議論の場への国
保部局の参画 
② 地域包括ケアに資する地域のネットワークへの国保部局の参画 
③ KDB・レセプトデータを活用した健康事業・介護予防・生活支援の対象となる被保険者の抽出 
④ 個々の国保被保険者に対する保健活動・保健事業の実施状況について、地域の医療・介護・保
健・福祉サービス関係者との情報共有の仕組み 
⑤ 国保被保険者を含む高齢者などの居場所・拠点、コミュニティ、生きがい、自立、健康づくりに
つながる住民主体の地域活動の国保部局としての支援の実施 
⑥ 国保直診施設を拠点とした地域包括ケアの推進に向けた取組の実施 
⑦ 後期高齢者医療制度と連携した保健事業の実施 

  ※ 上記に類する取組を一つでも実施する場合に評価することとする。 

５点 

固有 
５ 

５ 第三者求償 
○ 第三者求償の取組状況（平成28年度の実施状況を評価） 
  ① 第三者行為によって生じた保険給付の疑いのあるレセプトを抽出し、被保険者に確認作業を行っ

ているか。 
  ② 第三者求償の適正な事務を行うために、一般社団法人日本損害保険協会等と第三者行為による傷

病届の提出に関する覚書を締結し、連携した対応を実施しているか。 
  ③ 第三者求償事務に係る評価指標について、数値目標を設定しているか。（平成28年４月４日国

民健康保険課長通知） 

①３点 
②３点 
③４点 
※複数 
算定可能 
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速報版 

①34.16 

平均：21.52 
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平均獲得点数 
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速報版 
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（40点） 

①40 ①40 ①40 



0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

全
国 

北
海
道 

青
森
県 

岩
手
県 

宮
城
県 

秋
田
県 

山
形
県 

福
島
県 

茨
城
県 

栃
木
県 

群
馬
県 

埼
玉
県 

千
葉
県 

東
京
都 

神
奈
川
県 

新
潟
県 

富
山
県 

石
川
県 

福
井
県 

山
梨
県 

長
野
県 

岐
阜
県 

静
岡
県 

愛
知
県 

三
重
県 

滋
賀
県 

京
都
府 

大
阪
府 

兵
庫
県 

奈
良
県 

和
歌
山
県 

鳥
取
県 

島
根
県 

岡
山
県 

広
島
県 

山
口
県 

徳
島
県 

香
川
県 

愛
媛
県 

高
知
県 

福
岡
県 

佐
賀
県 

長
崎
県 

熊
本
県 

大
分
県 

宮
崎
県 

鹿
児
島
県 

沖
縄
県 

平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 

（個人インセンティブ・分かりやすい情報提供関連）  

個人インセンティブ 

（20点） 

分かりやすい情報提供 

（20点） 

①35.65 

平均：23.00 

平均獲得点数 

11 

速報版 

㊼14.05 
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平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 

（重複服薬関連） 

重複服薬 

（10点） 

平均：3.33 

平均獲得点数 
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①9.67 

㊼0.77 



平均獲得点数 
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速報版 
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後発医薬品 

促進の取組 

（15点） 

後発医薬品 

の使用割合 

（15点） 

平均：12.76 

㊼6.41 

平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 
（後発医薬品の取組・使用割合関連）  

①20.86 
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平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 

（収納率関連）  

収納率 

（40点） 

平均：10.52 

平均獲得点数 
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①17.47 

㊼ 0 
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平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 

（データヘルス計画関連）  

データヘルス計画 

（10点） 

平均：7.16 

平均獲得点数 
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㊻3.16 
㊻3.16 
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平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 

（医療費通知関連）  

医療費通知 

（10点） 

① ①10 ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① ① 

平均：8.68 

平均獲得点数 
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平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 

（地域包括ケア関連）  

地域包括ケア 

（5点） 

平均：2.89 

平均獲得点数 
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平成28年度 都道府県別 市町村平均獲得点数 

（第三者求償関連）  

第三者求償 

（10点） 

平均：8.15 
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㊼4.84 
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保険者努力支援制度（平成28年度前倒し分）の実態① 

No. 指標 加点 該当市町村数 割合 

共通１―ⅰ 特定健診受診率 

６０％以上 ２０点 ７７ ４．４％ 

上位３割 １５点 ４４５ ２５．６％ 

上位５割 １０点 ３３７ １９．４％ 

３ポイント以上向上  ５点 ９３ ５．３％ 

共通１―ⅱ 特定保健指導受診率 

６０％以上 ２０点 ２５９ １４．９％ 

上位３割 １５点 ２４７ １４．２％ 

上位５割 １０点 ３４５ １９．８％ 

３ポイント以上向上  ５点 １３４ ７．７％ 

共通１―ⅲ メタボ該当者及び予備軍の減少率 

２５％以上 ２０点 ６００ ３４.５％ 

上位３割 １５点 ３３４ １９.２％ 

上位５割 １０点 ２５１ １４.４％ 

３ポイント以上向上 ５点 ２３１ １３.３％ 

共通２―ⅰ がん検診受診率 

上位５割 １０点 ８６４ ４９．６％ 

１ポイント以上向上 ５点 １０５ ６．０％ 

共通２―ⅱ 歯周疾患（病）健診実施状況 ― １０点 １，１５４ ６６．３％ 

共通３ 糖尿病等の重症化予防の取組の実施状況 
― ４０点 ８１６ ４６．９％ 

共通４―ⅰ 個人インセンティブ ― ２０点 ５２２ ３０.０％ 

１.各指標の該当状況 ※割合は全市町村（1,741）に占める割合 
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保険者努力支援制度（平成28年度前倒し分）の実態② 

No. 指標 加点 該当市町村数 割合 

共通４―ⅱ 個人への分かりやすい情報提供 

健診結果を提供しているか ３点 １，４０８ ８０．９％ 

検査の数値の持つ意味についての
説明 

３点 １，５６７ ９０．０％ 

受診勧奨の実施 ７点 １，５１４ ８７．０％ 

生活習慣についてのアドバイス ７点 １，４４１ ８２．８％ 

共通５ 重複服薬者に対する取組の実施状況 ― １０点 ５８０ ３３．３％ 

共通６―ⅰ 後発医薬品の促進の取組 

使用割合・薬剤費額の把握 ７点 １，３７２ ７８．８％ 

事業目標の設定 ４点 ３３２ １９．１％ 

差額通知の切り替え確認 ４点 １，１４７ ６５．９％ 

共通６―ⅱ 後発医薬品の使用割合 

上位１割 １５点 １７６ １０．１％ 

上位３割 １０点 ３４３ １９．７％ 

５ポイント以上向上 ５点 １２５ ７．２％ 

固有１ 収納率向上に関する取組の状況 

上位３割 １５点 ６００ ３４．５％ 

上位５割 １０点 ３３４ １９．２％ 

現年度１ポイント以上向上 １０点 ２５１ １４．４％ 

過年度５ポイント以上向上 １５点 ２３１ １３．３％ 

固有２ 医療費等の分析 ― １０点 １，２４７ ７１．６％ 

固有３ 給付の適正化等 ― １０点 １，５１２ ８６．８％ 

固有４ 地域包括ケアの推進 ― ５点 １，００６ ５７．８％ 

固有５ 第三者求償 

確認作業 ３点 １，３４２ ７７．１％ 

覚書締結 ３点 １，４０６ ８０．８％ 

数値目標の設定 ７点 １，４８７ ８５．４％ 20 



保険者努力支援制度（平成28年度前倒し分）の実態③ 

２.指標区分別の点数の状況 

No. 指標 配点 最上位都道府県得点数 全国平均点 最下位都道府県得点数 

共
通
指
標 

指標① 
特定健診・特定保健指導の実施率、メ
タボ該当者及び予備軍の減少率 

60点 34.16点(長野県) 21.52点 8.68点(山口県) 

指標② 
がん検診受診率・歯周疾患（病）検診
受診率 

20点 19.43点(山形県) 11.89点 6.46点(徳島県) 

指標③ 
糖尿病等の重症化予防の取組の実
施状況 

40点 40点(石川県、佐賀県、長崎県) 18.75点 0点(青森県) 

指標④ 
個人インセンティブ・分かりやすい情
報提供 

40点 35.65点(高知県) 23.00点 14.05点(東京都) 

指標⑤ 重複服薬者に対する取組の実施状況 10点 9.67点(新潟県) 3.33点 0.77点(奈良県) 

指標⑥ 後発医薬品の促進の取組・使用割合 30点 20.86点(長崎県) 12.76点 6.41点(奈良県) 

固
有
指
標 

指標① 収納率向上に関する取組の実施状況 40点 17.47点(長野県) 10.52点 0点(栃木県) 

指標② データヘルス計画策定状況 10点 10点(新潟県、富山県、滋賀県、徳島県、長崎県、宮崎県) 7.16点 3.16点(鳥取県、島根県) 

指標③ 医療費通知の取組の実施状況 10点 
10点(青森県、秋田県、茨城県、栃木県、群馬県、千葉県、富山県、

和歌山県、島根県、岡山県、山口県、徳島県、香川県、愛媛県、 

高知県、福岡県、佐賀県、長崎県、大分県、宮崎県、沖縄県) 
8.68点 0点(長野県) 

指標④ 地域包括ケア推進の取組の実施状況 5点 5点(茨城県、新潟県、佐賀県) 2.89点 0.97点(東京都) 

指標⑤ 第三者求償の取組の実施状況 10点 10点(滋賀県、和歌山県、香川県) 8.15点 4.84点(熊本県) 

合計 275点 184.87点(新潟県)  128.67点 89.88点(秋田県)  

３.被保険者一人当たり交付額（都道府県別） 

最大交付額 （新潟県） 591円 

平均 476円 

最小交付額 （秋田県） 380円 
21 


